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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben
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  B51119-01 Kundalini Yoga-die Autobahn zu deinem wahren Ich-Anf. und Fortg.

    	Beginn	Mo., 26.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  128,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 16 x
            
	Kursleitung	 




  
		Eva Marino
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme Kleidung, warme Socken, Iso- oder Yogamatte, Yoga-/Sitzkissen, Decke und Getränk.
            


  
    
    
        Im Kundalini Yoga geht es um das Erkennen des wahren Kerns hinter allen Konditionierungen, Emotionen und eingefärbten Gedankengängen. Es stärkt das Nervensystem, um den täglichen Herausforderungen des Lebens gewachsen zu sein, die Gesundheit und das Immunsystem. Es schenkt Dir Power, indem es Dich an Deine innerste Kraftquelle führt, tiefe Glücksgefühle, Entspannung, Konzentration, Ausdauer, mentale Stärke. Mit kraftvollen Yogasets, dem Chanten von Mantras und Meditation, kommt unsere Lebensenergie wieder ins Fließen und bringt uns zurück zu unserer wahren Bestimmung. Schon eine Stunde bewirkt einen starken energetischen Wandel und Klarheit.
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  Kursort

  Ried; Kindergarten; Aula

  Sportheimstraße 13

  86510 Ried

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sportheimstraße 13,
    Ried; Kindergarten; Aula
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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