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  B51208-05 Kiefer-Yoga -neue Wege zu mehr Gelöstheit

    	Beginn	Mi., 10.04.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  44,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Ulrike Wagner
  




            
	Bemerkungen	 Matte, Kissen, Decke, Schreibzeug, Getränk
            


  
    
    
        Kiefer-Yoga ist eine wirksame Methode bei Kieferverspannungen, Zähneknirschen, Zahnspangen, Tinnitus, Ohrgeräuschen, Migräne, Kopfschmerzen, Schnarchen und vielen anderen Symptomen. Es hilft uns dabei die Ursache zu finden und nicht nur das Symptom zu bekämpfen. Durch ein ganzheitliches Verständnis der Zusammenhänge von Kiefer und Körper sowie die Auswirkungen von Stress auf die Kiefermuskulatur und gesamte Muskulatur, entstehen neue Wege zu mehr Gelöstheit. Die Kiefer-Yogastunden stecken voller neuer Eindrücke anhand von Meditationen, Kieferübungen, anatomische Einblicke usw. Somit werden Sie viel neues "Werkzeug“ zum Ausüben für Zuhause bekommen. Zur Info für alle Teilnehmer*innen, die bereits Kurse  bei der Dozentin besucht haben: der Kurs Kiefer-Yoga basiert auf einer anderen Methode und unterscheidet sich daher vom Kurs "R.E.S.E.T. - Basis Kiefergelenksentspannung".
    

    


    
    
        Seminarunterlagen und CD sind in der Kursgebühr mit inbegriffen.
    

    

  
 







    
        
        
        
        
        
        
             Warenkorb
        
        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Friedberg; Realschule; Raum 2

  Rothenbergstraße 4

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rothenbergstraße 4,
    Friedberg; Realschule; Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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