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  B26103-03 Katharsis -Workshop für Männer

    	Beginn	So., 19.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  25,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Gérard  Essaka
  




            


   
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    (Gérard Essaka )

            

   
    
    
        Sie suchen nach einer Lösung für eine Lebenssituation, die sich scheinbar nicht ändern lässt? Unterdrückte Wünsche und Gefühle verlieren ihre störende Wirkung, wenn sie frei geäußert werden dürfen. Wir kreieren einen sicheren Ort, an dem Sie sich ganz offen zeigen können. Erleben sie die Chancen und Dynamiken einer Gruppe, die wohlwollend und empathisch ist und nutzen Sie die Erfahrung und Kraft der Gruppe! Lösungen werden dadurch sichtbar. Sie bekommen verschiedene neue Perspektiven zur Verfügung gestellt und erleben Erleichterung. Erfahren Sie die Gemeinschaft mit anderen Männern als Ihren Lösungsraum und schöpfen Sie neue Kraft! Als erfahrener Coach vermittelt der Kursleiter Sicherheit und Klarheit, damit Öffnung und ein "Sich-Zeigen" möglich ist.
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  Kursort

  Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie

  Blumenthal 1

  86551 Aichach

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Blumenthal 1,
    Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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