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 / Kursdetails


 
 


  

  B51114-02 Hatha-Yoga für mehr Beweglichkeit

    	Beginn	Di., 27.02.2024, 19:45 - 21:15 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  112,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 14 x
            
	Kursleitung	 




  
		Gertrud Grundler
  




            
	Bemerkungen	 Yogamatte, Decke, warme Socken und bequeme Kleidung.
            


  
    
    
        Aus dem riesigen Spektrum an Asanas (Körperübungen), immer in Verbindung mit der eigenen Atemkraft, werden Muskeln, Bindegewebe, Nerven- und Atemsystem trainiert und zu mehr Einklang geführt.
Die eigene, persönliche Körpererfahrung wird neue Bewegungsmöglichkeiten schaffen, Schritt für Schritt. Die Energie des Atems, konzentrierte Kraftentfaltung, das Lösen von Spannungen und Blockaden und die sehr wichtige Tiefenentspannung kommen in jeder Stunde vor.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links

  Meringerzeller Straße 2

  86415 Mering

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:45 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Meringerzeller Straße 2,
    Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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