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 / Kursdetails


 
 


  

  B51111-02 Hatha-Yoga für Anf. und Fortg.

    	Beginn	Mi., 28.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  120,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 15 x
            
	Kursleitung	 




  
		Susanne Thieme
  




            
	Bemerkungen	 Bequeme Kleidung, Socken, Matte und Decke.
            


  
    
    
        Wir entspannen uns und nehmen bewusst Abstand vom Alltag. Grundlegende Yogahaltungen werden sorgfältig erlernt und an einigen Abenden zu fließenden Bewegungsfolgen verbunden. Die im Kurs gegebenen Impulse sind praxisnah, wodurch wir unsere Lebensweise und dadurch unsere Lebensqualität verbessern können.
    

    


    
    
        kein Kurs am 18.04.2024, 26.06.2024
    

    

  
 







    
        
        
        
        
        

        
           Dieser Kurs ist leider schon ausgebucht. Um einen Platz auf der Warteliste zu reservieren, melden Sie sich bitte telefonisch bei der vhs.
         


        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang

  Bgm.-Wohlmuth-Straße 2

  86438 Kissing

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bgm.-Wohlmuth-Straße 2,
    Kissing; Paartalhalle; Burgstaller-Raum; hinterer Eingang
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           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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