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  B54208-01 Ernährungslehre in der traditionellen chinesischen Medizin

    	Beginn	Di., 12.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  28,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 2 x
            
	Kursleitung	 




  
		Barbara Straub
  




            


  
    
    
        Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine Jahrtausende alte Wissenschaft. Sie besagt, dass ein Mensch gesund ist, wenn sich sein Körper in einem gesunden Gleichgewicht befindet. Jeder Mensch ist ein Individuum und braucht als solches unterschiedliche Nahrungsmittel, die seinen Körper richtig nähren und sogar als Heilmittel eingesetzt werden können. Sie erfahren in diesem Kurs viel über die wesentlichen Grundlagen der Ernährungslehre nach TCM sowie über die Wirkung der Nahrungsmittel eingebunden in die 5 Wandlungsphasen. Sie bekommen Tipps für ihre persönliche Umsetzung im Alltag zur Steigerung von Energie und Wohlbefinden.
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  Kursort

  Friedberg; Realschule; Raum 4

  Rothenbergstraße 4

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rothenbergstraße 4,
    Friedberg; Realschule; Raum 4
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rothenbergstraße 4,
    Friedberg; Realschule; Raum 4
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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