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  B51307-02 Entspannen im Wald-Shinrin Yoku -Outdoor

    	Beginn	Fr., 14.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  19,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Julia Steindl
  




            
	Bemerkungen	 Feste Schuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Getränk, kleiner Snack, Sitzkissen und Zecken- und Mückenschutzmittel.
            


  
    
    
        Finden Sie Entspannung und Erholung im Wald. Es geht um Achtsamkeit und Entschleunigung und nicht um einen schlichten Waldspaziergang. Ich nehme mir für Sie Zeit. Sie lernen Stress abzubauen und bringen damit Körper und Geist wieder in Einklang. Ich zeige Ihnen, wie Sie mit leichten Übungen bewusst in die Atmosphäre des Waldes eintauchen können. Wir gehen in 3 Stunden ca. 3 km, Sie sollen bewusst hören, sehen, riechen, fühlen und schmecken. Erfahren Sie mit mir die Kraft des Waldes.
Wichtig: Bitte unbedingt E-Mailadresse angeben, da die Dozentin den Treffpunkt vor Kursbeginn per E-Mail mitteilt!

Da es um Sie geht, lassen Sie Ihren Hund bitte zu Hause.
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Eurasburg; Treffpunkt: vor Kursbeginn v. der Dozentin mitgeteilt
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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