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  B51208-01 Einführung in die EFT Klopfakupressur -Workshop

    	Beginn	Mi., 20.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  16,00 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Claudia Rühm
  




            


  
    
    
        Gibt es in Ihrem Leben auch Dinge, die nicht so laufen, wie Sie es sich wünschen? Ängste, Probleme, Sorgen, die Sie in Ihrer Lebensfreude einschränken? Dann haben Sie sicherlich den Wunsch, dass es leicht(er) sein soll und, dass Sie sich gerne selbst helfen möchten. EFT (Emotional Freedom Techniques) ist eine Technik der Energetischen Psychologie und wird kurz "Klopfen" genannt. Mit dieser Methode können Sie sich selbst etwas Gutes tun und sowohl körperliche Symptome sowie Stress, Sorgen, Ängste oder Ärger deutlich reduzieren. Alte Überzeugungen wie "Ich bin nicht gut genug", "Das schaffe ich nie" oder "Ich bin zu dick" können durch das Klopfen aufgelöst werden und den Weg freimachen für ein Mehr an Freude und Leichtigkeit. An diesem Abend erfahren Sie, wie einfach diese Methode ist. EFT können Sie nicht nur für sich, sondern auch für Ihre Kinder leicht und effektiv einsetzen!
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  Kursort

  Friedberg; Claudia Rühm in der Office-Community; 1. Stock links

  Thomas-Dölle-Straße 22

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Thomas-Dölle-Straße 22,
    Friedberg; Claudia Rühm in der Office-Community; 1. Stock links
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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