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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

 
 / Kursdetails




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 
 / Kursdetails


 
 


  

  B52308-02 Aquafitness/Aquajogging

    	Beginn	Do., 11.04.2024, 20:15 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  126,96 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 12 x
            
	Kursleitung	 




  
		Silke Wölfle
  




            


  
    
    
        Durch Aquafitness steigern Sie ihre Muskelkraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Jung und Alt trainieren zusammen zu motivierender Musik, sowohl im tiefen als auch im flachen Wasser.
Zur 1. Kursstunde unbedingt 10 Min. vor Kursbeginn vor dem  Kassenautomaten im Stadtbad Friedberg (Keller) einfinden. Hier findet die Ausgabe der Eintrittskarten durch den Kursleiter statt. Ein verspäteter Einlass während der Kursstunde (ohne Eintrittskarte) ist aus organisatorischen Gründen nicht mehr möglich.
Der Eintritt ins Hallenbad ist in der Kursgebühr enthalten.
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  Kursort

  Friedberg; Hallenbad

  Aichacher Straße 7

  86316 Friedberg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    27.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
  







  Datum

  
    04.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:15 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Aichacher Straße 7,
    Friedberg; Hallenbad
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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