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  B26007-02 5-Minuten-Reboot-Programm -Der Impuls für ein aufnahmebereites, motiviertes Gehirn

    	Beginn	Mi., 05.06.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	 
                  
                  
                  
				  
				
					
					  14,50 €
					
				
              
            
          
            
	Dauer	 1 x
            
	Kursleitung	 




  
		Birgit Spengler
  




            


  
    
    
        Sie erlernen ein 5-Minuten-Integrationsprogramm, um wieder frisch durchzustarten. Außerdem erhalten Sie Tipps und Tricks, wie Sie mit minimalem Zeiteinsatz maximale Konzentrationsfähigkeit erreichen, logisches und kreatives Denken gleichermaßen nutzen, mit gebündelter Kraft Ihre Lernziele umsetzen und Ihr Wissen selbstbewusst präsentieren.
    

    


    

  
 







    
        
        
        
        
        
        
             Warenkorb
        
        
        
        
        
        
    


    











  Kursort

  Eurasburg; Sportparkgaststätte 1818

  Schulstraße 18

  86495 Eurasburg

  















Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstraße 18,
    Eurasburg; Sportparkgaststätte 1818
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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