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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesellschaft & Leben

    Gesellschaft & Leben  /  Psychologie, Pädagogik & Familie




    








     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































    Gesellschaft & Leben  /  Psychologie, Pädagogik & Familie


  
  


 
 




 
    
      

    

      
        Psychologie, Pädagogik & Familie

    

    

   
    

      

        
          



       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Resilienz für Frauen intensiv –gelassen, kraftvoll und selbstsicher aus Krise und Stress
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Stubler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P01 - 6d - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      ADHS im Erwachsenenalter -Was ist das und was macht das? Informationsabend
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Conny Krakowski
  




  
		Alexander Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Mittelschule; Raum I/1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26108-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortragsreihe speziell für Frauen - Adieu rosarote Brille: Finde Deine Führungskraft (Einführungsabend)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Archivgalerie; Kursraum EG 
    
  

  Nr.:
 
  
    B71003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Katharsis -Workshop für Männer
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 24.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gérard  Essaka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26103-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zeit optimal nutzen (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 28.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Markus Bianchi
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B71011-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pubertät kann Spaß machen -Elternvortrag
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ruth Hollederer 
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Familienstützpunkt 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5-Minuten-Reboot -Programm -Der Impuls für ein aufnahmebereites, motiviertes Gehirn
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Birgit Spengler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P105 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26014-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortragsreihe speziell für Frauen - Adieu rosarote Brille: Finde Deine Führungskraft (Workshop)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Archivgalerie; Kursraum EG 
    
  

  Nr.:
 
  
    B71003-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Positive Wörter machen glücklich
  
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Markus Bianchi
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26000-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Paar-/ Beziehung -Kommunikation und Wertschätzung ( auch bei ADHS)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Alexander Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26108-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden für Schüler*innen (1. - 4. Klasse)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Peschke-Boltz
  




  
		Petra Rein
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Ludwig-Steub-Grundschule; Raum K5 
    
  

  Nr.:
 
  
    B87003-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schlaf gut Schatz - Infos rund um Baby- und Kleinkindschlaf (0-5), Vortrag
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Nadine Seidel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26000-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Katharsis -Workshop für Männer
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gérard  Essaka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26103-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Reden ist Silber –oder doch Gold? Mit besserer Kommunikation zum Gesprächsziel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Stubler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P01 - 6d - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler*innen der 1. bis 6. Klasse (Online-Kurs) -SICHERHEIT kann man lernen, digital und einfach!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rainer Frank
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Online; Veranstaltung im Internet von zu Hause aus teilnehmen
    
  

  Nr.:
 
  
    B87200-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie geht gewaltfrei und bedürfnisorientiert erziehen?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ruth Hollederer 
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Kursraum der Dozentin; Robert-Bosch-Straße 9 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Imageberatung -Kennen Sie Ihre Schokoladenseite?
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ayhan Hardaldali
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tipps für mehr Selbstmotivation
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ayhan Hardaldali
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Im Stress? –Die ABCD-Methode kann helfen, positiv damit umzugehen!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Anita Zerle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Gruppenraum 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mein Leben - mein Spiegel? - Was sagt unser Umfeld und unsere aktuelle Lebenssituation über uns aus?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühm
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Claudia Rühm in der Office-Community; 1. Stock links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26008-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Paar-/ Beziehung -Kommunikation und Wertschätzung ( auch bei ADHS)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Alexander Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26108-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Resilienz stärken  -die Kraft der inneren Stärke (Einführungsabend)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Verena Meier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P02 - 6c - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Welches Gehalt bin ich wert? -Richtig verhandeln (Online-Kurs)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Markus Bianchi
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über vhs.cloud 
    
  

  Nr.:
 
  
    B71000-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Katharsis -Workshop für Männer
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 19.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gérard  Essaka
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Schloss Blumenthal, Galerie 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26103-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5-Minuten-Reboot-Programm -Der Impuls für ein aufnahmebereites, motiviertes Gehirn
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Birgit Spengler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Eurasburg; Sportparkgaststätte 1818 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26007-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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