

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    

	
































 	






		

  
    
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Integration
	Nachhaltigkeit


	Über uns	Leitbild
	Satzung
	Aktuelles
	Unser Vorstand
	Unser Team
	Firmenschulungen
	Offene Stellen
	Glückwünsche
	Galerie


	Unsere Dozent*innen	Alphabetische Übersicht
	Dozent*innen Login
	vhs Dozent*in werden


	Außenstellen
	Eulen Auslegestellen
	Kontakt	Ansprechpartner
	Öffnungszeiten
	Anfahrt
	Formulare
	AGB
	Impressum
	Kontaktformular


	



  






    
        
        Unser Programm	vhs unterwegs
	Online Kurse
	Gesellschaft & Leben
	Kultur & Gestalten
	Sprachen
	Gesundheit & Bewegung
	Lebensart
	Beruf & EDV
	junge vhs
	Nachhaltigkeit
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   Gesellschaft & Leben


  
  


 


Das Programmangebot des Fachbereichs Gesellschaft & Leben ist breit angelegt. Neben politischen und historischen Themen gehören die Vermittlung von alltagspraktischem Wissen aus Gebieten wie Recht, Psychologie oder Pädagogik und theoretisch ausgerichtete, wissenschaftliche Grundlagenveranstaltungen (Studium Generale) zum Angebot. Dies fördert die Teilhabefähigkeit, die kritische Auseinandersetzung mit politischen Themen und regt zur Mitwirkung am gesellschaftlichen Leben an.

 




 
    
      

    

      
        Gesellschaft & Leben

    

    

   
     
        

          Das Programmangebot des Fachbereichs Gesellschaft & Leben ist breit angelegt. Neben politischen und historischen Themen gehören die Vermittlung von alltagspraktischem Wissen aus Gebieten wie Recht, Psychologie oder Pädagogik und theoretisch ausgerichtete, wissenschaftliche Grundlagenveranstaltungen (Studium Generale) zum Angebot. Dies fördert die Teilhabefähigkeit, die kritische Auseinandersetzung mit politischen Themen und regt zur Mitwirkung am gesellschaftlichen Leben an.
      

      

        
          




	
    
        Studium Generale
    



	
    
        Verbraucherfragen
    



	
    
        Politik & Zeitgeschehen
    


  

  


	
    
        Geschichte & Brauchtum
    



	
    
        Nachhaltigkeit
    



	
    
        Psychologie, Pädagogik & Familie
    


  

  


	
    
        Natur & Technik
    



	
    
        Länder, Kulturen & Reiseberichte
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      Resilienz von Städten gegen die Folgen des Klimawandels
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ute S.  Hein M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Mittelschule; Raum I/2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B25008-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sternenengel, Mondhase und das Quirlen des Milchmeeres: die Bedeutung des Himmels in anderen Kulturen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-49      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Reden ist Silber –oder doch Gold? Mit besserer Kommunikation zum Gesprächsziel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Elvira Stubler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Pavillon, Raum P01 - 6d - EG - links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-05      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland, Europa und weltweit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Franziska Dr. Tanneberger
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-09      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Polykrise: Resignieren, Kollabieren, Reagieren - oder Verwandeln und Gestalten?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Michael A.  Rappenglück M.A.
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Microsoft Teams 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-38      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wildkräuterführung -Verwendung in der Ernährung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ursula Higl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Rehling/Oberach; Achstraße 1
    
  

  Nr.:
 
  
    B11200-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schweißen: Schutzgasschweißen -Grundkurs
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ulrich Bayer
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Langweid; Werkst. Bayer + Buchhart, Gottlieb-Daimler-Str. 2
    
  

  Nr.:
 
  
    B27000-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven zur Unabhängigkeit der Zentralbanken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Prof. Dr. Harold James
  




  
		Eric Monnet
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-20      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Passivhaus -Energieeffizientes und klimagerechtes Bauen & QNG-Siegel
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra Goschenhofer
  




  
		Matthias  Haile
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-11      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      KidsSafe-Kinderschutztraining® für Schüler*innen der 1. bis 6. Klasse (Online-Kurs) -SICHERHEIT kann man lernen, digital und einfach!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Rainer Frank
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
   
      Online; Veranstaltung im Internet von zu Hause aus teilnehmen
    
  

  Nr.:
 
  
    B87200-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und den USA
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Matthias Nass
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-10      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      „Holy Shit“ – mit Trockentoiletten die Umwelt und den Geldbeutel schonen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jano Soós-Schupfner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Welt-Raum; 
    
  

  Nr.:
 
  
    B25014-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wie geht gewaltfrei und bedürfnisorientiert erziehen?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 9.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ruth Hollederer 
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Kursraum der Dozentin; Robert-Bosch-Straße 9 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Imageberatung -Kennen Sie Ihre Schokoladenseite?
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ayhan Hardaldali
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tipps für mehr Selbstmotivation
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ayhan Hardaldali
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; vhs-Geschäftsstelle 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26003-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit steckerfertigen PV-Anlagen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 06.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Norbert Endres
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über edudip 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-20      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      So funktioniert’s – mit Wärmepumpe und Photovoltaik zu 100% erneuerbaren Energien im Bestand
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ferdinand Mießl
  




  
		Matthias  Haile
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-12      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Europäische Parlament: ein Blick auf seine Bedeutung vor der Europawahl am 9. Juni 2024
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Peter Halke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Feuerhaus; Kursraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B23003-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Im Stress? –Die ABCD-Methode kann helfen, positiv damit umzugehen!
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Anita Zerle
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Gruppenraum 1 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mein Leben - mein Spiegel? - Was sagt unser Umfeld und unsere aktuelle Lebenssituation über uns aus?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Rühm
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Claudia Rühm in der Office-Community; 1. Stock links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26008-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Livestream -vhs.wissen live: Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
  
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Prof. Dr. Martin Zimmermann
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B29200-21      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dachdämmung: Methoden –Dämmstoffe -Kosten
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christian Stemmer
  




  
		Matthias  Haile
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Online; Kurs über Zoom 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22000-13      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brauche ich einen Ehevertrag?
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Thomas Kilian
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Aichach; Gymnasium; Mehrzweckraum 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22003-12      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Das Europäische Parlament: ein Blick auf seine Bedeutung vor der Europawahl am 9. Juni 2024
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Peter Halke
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Bücherei 
    
  

  Nr.:
 
  
    B23014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Paar-/ Beziehung -Kommunikation und Wertschätzung ( auch bei ADHS)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Alexander Schmidts
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Friedberg; Realschule; Raum 2 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26108-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
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                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    
        
               
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        DSGVO
                    
                
	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Hygieneregeln
                    
                
	
                    
                        Dozenten Login
                    
                
	
                    
                        Außenstellen Leiter Login
                    
                
	
                    
                        Facility Management Login
                    
                
	
                    
                        Sitemap
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    Cookie Einstellungen


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      















