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Suche / Suchergebnis



  
   Bei der Suche nach Außenstelle "Mering" wurden folgende Kurse/Veranstaltungen gefunden:

  


 
 




 
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	




  
    
      Alle Kurse
     
    
      Kurse ab heute
    
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
  
    
      
          Dozent
      
    

  
  
  
  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      B1: English Easy Conversation
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gabriele Litschmann-Huber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Kolping-Zimmer 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42814-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      B1: English Easy Conversation
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gabriele Litschmann-Huber
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P106 
    
  

  Nr.:
 
  
    B42814-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nicht nur Bauch, Beine, Po ... sondern auch Rücken
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Tanja Rodax
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegter Rücken, locker und stark
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Pedrotti
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegter Rücken, locker und stark
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 20.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Angelika Pedrotti
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-04      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® - Tanz Dich fit! - nur für Frauen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Sandra Ruckriegel
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Ballettstudio Mering 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-09      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Spanisch A1 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Mildreth Hellmann-López
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P106 
    
  

  Nr.:
 
  
    B45214-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für mehr Beweglichkeit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gertrud Grundler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51114-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für mehr Beweglichkeit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Gertrud Grundler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51114-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                       
                      
                                              
                      
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga-Anf. und Wiedereinst. - Stärkung des Rückens und Mobilisierung der Wirbelsäule
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Günther Monami
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Luitpoldstraße; MZH; Keller 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51114-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Inge Häuslmeier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-07      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Funktionelles Rückentraining
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Inge Häuslmeier
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Filmsaal, 1.OG links 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-08      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch A2 Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Karen Grando
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P106 
    
  

  Nr.:
 
  
    B44314-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit mit Qi Gong -für Fortg.
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Christine Seifried
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Kindergarten Kapellenberg 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51314-02      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik, Fatburner und Pilates soft
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Doris Liebl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52114-06      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rehabilitationssport: Osteoporosesportgruppe
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Doris Liebl
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Papst-Johannes-Haus; Musikzimmer, 1.OG rechts 
    
  

  Nr.:
 
  
    B52514-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training Grundkurs
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Ruth Lettner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107 
    
  

  Nr.:
 
  
    B51214-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FAIRNOPOLY
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra von Thienen
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Welt-Raum; 
    
  

  Nr.:
 
  
    B25014-02      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faire Reise um die Welt
  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Petra von Thienen
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Welt-Raum; 
    
  

  Nr.:
 
  
    B25014-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      5-Minuten-Reboot -Programm -Der Impuls für ein aufnahmebereites, motiviertes Gehirn
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Birgit Spengler
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P105 
    
  

  Nr.:
 
  
    B26014-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht -Betreuungsverfügung -Patientenverfügung
  
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Dr. Thomas Ihrig
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P107 
    
  

  Nr.:
 
  
    B22014-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Acrylmalerei mit Spachteltechnik für Fortgeschrittene
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jelena Mitrovic 
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P105 
    
  

  Nr.:
 
  
    B33214-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                             
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Augenfit" Workshop - Ganzheitliches Sehtraining, speziell für die Arbeit am Bildschirm und für Altersweitsichtigkeit
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Claudia Preschl
  




  
		Gisela Kothmayr-Meise
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Gymnasium; Mensa Neubau, Raum P105 
    
  

  Nr.:
 
  
    B54214-03      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch als Zweitsprache - Allgemeiner Integrationskurs N ab Modul 3 (500UE)
  
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Roxana Rivas-Mooi
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Kolping Kulturwerkstatt; P1, 1. Stock 
    
  

  Nr.:
 
  
    B41014-07      
  

        
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      „Holy Shit“ – mit Trockentoiletten die Umwelt und den Geldbeutel schonen
  
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

    
  Wer:

   
    




  
		Jano Soós-Schupfner
  



 
  
    
    
  Wo:
 
  
    
     
      Mering; Welt-Raum; 
    
  

  Nr.:
 
  
    B25014-01      
  

        
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                           
                              
                                  
                             
                           
                          
                          
                          

                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Steubstraße 3 | 86551 Aichach
 Telefon 08251 87 37 0 

Fax 08251 87 37 16

E-Mail: info@vhs-aichach-friedberg.de

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag - Freitag von 8:30 - 12:30 Uhr

Montag und Donnerstag von 14 - 16 Uhr
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