Kurze Sequenz je 5 Minuten zu folgendenThemen: 
1. (SELBST) SICHER UND (SELBST) BEWUSST - VON INNEN NACH AUSSEN 
1. RICHTIGER UMGANG OHNE VOR DEN KOPF STOSSEN
1. CORONA UND DIE ANGST - WIE GEHE ICH DAMIT UM?
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