Mit fließenden Bewegungen zu einer starken Körpermitte und einem ausgeglichenen Geist.

	https://us02web.zoom.us/j/88542723380?pwd=MmV2UFNqaVIyNWRIcmJXaDlUSi8rQT09

	Meeting-ID: 885 4272 3380
Kenncode: Pilates
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