Wir schnuppern in den Kurs:

Atememeditation, auch verbundenes Atmen oder Holotropes Atmen genannt, ist eine sehr alte, effektive Methode in Form einer vertieften Atmung, die zur Blockadenlösung und Tiefenentspannung beitragen kann. sie wird mit passender Musik unterstützt, so dass es ganz einfach ist, sich auf die spezielle Atmung einzulassen. Der Fokus auf den Atem kann die Verbindung von Innen und Außen intensivieren und uns damit erinnern, mit allem verbunden sein. Ein Gefühl von Weite und Stille kann sich ausbreiten, wie bei sich "zu Hause ankommen".
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