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GRUSSWORT DES VORSITZENDEN

,Bildung ist nicht auf die Schule begrenzt. Sie geht unerbittlich
weiter bis ans Lebensende®, so hat das der Schauspieler Peter Ustinov
mal so treffend beschrieben. Und in der Tat: gerade in unserer Zeit der
Digitalisierung, der , Transformation®, ist es wichtiger denn je, ,am Ball zu
bleiben.”

Das neue Programmbheft unserer vhs bietet einmal mehr ein groBes Angebot
an Themen, die heute und in Zukunft eine Rolle spielen. Und unsere enga-
gierten und kompetenten Dozenten bieten Gewahr daflr, dass Lernen auch
im Erwachsenenalter Spa3 macht. Nutzen Sie dieses Angebot und melden
Sie sich an.

Am besten ,digital®, aber gern auch ,persdnlich®
Unser vhs — Team freut sich auf Sie.

|“

Herzlichst Ihr

Klaus Habermann,
Erster Burgermeister und
VHS-Kreisvorsitzender

.
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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich, Innen auch in diesem Semester ein facettenreiches
und spannendes Programm présentieren zu durfen, das Ihnen
zahlreiche Moglichkeiten bietet, Neues zu erfahren und sich
personlich weiterzuentwickeln.

Exkursionen und Fuhrungen — ganz nah und auch ferner, Ver-
anstaltungen zu den unterschiedlichsten gesellschaftlichen
Fragestellungen, Angebote flr Kreative, Sprachkurse, ein breites
Spektrum an Gesundheits- und Bewegungskursen, Kulinarisches,
berufliche Themen und vieles mehr — es gibt auch diesmal viel zu
entdecken!

In diesem Semester greifen wir als Schwerpunktthema das Jahresmotto
2024 des Deutschen Volkshochschulverbands auf: ,,Perspektive Europa:
miteinander voneinander lernen“ und haben verschiedene Veranstaltungen
mit direktem Bezug zu ,Europa“ und politischer Bildung im Angebot, z.B.
eine Vortragsreihe zur Européischen Union, einen Demokratie-Workshop,
die Webtalk Reihe ,Demokratie im Gesprach” — um nur einige zu nennen.
Das Thema ,Europa“ zieht sich durch unser Bildungsangebot wie ein roter
Faden — man denke nur an den Fachbereich Sprachen — und zeigt einmal
mehr die Bedeutung der Erwachsenenbildung als Motor flr individuelle und
gesellschaftliche Entwicklung.

Ich méchte mich an dieser Stelle herzlich bei all den engagierten Kursleiten-
den, dem Team der vhs Geschéftsstelle, den AuBenstellenleitenden, unse-
ren Kooperationspartnern sowie allen weiteren Mitwirkenden bedanken, die
es moglich machen, ein so vielfaltiges Programm anzubieten. Ihr Einsatz und
Ihre Expertise sind entscheidend fur den Erfolg unserer Volkshochschule
und tragen dazu bei, dass wir ein Ort des Lernens, des Austauschs und der
Begegnung sind.

Und nun winsche ich lhnen viel SpalB3 auf unserem vielfaltigen Wissens-
markt. Stdbern Sie durch das Programm und lassen Sie sich von den ver-
schiedenen Themen begeistern.

Ihre Alexandra Hingott

Alexandra Hingott
Leiterin der Volkshochschule

ALLE ANGABEN
UND INFORMATIONEN
SIND OHNE GEWAHR UND

STEHEN UNTER VORBEHALT
VON ANDERUNGEN UND
ERGANZUNGEN.

EFQM M Member

Shares what works.
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Das Team der
vhs Geschaftsstelle Aichach

ALEXANDRA HINGOTT

Geschéftsfiihrerin

Telefon: 08251/873720
E-Mail: alexandra.hingott@vhs-aichach-friedberg.de

MONIKA GRUBER

Hauptamtliche padagogische Mitarbeiterin

Telefon: 08251/873710

CLAUDIA BUHRLE E-Mail: monika.gruber@vhs-aichach-friedberg.de

Verwaltung

Telefon: 08251/873712
E-Mail: anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de

MICHAELA HORMANN

Verwaltung

Telefon: 08251/873715
E-Mail: michaela.hoermann@vhs-aichach-friedberg.de

SONJA EBNER

Verwaltung

Telefon: 08251/873718
E-Mail: sonja.ebner@vhs-aichach-friedberg.de

JANET SCHUMACHER

Verwaltung

Telefon: 08251/873719 _ UNSERE
E-Mail: janet.schumacher@vhs-aichach-friedberg.de GESCHAFTSZEITEN FINDEN SIE
AUF UNSERER WEBSITE.

50
;:ﬁi

Anmeldewege e
.. online auf www.vhs-aichach-friedberg.de
. per Email an anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de

.. telefonisch in unserer vhs Geschaftsstelle unter 08251 8737 -0

. postalisch via Kursanmeldekarte (letzte Seite im Programmbheft)
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lhre Ansprechpartner*innen vor Ort

vhs-AuBenstellenleitende:

ADELZHAUSEN

Wolfgang Schroll
Telefon: 08258/1532
E-Mail: - adelzhausen@vhs-aichach-friedberg.de

AFFING

Hubert Brucklachner
Telefon: 08207/8569
E-Mail:  affing@vhs-aichach-friedberg.de

AICHACH

Gaby Miicke
Telefon: 01520/179 58 61
E-Mail: aichach@vhs-aichach-friedberg.de

AINDLING

Carmen Bichimeier
Telefon: 0152/339 856 56
E-Mail: aindling@vhs-aichach-friedberg.de

DASING

Horst Langner
Telefon: 08205/6232
E-Mail:  dasing@vhs-aichach-friedberg.de

EURASBURG

Marie-Theresa Kowalewski
E-Mail:  eurasburg@vhs-aichach-friedberg.de

FRIEDBERG

Conny Kley
Telefon: 01575/285 14 50
E-Mail:  friedberg@vhs-aichach-friedberg.de

HOLLENBACH

Elli Nefzger
Telefon: 08257/999613
E-Mail:  hollenbach@vhs-aichach-friedberg.de

INCHENHOFEN

Sabine Schweizer
E-Mail:  inchenhofen@vhs-aichach-friedberg.de

KISSING

Heidi Langenegger
Telefon: 08233/7357059
E-Mail:  kissing@vhs-aichach-friedberg.de

KUHBACH

Barbara Grimm
E-Mail: - kuehbach@vhs-aichach-friedberg.de

MERCHING & SCHMIECHEN

Gertrud Rixen
Telefon: 08233/9452
E-Mail:  merching@vhs-aichach-friedberg.de

MERING

Petra von Thienen
E-Mail:  mering@vhs-aichach-friedberg.de

OBERGRIESBACH

Brigitte Zellner-James
E-Mail:  obergriesbach@vhs-aichach-friedberg.de

POTTMES & BAAR

Clarissa Liebhart
Telefon: 08253/1345
E-Mail:  poettmes@vhs-aichach-friedberg.de

REHLING

Brunhilde Kroll
Telefon: 08237/5035
E-Mail:  rehling@vhs-aichach-friedberg.de

RIED

Helena Sandmeir
Telefon: 0173/3721502
E-Mail:  ried@vhs-aichach-friedberg.de

SCHILTBERG

Rainer Kraus
Telefon: 08259/8028
E-Mail: = schiltberg@vhs-aichach-friedberg.de

SIELENBACH

Julia Schallmair
Telefon: 0151/19640151
E-Mail:  sielenbach@vhs-aichach-friedberg.de
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BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
AN UND MIT VOLKSHOCHSCHULEN

Im Jahr 2015 hat die Weltgemeinschaft die Agenda 2030 verabschiedet. Diese ist

ein Fahrplan fur die Zukunft. Mit der Agenda 2030 will die Weltgemeinschaft welt-

weit ein menschenwdurdiges Leben ermdglichen und dabei gleichsam die nattrlichen
Lebensgrundlagen dauerhaft bewahren. Dies umfasst bkonomische, 6kologische und
soziale Aspekte. Alle Staaten sind aufgefordert, inr Tun und Handeln danach auszu-
richten. Deutschland hat sich bereits fruh zu einer ambitionierten Umsetzung bekannt.

Die 17 globalen Ziele flr nachhaltige Entwicklung der Agenda 2030, die Sustainable
Development Goals (SDGs), richten sich an alle: die Regierungen weltweit, aber auch
die Zivilgesellschaft, die Privatwirtschaft und die Wissenschatt.

Aus dem Leitbild der Volkshochschule erklart sich die Verantwortung fur die Veranke-
rung des Themas ,Bildung fGr nachhaltige Entwicklung (BNE)“ in der Bildungsarbeit.

Somit positionieren auch wir uns als Volkshochschule als kommunaler Bildungs-
partner, einen ganzheitlichen Bildungsanspruch zu verwirklichen, Menschen zu be-
fahigen, zukunftsgerichtet zu handeln, gesellschaftliche Teilhabe zu ermoglichen
und sich fur ein demokratisches Miteinander einzusetzen.

Wir haben stellvertretend einige Kurse mit den SGD Logos gekennzeichnet, um zu
verdeutlichen, dass in vielen Bereichen ,Bildung fur nachhaltige Entwicklung® eine
Rolle spielt, obwohl uns das oft gar nicht bewusst ist.
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terwegs

Flhrungen und Ausflliige 6
Kunst & Kultur 6

Stadte & Sehenswurdigkeiten 6
Natur erleben 10

Institutions- und

Firmenbesichtigungen 10 s

)

Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
. FRIEDBERG.DE

N\

FUHRUNGEN UND AUSFLUGE

KUNST & KULTUR

A11108-04 vhs MuseumsMittwoch - Aus Friedberg in die Welt hinaus Mi  04.10.23 10:30 12:00 1x Ernst Weidl Friedberg 9,50€
Friedberger Kunstler und ihre Zeit

A11108-05 vhs MuseumsMittwoch - Friedberg und Augsburg Mi 08.11.23 10:30 12:00 1x ErnstWeidl Friedberg 9,50€
Gesichter und Geschichten einer Nachbarschaft

STADTE & SEHENSWURDIGKEITEN

A11303-02 Aichach im Mittelalter — Dunkle Zeit oder romantische Rit- Do 05.10.23 19:00 21:00 1x Sabine Dauber Aichach 15€
terwelt?
Erlebnis-Stadtflhrung mit der Stadthexe.

A11300-20 Von Schadenszaubern und Scheiterhaufen Do 09.11.23 18:00 22:00 1x Sabine Dauber Aichach 48 €
Kulinarische Hexenflhrung

A11300-21 Wilde Jagd und Druckade Drud - Kulinarische Hexen- Di  12.12.23 18:00 22:00 1x Sabine Dauber Aichach 29€
fiihrung zur Rauhnacht

A11303-03 Wilde Jagd und Druckade Drud - Hexenfiihrung zur Di 19.1223 18:00 20:00 1x Sabine Dauber Aichach 15€
Rauhnacht

A11303-04 Henker, Huren, Bettler und Bader Di 30.01.24 18:00 20:00 1x Sabine Dauber Aichach 15€

Stadtfihrung mit der Stadthexe
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A11303-01 Geschichten rund ums Bier und Brauereien in und aus Fr 29.09.23 18:00 20:30 1x Franz Aichach 25€
Aichach - Stadtfiihrung Gutmann
Erleben Sie bei einem Rundgang durch Aichach Orte und Ge-
schichten zu den ehemaligen Brauereien. Mehr als 10 Brauereien
und Gasthdfe liefern den Stoff zu diesem unterhaltsamen Abend
rund ums Bier. Was Brot und Bier gemeinsam haben werden Sie
an diesem Abend erfahren und schmecken. Eine Verkostung ne-
ben ober- und untergarigem Gerstensaft gehdren naturlich dazu.

A11303-05 Der kulinarisch-kulturelle Spaziergang durch Aichach: Sa 30.09.23 10:00 11:30 1x lIrene Aichach 35€
sehen...horen...schmecken Kogl-Knopp
Erleben Sie bei einem unterhaltsamen Streifzug Aichach mit allen
Sinnen. Am Stadtplatz aufgewachsen und mit viel Liebe zu ihrer
Heimatstadt vermittelt Ihnen die Dozentin Geschichte und Ge-
schichten rund um Aichach. Zwischendurch erwarten Sie immer
wieder kulinarische Uberraschungen von typischen Aichacher
Geschaften mit teilweise langer Tradition.

FUHRUNGSREIHE ,,AICHACH — WIEGE DER WITTELSBACHER*

Passend zur laufenden Ausstellung im FeuerHaus ,Aichach — Wiege der Wittelsbacher” sind flr das Herbstsemester 2023
zwei besondere Fuhrungen zu diesem Thema geplant. Spannende Geschichte(n) Uber Aichach und die Wittelsbacher warten
auf die Teilnehmenden. Die Fuhrungen finden in Zusammenarbeit mit dem Stadtmuseum Aichach statt.

A13003-03 Kulturradeln - Gefiihrte Fahrradtour zur Wiege der Sa 07.10.23 13:00 17:00 1x Sabine Dauber, Aichach 15€
Wittelsbacher Emanuel
Rund um Aichach finden sich auch heute noch viele Spuren Schormair
der Wittelsbacher. Die historischen Orte, Denkmaler und
Sehenswrdigkeiten zeugen von der abwechslungsreichen
Geschichte des Adelsgeschlechts und sind gut mit dem Rad
zu erreichen. Die Tour beginnt am ,,FeuerHaus® und fuhrt
Uber das Wittelsbacher Museum im Unteren Tor und das
Sisi-Schloss hinauf nach Oberwittelsbach zum Burgplatz mit
der Burgkirche und wieder zurlick nach Aichach. Mit Fiihrun-
gen an den Stationen, den Ausstellungen im FeuerHaus und
des Wittelsbacher Museums und in der Burgkirche. Einkehr-
moglichkeit zu Kaffee und Kuchen. Bei schlechtem Wetter
wird ein Ersatztermin angeboten. Fahrtstrecke: ca. 12 km.

@ A11303-06 FeuerHaus Aichach: der ,Lost place* hinter der Mo 13.11.23 18:00 19:30 1x Sabine Dauber, Aichach 5¢€
Ausstellung Franz Gutmann,
LIVE Online Fuhrung, Teilnahme im Stadtmuseum Aichach — Sara Schormair

In dieser Online Fuhrung erkunden wir das geschichtstrachti-
ge Gebadude, in dem die aktuelle Ausstellung ,Aichach — Wie-
ge der Wittelsbacher* — stattfindet: das alte Feuerwehrhaus
der Freiwilligen Feuerwehr Aichach. Zusammen mit einem
verdienten Feuerwehrler schauen wir hinter die Kulissen in
zurlickgelassene Raume der Feuerwehr, steigen hinab in
eine langst vergessene Unterwelt und klettern auf den alten
Schlauchturm, der eine herrliche Rundumsicht auf Aichach
bietet. Das Angebot, die Fiihrung im Stadtmuseum zu ver-
folgen, richtet sich an all diejenigen, die zuhause nicht tber
die nétige Technik verfligen oder lieber in Gesellschaft an der
FUhrungsutbertragung teiinehmen méchten. Die Teilnehmer
sind in Echtzeit in den Fuhrungen mit dabei und kénnen Fra-
gen stellen und sich interaktiv in die Flihrung einbringen.

@ A29100-01 FeuerHaus Aichach: der ,Lost place” hinter der Mo 13.11.23 18:00 19:30 1x Sabine Dauber, Online BE
Ausstellung Franz Gutmann,
LIVE Online-Fuhrung, Teilnahme von zuhause. Sara Schormair
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A11300-12

Auf jidischen Spuren durch Kriegshaber Do
Kriegshaber gehdrte bis 1805 zur vorderdsterreichischen Mark-
grafschaft Burgau. Der Rundgang stellt die Wohn- und Lebens-
situation der Judinnen und Juden in Kriegshaber vor. Ausgewahlte
Biografien geben dabei Einblick in die verschiedenen Phasen der
judischen Existenz in dem heutigen Stadltteil Augsburgs bis zu

ihrer Zerstérung in der NS-Zeit.

05.10.23

16:00

17:30

1x

Dr. Ayleen
Drees

Augsburg

13€

A11300-11

Kriegshaber - Zentrum einer blilhenden Landjudengemeinde Do
Die Fuhrung beleuchtet die Entwicklung judischen Lebens auf

dem Dorf von der Frihen Neuzeit bis zu dessen Zerstdrung in der
NS-Zeit. Gleichzeitig gibt sie einen Einblick in die Geschichte der
ehemaligen Synagoge Kriegshaber und erlautert die noch vorhan-
dene Innenausstattung.

07.12.23

16:00

17:30

1x

Dr. Ayleen
Drees

Augsburg

13€

A11300-16

Fuggerei Augsburg So
Stadtfihrung auf den Spuren der Fugger

15.10.23

11:00

13:00

1x

Barbara
Kreuzer

Augsburg

17,50 €

A11300-17

Macht, Méachtiger - starke Frauen und ihr Schicksal Sa
Begeben Sie sich in Augsburg auf die Spuren von starken,
machtigen und schoénen Frauen, die Geschichte schrieben.

18.11.23

11:00

12:30

1x

Barbara
Kreuzer

Augsburg

17,50 €

A11300-15

Lichterglanz und Adventsmarkte Fr
Entdecken Sie auch die versteckten Adventsmarkte in den

Gassen der Augsburger Altstadt. AnschlieBend erleben Sie den
Lichterglanz in der Prunkstrae von Augsburg, der Maximilian-

straBe. Die Fiihrung endet am Rathausplatz, damit Sie dort um

18.00 Uhr das berihmte Engelesspiel anschauen kénnen.

01.12.283

16:30

18:00

1x

Barbara
Kreuzer

Augsburg

17,50 €

Z11300-13

Welterbe Wasserfiihrung So
Augsburg hat vermutlich das groBartigste historische Wasser-

system der Welt. Entlang der Lechkanéle und der Maximilian-

straBe gehen wir bei dieser Stadtfihrung von Sliden in Richtung
Norden bis zum Kino Liliom. Auf der Strecke besichtigen wir einige
von insgesamt 22 Objekten des Welterbes.

17.09.23

13:30

16:00

1x

Oskar Tausend

Augsburg

18,50 €

A11300-10

Welterbe Wasserfiihrung So

156.10.23

13:30

16:00

1x

Oskar Tausend

Augsburg

18,50 €

A11300-09

Cuvilliéstheater —- Das Neue Opera Haus Mo
Ein Meisterwerk des genialen Rokokobaumeisters Francois Cuvil-

lies, der auch die Amalienburg im Nymphenburger Park geschaf-

fen hat. Bei dem Besuch kdnnen Sie den wieder instandgesetzten
Innenraum bestaunen und die spannende Geschichte seiner
Restaurierung erfahren.

13.11.23

14:00

16:00

1x

Anneliese
Déhring

Miinchen

15€

A11300-07

Altmiinchner Gastlichkeit - Traditionswirtshauser von innen D
und auBBen

Wir erkunden einige der noch original erhaltenen Gastraume der
Jahrhundertwende. Darunter sind traditionsreiche Weinwirtschaf-
ten, Restaurants und Cafés in historischen Bauten.

28.11.23

156:00

17:00

1x

Anneliese
Déhring

Miinchen

15€

A11300-08

Weihnachtliches Miinchen Di
Erfahren mehr Sie von der Gebnachtdult und vom berihmten
Augustinerkindl. Wir besichtigen Krippen sowie Fenster und

Altére, die von der Weihnachstgeschichte erzahlen.

12.12.23

156:00

17:00

1x

Anneliese
Déhring

Miinchen

15€

A11300-06

Miinchen erleben mit der Tram So
Mit wechselnden Trambahnlinien erkunden Sie Minchen und ler-

nen dabei die Stadt aus einer anderen Perspektive kennen. Ganz
nebenbei erfahren Sie viel Wissenswertes Uber die Stadt und ihre
Geschichte, lernen unbekannte Ecken kennen, und beim Umstei-

gen kann auch vieles genauer besehen werden.

21.01.24

11:00

13:00

Anneliese
Déhring

Miinchen

15€

A11300-01

Miinchner Kiinstlern auf der Spur Sa
Wéhrend eines vergntiglichen Rundgangs besuchen wir die

Wohnorte von Minchner Kinstlern und erinnern an ihre Bedeu-

tung fur die hiesige Kunstszene. Einige Hauser, wie das Straub-

und das Asamhaus, kiinden auch vom Werk ihrer Bewohner.

Lassen Sie sich Uberraschen und inspirieren.

21.10.28

15:00

16:30

Maria Jenkin-
Jones M. A.

Miinchen

16 €

A11300-02

Lenbachhaus So
Die reprasentative Kinstlervilla, die auch Reichskanzler First Otto

von Bismarck beherbergte, ist auf alle Félle sehenswert. Wir besu-
chen die historischen Raume, die in ihrer Ausstattung weitgehend
erhalten sind.

19.11.23

14:15

15:15

Maria Jenkin-
Jones M. A.

Miinchen
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A11300-03 Weihnachten im Dom Sa 16.12.23 14:00 15:30 1x MariaJenkin- Miinchen 16 €
Die MUnchner Frauenkirche birgt eine Reihe schoner Altére, die Jones M. A.
sich mit dem Geschehen in Zusammenhang mit Christi Geburt
beschaftigen, zuséatzlich von besonderem Reiz und hoher Quali-
tat sind die spatmittelalterlichen Glasfenster. Lassen Sie sich von
diesen wunderbaren Bildern auf Weihnachten einstimmen.

A11300-04 Sudetendeutsches Museum Sa 13.01.24 15:00 16:30 1x MariaJenkin- Miinchen 16 €
Im Oktober 2020 wurde das von den pmp Architekten geplante Jones M. A.
Sudetendeutsche Museum in der HochstraBe in Haidhausen er-
offnet. Lernen Sie diesen hochstinteressanten Neuzugang in der
Minchner Museumslandschaft kennen!

A11300-05 Hildebrandhaus Sa 27.01.24 14:00 15:30 1x MariaJenkin- Miinchen 16 €
Nach vierjahriger Sanierung wurde es 2015 neu eréffnet. Machen Jones M. A.
Sie sich ein Bild von der héchst vorteilhaften Neugestaltung!

A11300-14 Bunkerfiihrung - Fernmeldebunker Pfaffenhofen Sa 14.10.23 11:00 12:30 1x Wirtschafts- Pfaffen- 12€
Lange war er unter strengster Geheimhaltung, 2014 wurde er der Servicegesell-  hofen
Offentlichkeit zuganglich gemacht. Wir fihren Sie durch die vielen schaft mbH

Raume und verwinkelten Gange der Uber 1.400 m2 groBen An-
lage. Sie erfahren Wissenswerte Uber die Geschichte des Bunkers
und Uber den Kalten Krieg.

A11300-13 Bunkerfiihrung — Fernmeldebunker Pfaffenhofen Sa 251123 11:00 12:30 1x Wirtschafts- Pfaffen- 12€
Servicegesell- hofen
schaft mbH
A11300-19 Wilde Jagd und Druckade Drud Di 05.12.23 18:00 20:00 1x Sabine Dauber Schroben- 15€
Rauhnachts-Hexenflihrung in Schrobenhausen hausen

A11300-18 Mit dem Scharfrichter
unterwegs in Wertingen
Meister Xaver Hérmann, der letzte
Scharfrichter Wertingens, alias
Anton Stehle, flhrt Sie zu den
Orten grausigen Treibens.

15.10.23 15:00 16:30 1x AntonStehle  Wertingen 15€

UNTERWEGS MIT GABY =

Tagesfahrten zu ausgewahlten Zielen stehen ab diesem Semester wieder auf dem Programm.

Gaby Micke, unsere AuBenstellenleiterin in Aichach und vhs unterwegs Dozentin, hat in
Kooperation mit FRIDOLIN Reiseservice drei tolle Touren fUr Sie organisiert. Die Tagesfahrten zu
unterschiedlichen Destinationen bieten allesamt einen gelungenen Mix aus Geschichte und Kultur,
Natur und Unterhaltung — und ausreichend Zeit flr eigene Sinneseindrlicke bleibt auch noch...

A11300-22 Lindau, ein Tag wie aus dem Bilderbuch Do 19.10.23 07:30 19:30 1x Gabriele Tages- 69 €
Sie lernen Lindau bei einem geflhrten Inselrundgang (ca.1,5 Std.) von Mucke fahrt
seiner schonsten Seite kennen. Am Nachmittag genieBBen Sie bei einer
Panoramafahrt mit dem Schiff den traumhaften Blick auf den herrlichen
Bodensee. AnschlieBend bleibt Ihnen noch gentigend Zeit, die Insel in
vollen Ziigen zu erkunden. Die Kosten fur die Fihrung und die Schifffahrt
sind in der Kursgebuhr enthalten.

A11300-23 Ravensburg, die Stadt der Spiele und Tiirme Do 16.11.283 07:30 19:30 1x Gabriele Tages- 59 €
Wir besichtigen die Ravensburger Erlebniswelt mit einer Fiihrung Muicke fahrt
(ca. 1,5 Std.). Am Nachmittag erfahren Sie viel Interessantes Uber die
Ravensburger Stadtgeschichte (ca.1,5 Std.). Der Eintritt fir die Erlebnis-
welt und die Kosten fur die Stadtflhrung sind in der Kursgebuhr enthalten.

A11300-24 Giengen, Ulm - Abenteuer erleben im Steiff Museum und das Do 07.12.283 07:30 19:30 1x Gabriele Tages- 59 €
Ulmer Miinster bestaunen Mlcke fahrt
Lassen Sie sich im Erlebnismuseum von animierten Traumwelten ver-
zaubern. Danach geht es weiter zum Ulmer Munster. Bestaunen Sie
hier die Architektur und erfahren Interessantes Uber die Geschichte des
Munsters. Auf dem Ulimer Weihnachtsmarkt konnen Sie den Ausflug
ausklingen lassen. Der Eintritt fir das Museum und das Ulmer MUnster
sind in der KursgebUhr enthalten.



% 10 vhsunterwegs

NATUR ERLEBEN

A11203-02

Wildpflanzenfiihrung Grubet — Essbare Wildpflanzen im
Herbst fiir Klein & GroB

Gemeinsam erkunden wir das Grubet und 8 verschiedene Wild-
pflanzen zum GenieBen. Wir freuen uns Uber jede Mama oder
jeden Papa und interessierte Kids (ab 6 Jahren). Zum Schluss
warten eine Verkdstigung wie auch eine kleine Uberraschung.

Mo 25.09.23 156:30 17:00 1x

Marlies Beer,
Cornelia
Forster

Aichach

15€
N=8¢€)

A11203-08

Auf den Spuren der Wittelsbacher - Lange Strecke

Auf den Spuren der Wittelsbacher erwandern wir um Ober- und
Unterwittelsbach 900 Jahre bayerische Geschichte rund um den
Stammsitz eines der bedeutendsten européischen Herrscher-
geschlechter. Die Stammlande der Wittelsbacher lagen jahrhun-
dertelang im Dornréschenschlaf, wir durchstreifen auf der Suche
nach Antworten die Walder und entdecken historische Zeugnisse
und Relikte. Die langere Wanderung von ca. 8 km dauert etwa
3,5 h, braucht etwas mehr Kondition und fiihrt in einem gréBeren
Bogen Uber Berg und Tal durch den Wittelsbacher Forst.

Sa 07.10.23 13:30 17:00 1x

_:__. i
o lE T

& E'r’ﬁfftfvfﬁ’_
el Eom 0
] my

Norbert Eibel

Aichach

11,50 €

A11203-09

Auf den Spuren der Wittelsbacher — Kurze Strecke

Diese leichte Route Uber 5 km dauert ca. 2 1/2 Stunden und
geht auf Forstwegen und kleinen Pfaden im leichten Anstieg vom
Wasserschloss hinauf zum Burgplatz und auf aussichtsreichem
Weg zuriick. Diese Strecke ist auch flr Senioren und Familien mit
Kindern (ab 8 Jahren) geeignet.

Sa 20.01.24 13:30

16:00

1x

Norbert Eibel

Aichach

11,50 €

A11203-03

Pilzwanderung - Koordinaten: 48.421917 N, 10.988787 E
Worauf muss ich achten, wenn ich einen Pilz bestimmen mochte?
Welche Pilze darf ich keinesfalls essen? Woran erkenne ich eine
Pilzvergiftung? Was kann ich mit essbaren Pilzen machen?

Di  03.10.23 15:00

17:00

1x

Dr. Sabine
Mengel

Frechholz-
hausen

11,50 €

A11203-04

Pilzwanderung — Koordinaten: 48.421917 N, 10.988787 E

Di  03.10.23 13:00

15:00

1x

Dr. Sabine
Mengel

Frechholz-
hausen

11,50 €

A11203-05

Pilzwanderung — Koordinaten: 48.545917 N, 10.999551 E

So 24.09.23 15:00

17:00

1x

Dr. Sabine
Mengel

Will-
prechtszell

11,50 €

A11203-07

Pilzwanderung — Koordinaten: 48.545917 N, 10.999551 E

So 24.09.23 13:00

15:00

1x

Dr. Sabine
Mengel

Will-
prechtszell

11,50 €

A11203-01

Bayerisch-Schwabischer Jakobsweg

1. Etappe Schrobenhausen — Diese Wanderung bildet den
Auftakt unserer Pilgerwanderung entlang des Bayerisch-
Schwabischen Jakobusweges, der uns Uber insgesamt

5 Etappen weiter Uber Aichach, Friedberg nach Augsburg
fUhrt. Die mittelschwere Wandertour ist fur alle geeignet,
die gut zu FuB sind, gerne mal den Alltagsstress hinter sich
lassen wollen und in Ruhe wandern und die Natur genie3en
mochten. Wanderstrecke: ca. 16 km.

Sa 30.09.23 09:00
Ps e

x

)

-.-.'ii-:&'

15:30

1x

Josef Appel

Raders-
dorf

9,50 €

@ A11200-06

Wildpflanzenwanderung Aumiihle - NEU

INSTITUTIONS- UND FIRMENBESICHTIGUNGEN

A11503-01

Fiihrung durch die Ulrichswerkstéatten Aichach

Bei einem Rundgang werden alle Produktionsstétten besichtigt.
Die Fuhrung ist ein kostenloses Besuchsangebot der Ulrichs-
werkstétten, deshalb fallt nur eine geringe Verwaltungsgebuhr an.

Sa 07.10.23 10:00

Do 01.02.24 14:00

11:30

16:00

1x

1x

Marlies Beer,
Cornelia
Forster

Jannis Rindle

Schroben-
hausen

Aichach

12€

5€

A11503-02

Firmenbesuch ZUBLIN Timber - Holz und Holzbau

Erfahren Sie mehr Uber den 6kologischen Baustoff Holz und des-
sen vielseitige Einsatzmoglichkeiten im Holzbau. Sie erhalten viele
hilfreiche Informationen und Tipps rund um das Thema Holzbau,
und wie aus lhren Ideen ein neues Zuhause entsteht. Diese Veran-
staltung ist ein kostenloses Angebot, deshalb fallt nur eine geringe
Verwaltungsgebuhr an.

Fr 17.11.23 14:30

16:00

1x

Heinz Thurik

Ecknach

5€

A11503-03

Firmenbesuch ZUBLIN Timber - Holz und Holzbau

Fr19.01.24 14:30

16:00

1x

Heinz Thurik

Ecknach

5€

A11508-01

Betriebsfiihrung Segmiiller Werkstéatten - Mébelproduktion
live und hautnah miterleben

Die Betriebsflhrung ist ein kostenloses Angebot des Unterneh-
mens, deshalb fallt nur eine geringe Verwaltungsgebuhr an. Die
Firma Segmdiller freut sich auf Ihren Besuch! Fuhrung ist nicht
barrierefrei.

Mi 08.11.23 13:15

15:00

1x

Segmuiller
Werkstatten

Friedberg

5€




vhs unterwegs 11 %

A11517-01 Vom Rohkaffee zum aromatischen Genuss Sa 07.10.23 14:00 15:30 1x Petrau. Rupert Pottmes 18 €
Bei einer exklusiven 30 Min. Rostvorfiihrung mit Kaffeekunde, Muller Kaffee-
-verkostung und Kuchengenuss kénnen Sie sich von der Gite der rosterei PeRu

edlen Sorten Uberzeugen. In der Kursgebuhr ist ein kleines Kaffee-
prasent zum privaten Genuss fUr zuhause enthalten.

A11517-02 Vom Rohkaffee zum aromatischen Genuss Sa 21.10.23 14:00 15:30 1x Petrau. Rupert Pottmes 18 €
Mller Kaffee-
rosterei PeRu

A11517-10 Besichtigung des Schleppjagdvereins inkl. Besuch der Mo 09.10.23 18:00 21:00 1x Toni Wiede- Péttmes- 10€
»Meute* mann Gundels-
Bei der Schleppjagd sind die Hauptakteure die Hunde. Besuchen dorf

Sie die Aufzucht und Haltung der Meute direkt vor Ort und Uber-
zeugen Sie sich selbst von der herausragenden Arbeit, die dahin-

tersteht.

A11517-11 Besuch der Abschlussjagd auf Schloss SchleiBheim Sa. 18.11.23 12:30 15:00 1x Toni Wiede- Ober- 5€
Jagdreiten ist mehr als ein Sport, eine Uber die Jahrhunderte mann schleiB-
gewachsene Kultur. Bei der Schleppjagd im Schloss SchleiBheim heim

galoppieren die Reiter beeindruckend hinter der Hundemeute
durch die Alleen des Schlossparks. Dies erinnert an die an-
spruchsvolle Passion der bayerischen Kurflrsten und ihrer Hof-
gesellschaft, die damals in den ausgedehnten Waldern um MUn-
chen ausgiebig ausgelebt wurde. Sie haben die Moglichkeit im
Freien dabei zu sein und werden durch die Veranstaltung gefuhrt.

A11517-12 Schldsser beleben - Geschichte erleben! Fr.  01.12.23 18:00 20:00 1x ToniWiede- Po6ttmes- 5€
Begeben Sie sich bei diesem Vortrag auf einen virtuellen Streifzug mann Gundels-
durch Schlésser und Burgen, welche zur Erinnerung und Weiter- dorf

entwicklung von der Parforcejagd zur heutigen Schleppjagd mit
beigetragen haben.

EIN TAG IM WASSERKRAFTWERK

Schon seit Gber 100 Jahren wird im Wasserkraftwerk im schwéabischen Langweid nérdlich von Augsburg klimafreundlicher Strom
fur die Region erzeugt. Heute ist in seinen RAumen auch das Lechmuseum Bayern beheimatet.

GroBe und kleine Besucher kdnnen sich im Lechmuseum Bayern Uber Kraftwerkstechnik, die Natur und die kulturelle und wirt-
schaftliche Nutzung des Lechs informieren. Der Rundgang durchs Museum fuhrt von der Quelle bis zur Mindung des Lechs. Die
Ausstellung informiert Uber die Themen Fluss und Tal, Natur und Geografie sowie Geschichte auf anschauliche Art und Weise.
Dabei werden Informations- und Bildtafeln und Exponate wie historische Karten oder Gerdlisteine aus dem Lech eingesetzt. AuBer-
dem werden die Grundlagen der Elektrizitat und Stromerzeugung, die Funktionsweise eines Wasserkraftwerks und die Bedeutung
der Energiegewinnung erlautert.

In Kooperation mit den Lechwerke AG. Die Betriebsflihrung ist ein kostenloses Angebot der Lechwerke, deshalb fallt nur ein geringe
VerwaltungsgebUhr pro Familie an.

A11500-01 vhs-Tage im Lechmuseum Bayern So 19.11.23 10:00 12:00 1x Lechwerke AG Langweid 3€
Ein Tag im Wasserkraftwerk (Familienflihrung)

A11500-02 vhs-Tage im Lechmuseum Bayern So 28.01.24 10:00 12:00 1x Lechwerke AG Langweid 3€
Ein Tag im Wasserkraftwerk (Familienflihrung)
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A29200-11 Die Demokratie und ihre Zukiinfte Mo 11.09.23 19:30 21:00 1x Prof. Dr. e
In autoritdren Regimen werden Zukunftsvorstellungen oft mit Bildern vergan- Felix
gener GroBe Uberblendet. In Demokratien hingegen miissen Regierungen Heidenreich

plausible Griinde flUr Zuversicht vorbringen. Dies fallt angesichts der Klimakri-
se schwer. Geht der Demokratie also die Zukunft aus? Wie l&sst sich glaub-
wirdig so etwas wie kollektive Zuversicht, politische Hoffnung generieren?
Eine vergleichende Perspektive macht Optionen erkennbar. Felix Heidenreich
arbeitet am Internationalen Zentrum fur Kultur und Technikforschung (IZKT)
der Universitat Stuttgart.

A29200-12 Normalisierung der extremen Rechten und die Rolle des Populismus Di 12.09.23 19:30 21:00 1x Prof. Dr. 5€
Der Vortrag setzt sich mit der Rolle des Populismus in der Normalisierung Paula Diehl
rechtsextremer Ideologien auseinander. Paula Diehl ist Direktorin des Interna-
tionalen Netzwerks fur Populismusforschung an der Universitat Kiel.

A29200-13 ,,Bekehret die Welt“. Geschichte der christlichen Mission Mi  27.09.23 19:30 21:00 1x Prof.Dr. 5€
Im Frahjahr 1493 bestétigte Papst Alexander VI. das Anrecht der spanischen Bernhard
Konige auf die neuentdeckten Gebiete jenseits des Atlantiks, wenn sie deren Maier

Missionierung betrieben. Damit war ein Grundmuster vorgegeben. Bernhard
Maier zeigt, wie Missionare die Unterwerfung der Welt moralisch flankierten,
doch dabei bald an Grenzen stieBen. Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt Allge-
meine Religionswissenschaft und Européische Religionsgeschichte an der

Universitat Tubingen.
A29200-14 Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens und die neue So 01.10.23 19:30 21:00 1x Dr. Chris- B
Konfliktordnung tian Molling

Russlands Krieg gegen die Ukraine hat Europa radikal verandert und eine
epochale Verschiebung der Weltentwicklungen ausgeldst. Der Sicherheits-
experte Christian Mélling analysiert die sicherheitspolitische Lage und zeigt,
was sich andern muss, damit uns nicht fatale Folgen drohen. Dr. Christian
Malling ist Forschungsdirektor der Deutschen Gesellschaft flir Auswartige
Politik (DGAP).




o]

A29200-15

Gesellschaft & Leben 13

Grausamer Despot oder kolonialer Held? — So
Léopold Il. von Belgien in der europaischen Erinnerungskultur

Keine andere historische Figur der belgischen Geschichte wird so kontrovers
diskutiert wie Léopold II. von Belgien. Denn Léopold war nicht nur belgischer
Souveran, sondern auch Herrscher Uber ein riesiges Gebiet in Zentralafrika

—den 1885 gegrtindeten ,Kongo-Freistaat”. Dr. Julia Seibert hat zur Ge-

schichte des Kongo und zu Léopold Il. publiziert — u.a. in dem Sammelband
»Tyrannen: Eine Geschichte von Caligula bis Putin®, der 2022 bei C.H. Beck
erschien.

08.10.23

19:30 21:00 1x

Dr. Julia
Seibert

5€

A29200-16

Ein Hof und elf Geschwister. Der stille Abschied vom bauerlichen Le- Mi
ben in Deutschland

Ewald Frie erzahlt in dem Vortrag am Beispiel seiner Familie von der groBen
Zasur und zeigt, wie die Welt der Eltern unterging, die Geschwister anderen
Lebensentwiirfen folgten und der allgemeine gesellschaftliche Wandel das
Land erfasste. Ewald Frie wurde 1962 als neuntes von elf Kindern einer
katholischen Bauernfamilie im Munsterland geboren. Er ist Professor fur
Neuere Geschichte an der Universitat Tubingen und ordentliches Mitglied der
Heidelberger Akademie der Wissenschaften. Fir sein Buch ,,Ein Hof und elf
Geschwister” (C.H. Beck) erhielt er 2023 den Sachbuchpreis des Borsen-
vereins des Deutschen Buchhandels, der auch Kooperationspartner dieser
Veranstaltung ist.

11.10.23

19:30 21:00 1x

Prof. Ewald
Frie

5€

A29200-17

Warum Erben ungerecht ist Do
Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt die These, dass Erben und Vererben
eigentlich ungerecht ist, da sie dem Begtinstigten einen ungerechten Vorteil

und der Gesellschaft Nachteile verschafft. Um diese Auffassung zu begriin-

den, wird Gosepath zunéchst die wichtigsten gerechtigkeitsbasierten Argu-
mente gegen das Erben vorbringen. AnschlieBend wird er diese Positionen

dann gegen vier der wichtigsten normativen Argumente zugunsten des Ver-
erbens verteidigen, die sich auf das Eigentumsrecht, den Vergleich zu Schen-
kungen, den Wert der Familie und 6konomische Argumente beziehen. Stefan
Gosepath ist Professor flr Philosophie an der FU Berlin.

12.10.23

19:30 21:00 1x

Prof. Stefan
Gosepath

5E

A29200-18

Vom Nutzen der Pilze - wie Pilzbiotechnologie unsere Wirtschaft Di
nachhaltig transformieren kann

Entstehen in Zukunft nicht nur Medikamente, Enzyme und Biokraftstoffe aus
Pilzen sondern auch Kleidung, Mébel oder gar Hauser? Wie das gelingen
kénnte, und warum hier eine intensive Zusammenarbeit aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft so wichtig ist, erlautert Vera Meyer. Prof. Dr. Vera

Meyer leitet das Fachgebiet fur Angewandte und Molekulare Mikrobiologie an
der Technischen Universitat Berlin. In Kooperation mit der acatech.

17.10.23

19:30

21:00

Prof. Dr.
Vera Mayer

5€

A29200-19

Veranstaltung mit dem/der Friedenspreistréager/in 2023 Mo
Auch 2023 ist eine Veranstaltung mit dem/der Friedenspreistrager/in des
Deutschen Buchhandels geplant. Sobald feststeht, wer den Preis erhalt, wird

es weitere Informationen geben.

23.10.23

19:30

21:00

N.N.

5€

A29200-30

Kiinstliche Photosynthese: Die Vision — und ein Weg dorthin Di
Wie kann die chemische Industrie klimafreundlicher gestaltet und die

Nutzung fossiler Rohstoffe reduziert werden? Es zeigt sich: Die Kinstliche
Photosynthese kann die natlrliche Photosynthese sogar Ubertreffen, was die
Energieeffizienz und den Wasserverbrauch angeht. Thomas Haas promovier-

te in technischer Chemie an der Technischen Universitat Darmstadt. Koope-
ration mit der acatech.

24.10.23

19:30

21:00

Dr. Thomas
Haas

5€

A29200-20

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen zu einem komplizierten Land So
Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und langjéhriger Israel-Korrespon-

dent der ARD, lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv, kennt Alltag und Ge-

schichte des Landes und wei3 um die gangigen Vorbehalte und Vorurteile in
Deutschland. Bei den Antworten auf diese finf Fragen setzt er an, um einige
grundlegende Dinge Uber Israel zu erklaren — 75 Jahre nach der Staats-

grindung Israels und in einem entscheidenden Moment fiir die Demokratie

des Landes.

29.10.23

19:30

21:00

Richard C.
Schneider

5€

A29200-21

Die schuldigen Hirten: Geschichte des sexuellen Missbrauchs So
in der katholischen Kirche

Die Geschichte eines tiefgreifenden Vertrauensbruchs: Eine ,Zasur in der
Kirchengeschichte” — so bewertet der Historiker Thomas GroBbdlting den
weltweiten sexuellen Missbrauch in der katholischen Kirche. In diesem Vor-

trag zeichnet er die Geschichte von Betroffenen, Tatern und Vertuschern des
Missbrauchsskandals nach und analysiert die fatalen kirchlichen Strukturen,

die die Taten ermoglichten. Thomas GroBbolting ist Direktor der Forschungs-
stelle fUr Zeitgeschichte in Hamburg und Professor fir Geschichte an der
Universitat Hamburg.

06.11.23

19:30

21:00

Prof. Dr.
Thomas
GroBbolting

5€
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A29200-22

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der Mensch

Der Vortrag thematisiert die gesellschaftlichen und ethischen Fragen, die der
Einsatz solcher Technologien aufwirft. Michael Decker ist Professor fur Tech-
nikfolgenabschatzung und Leiter des Bereichs ,Informatik, Wirtschaft und
Gesellschaft” des KIT. In Kooperation mit der acatech.

Di

07.11.28

19:30

21:00

1x

Prof. Dr.
Michael
Decker

Sle]

A29200-23

Die Moskau-Connection: Das Schréder-Netzwerk und Deutschlands
Weg in die Abhangigkeit

Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bingener und Markus Wehner decken in
dem Vortrag die Moskau-Connection der deutschen Politik auf und zeigen,
wie eine der groBten Fehleinschatzungen deutscher AuBenpolitik seit 1945
moglich wurde.

Do

09.11.28

19:30

21:00

1X

Reinhard
Bingener,
Markus
Wehner

e

A29200-24

Vermogensungleichheit und Klassenanalyse

Der Vortrag geht der Frage nach, wie man Vermégensungleichheiten aus
klassenanalytischer Perspektive verstehen kann. Dr. Nora Waitkus ist Assis-
tant Professor an der London School of Economics (LSE).

Mo

13.11.23

19:30

21:00

1x

Dr. Nora
Waitkus

e

A29200-25

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz und sozialen Fahigkeiten

Sie sind bekannt fiir inre verbliffende Intelligenz, fir das clevere Benutzen
von Werkzeugen und flir ihr auBergewdhnlich soziales Miteinander: Raben
und Krahen faszinieren und begleiten Menschen seit jeher. Doch leben
Kolkraben wirklich so streng in Zweierbeziehungen wie Ehepaare im Ein-
familienhaus? Warum verlassen sie ein Gebiet, in dem es genug Nahrung
gibt? Wie gelingt es ihnen, sich in andere hineinzuversetzen? Und welche
Regeln pragen ihr komplexes Sozialsystem? Thomas Bugnyar ist ein weltweit
renommierter Verhaltens- und Kognitionsbiologe und Professor an der Uni-
versitat Wien.

Do

16.11.23

19:30

21:00

1 x

Prof.
Thomas
Bugnyar

e

A29200-26

Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschichte der italienischen Kiiche
Italy goes global. Pizza und Pasta, Espresso und Gelato und nicht zu verges-
sen Salat sind zu Lieblingsspeisen der Menschheit arriviert. Worauf beruht
dieser Erfolg? Faktoren wie mediterrane Diat und schnelle Nachkochbarkeit,
Auswanderung und der regionale Elan der Slow Food-Ideen sorgen dafr,
daB ein 2500 Jahre altes kulinarisches Erbe aktueller denn je interpretiert
wird. Ein spannender Gang durch die Epochen der cucina italiana mit dem
Gastrosophen Dr. Peter Peter. Dr. Peter Peter (www.pietropietro.de) lehrt am
Zentrum flr Gastrosophie der Universitat Salzburg.

Do

23.11.28

19:30 21:00 1x

Dr. Peter
Peter

e

A29200-27

Die Intelligenz der Bienen

Traditionell existiert die Vorstellung, dass die kleinen Gehirne der Bienen nur
wenig Verhaltensflexibilitat und Lernverhalten zulassen. In den letzten Jahren
entdeckte man jedoch, dass Bienen Fahigkeiten wie Zahlen, Aufmerksam-
keit, den Gebrauch einfacher Werkzeuge, Lernen durch Beobachtung und
Metakognition (Wissen Uber das eigene Wissen) besitzen. Dies konnte tief-
greifende Auswirkungen auf die Forschungsethik und den Schutz von Be-
staubern haben. Prof. Dr. Lars Chittka lehrt Biologie in London.

So

26.11.23

19:30 21:00 1x

Prof. Dr.
Lars Chittka

e

A29200-28

Global gescheitert? Der Westen zwischen AnmaBung und Selbsthass So 03.12.23

Selten schien der Westen so geschlossen wie zu Beginn des Ukraine-Kriegs.
Die Werte der Freiheit und Demokratie galt es gegen ein autokratisches Sys-
tem zu verteidigen. Doch hinter der vermeintlichen Geschlossenheit zeigten
sich schnell die ersten Bruchstellen. Dass sich dahinter ein tiefgreifendes
strukturelles Problem des Westens verbirgt, zeigt die Ethnologin und Islam-
expertin Susanne Schréter im Vortrag. Prof. Dr. Susanne Schroterl eitet seit
2014 das ,Frankfurter Forschungszentrum Globaler Islam®.

19:30 21:00 1x

Prof. Dr.
Susanne
Schréter

b€

A29200-29

Von Macht, Legitimation und Selbstdarstellung - Die Olskizzen zum
»Medici-Zyklus“ von Peter Paul Rubens in der Alten Pinakotheks

17 Kleine Tafelbilder, versammelt in einem eigenen Kabinett, erzahlen die
Geschichte der Maria de’ Medici, die nach dem Tod ihres Mannes, Konig
Heinrich IV. von Frankreich, stellvertretend flir inren minderjéhrigen Sohn die
Regentschaft tbernahm.

Do

14.12.23

19:30 21:00 1x

Mirjam
Neumeister

b€
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@ A21100-06 Auf Spritztour durch den Himmel Fr 27.10.283 21:00 22:30 1x Bernd 13€
Coole Sterngucker entdecken den Kosmos. Kramer N=6¢€
Fur Kinder/Jugendliche von 11-15 Jahren und ihre Eltern.
@ A21100-07 Auf Spritztour durch den Himmel Fr 01.12.283 21:00 22:30 1x Bernd 13€
Kramer (N=6¢€
A21100-11 Ich schau heute in den Himmel - Besondere Fiihrung fiir Fr  06.10.283 19:00 20:30 1x Bernd 16 €
Familien mit Kindergartenkind (4-6 Jahre) Kramer N=6¢€
Wir lernen, Sternbilder am Himmel zu finden und erkennen.
@ A21100-10 Ich schau heute in den Himmel Fr 03.11.283 19:00 20:30 1x Bernd 16 €
Kramer N=6¢€
@ A21100-05 Ich schau heute in den Himmel Fr08.12.23 19:00 20:30 1x Bernd 16 €
Kramer (N=6¢€)
A21100-04 Ich schau heute in den Himmel Fr 26.01.24 19:00 20:30 1x Dr. Michael 13€
A. Rappen- (N=6%€
glick M.A.
A21100-08 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr13.10.23 19:00 20:30 1x Bernd 13€
Sternwarte Gilching - Fiir Kinder (6-10 Jahre) und ihre Eltern Kramer N=6%¢€
Wir gehen auf Entdeckungstreise in den Tiefen des Weltalls, unab-
hangig vom Wetter, mit dem groBen Spiegelteleskop der Sternwarte
Gilching.
A21100-09 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr17.11.23 19:00 20:30 1x Bernd 13€
Sternwarte Gilching Kramer N=6¢€
A21100-01 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr 22,1223 19:00 20:30 1x Dr. Michael 13€
Sternwarte Gilching A. Rappen- (N=6¢€
glick M.A.
A21100-02 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Sa 20.01.24 19:00 20:30 1x Dr. Michael 13€
Sternwarte Gilching A. Rappen- (N=6¢€
glick M.A.
A21100-03 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr 16.02.24 19:00 20:30 1x Dr. Michael 13€
Sternwarte Gilching A. Rappen- (N=6¢€
glick M.A.
RFRA
A22003-03 Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht Do 30.11.23 18:30 20:00 1x Dr. Thomas 5€
Kilian
A22003-05 Geld anlegen - aber richtig! Di 17.10.23 19:00 21:00 1x Anton 7€
Kapitalanlagezinsen sind verschwindend gering geworden, und so Ochsenkihn
mUssen sich alle Geldanleger*innen wieder einmal ernsthaft mit inrem
Kapitalaufbau und -erhalt beschaftigen. Das Konzept ist auch fur die
jingeren Generationen spannend, witzig und kompetent aufbereitet.
A22003-01 Erben und Vererben Do 12.10.283 18:30 20:00 1x Armin Riedel 5€
A22003-02 Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht Do 25.01.24 18:30 20:00 1x Armin Riedel 5€
A22003-04 Finanzwissen fir Frauen als Basis fiir souverdne Fr13.10.23 19:00 21:00 1x Nadine 11,50 €
Entscheidungen Schwaiger
Wir beschéftigen uns mit verschiedenen Moéglichkeiten, Geld flr sich
arbeiten zu lassen, und werfen neben klassischen Investments auch
einen Blick auf aktuelle Trends wie ETFs und Kryptowahrungen.
A22008-01 Erben und Vererben Do 09.11.23 19:00 20:30 1x Michael 5€
Deutrich
A22008-02 Vorsorgevollmacht Do 23.11.23 19:00 20:30 1x Dr. Thomas 5€
Ihrig
A22008-05 Geld anlegen - aber richtig! Do 19.10.23 19:00 21:00 1x Anton 7€

Ochsenkihn
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LANDRATSAMT

VERANSTALTUNGEN IN KOOPERATION MIT DEM

B

&f

LANDRATSAMT AICHACH-FRIEDBERG AICHACH-FRIEDBERG

MODERNISIERUNGSBUNDNIS WITTELSBACHER LAND

Das Netzwerk ,Modernisierungsbundnis Wittelsbacher Land* bietet in Kooperation mit verschiedenen Partnern Vortrage flr

Burgerinnen und Burger zu verschiedenen Themen an.

A22004-01 Das zahlt sich aus - Energieeffiziente Sanierung und Neubau Mi 25.10.23 18:00 20:00 1x Ferdi-
Sie wollen Bauen oder Sanieren? |hren Wohnkomfort verbessern und nand
Energiekosten einsparen? Sie wollen einen Uberblick im Férdergeld- MieBl
dschungel bekommen? Dann sind Sie hier richtig. Energieeffizientes
Bauen und Sanieren lohnt sich — die staatlichen Forderungen sind so
hoch wie noch nie. Uber 50% der gesamten energetischen Kosten kén-
nen bezuschusst werden! Durch diese extreme finanzielle Unterstitzung
vom Staat kdnnen wir unsere Klimaziele erreichen und den Klimawandel
bremsen. Veranstaltung in Kooperation mit dem Architekturbtiro Miessl.

kosten-
frei

A22003-06 Geringerer Heizenergie- und Stromverbrauch — Das kannichtun Di 21.11.23 18:00 19:30 1x Norbert
Was kann ich bei den steigenden Energiepreisen tun? Sie wollen wissen, Endres
wie Sie richtig Strom sparen kénnen, den Warmwasserverbrauch und lhre
Heizkosten senken oder wann alte ineffiziente Gerate ausgetauscht wer-
den sollten? Antworten hierzu liefert der Fachvortrag des Energieberaters.

Veranstaltung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V.

kosten-
frei

A22011-02 Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit PV-Kleinst- Di 23.01.24 18:00 19:30 1  Norbert
anlagen - So geht's! x  Endres
Strom sparen dient der Umwelt und schont den Geldbeutel. Der Vor-
trag zeigt Moglichkeiten auf, wie in Haus und Haushalt durch einfache
MaBnahmen Strom und Geld gespart werden kann, ohne auf den ge-
wohnten Komfort verzichten zu missen. Den Strom, den wir dann noch
verbrauchen, kdnnen wir zum Teil selbst vor Ort erzeugen. Photovoltaik
funktioniert nicht nur auf dem Dach. Auch auf dem Balkon, der Terrasse
oder im Garten kénnen auch Mieter eigenen Solarstrom produzieren.

Stecker-Solargerate lassen Stromzahler langsamer laufen.
Veranstaltung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V.

kosten-
frei

A22011-03 Sanierung richtig planen von der Gebaudehiille bis zur Mi  10.01.24 19:00 21:00 1  Ursula
Heizungsanlage x  Vita
Mit steigenden Energiekosten wird das Thema Sanierung der
Gebaudehtlle und Heizungsoptimierung immer interessanter. Frau Viita,
als Energieberaterin der Verbraucherzentrale, erlautert im Rahmen des
Vortrags Moglichkeiten der Sanierung im Gebaudebestand. Bei einer
optimalen Abstimmung der Heizungsanlage und aller Komponenten
aufeinander ist Energiesparen moglich. Hier schlummern Einspar-

potenziale, die mit relativ geringem Investitionsaufwand behoben L m:;" -
werden kénnen. Welche Fordermdglichkeiten gibt es? — erhraucherzentral
Veranstaltung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V. Bagerrs

Anmeldung unbedingt erforderlich.

DIGITALE MODERNISIERUNGSTAGE WITTELSBACHER LAND
VOM 4. BIS 6. MARZ 2024

Zum 4. Mal plant das Modernisierungsbtindnis Wittelsbacher Land

Digitale Modernisierungstage www.modernisierungstage.de.

Von Montag, den 4. Marz bis Mittwoch, den 6. Marz sollen Burgerinnen und
Blrger die Méglichkeit haben, sich rund um die Themen ,Modernisierung*“
und ,Erneuerbare Energie” zu informieren. Ein umfangreiches Vortragsprogramm zu den Themen
Gebaudehllle, Heizen, Photovoltaik, Finanzierung und Férderung, Praxisbeispiele, Infomaterial und die
Vorstellung regionaler Akteure sind geplant. Firmen, die sich beteiligen mochten, kdnnen sich direkt an
die Klimafachstelle des Landratsamtes unter klimainfo@Ira-aic-fdb.de wenden.

kosten-
frei

Energieberatung

MO DERNISIERUN —
EhCe Wiktelshacher Land
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REGENERATIVE ENERGIEN VOR DER HAUSTUR ;:,Eﬁfl‘s
h

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle fur Klimaschutz des Landratsamtes Aichach-Friedberg und der vhs it l-'..je_

haben interessierte Burgerinnen und Burger die Moglichkeit, im Rahmen von kostenlosen Besichtigungen

Einblicke in die Gewinnung von regenerativen Energien im Wittelsbacher Land zu bekommen und sich mit den

Anlagenbetreibern Uber deren Erfahrungen auszutauschen. Die Anlagen sind Teil des Energielehrpfads aus

dem Projekt ,,Energie macht Schule im Wittelsbacher Land®.

A22008-07 KlimaShop! - Warmepumpen Fr 20.10.23 14:00 16:00 1x Michael kostenfrei
energieeffizient — wirtschaftlich - umweltfreundlich Pankoke
Der Klimawandel ist eines der drangenden Probleme der moder-
nen Zivilisation. Unserer Verantwortung wollen wir uns nicht ent-
ziehen und mit der im KlimaHaus! zum Einsatz gebrachten War-
mepumpentechnik mit verschiedensten Innengeraten Mittel und
Wege aufzeigen, wie jeder einen Beitrag zu Umwelt schonendem
und Energie sparendem Kuhlen und Heizen leisten kann. Die Hei-
zung und Kuhlung im KlimaHaus! erfolgt einzig und allein durch
ein hochmodernes VRF-Warmepumpensystem. Der Verzicht auf
fossile Brennstoffe sorgt nicht nur fur mehr Umweltschutz, son-
dern auch fur mehr Unabhéngigkeit von der Preisentwicklung am
Energiemarkt. Vorstellung verschiedener Heiz- und Kihlsysteme
im Showroom sowie Fiihrung durch das KlimaHaus! mit Warme-
pumpentechnik und selbstproduziertem Strom aus Photovoltaik.

A22003-09 Das Passivhaus Sa 11.11.23 10:00 11:00 1x Robert kostenfrei
energieeffizient — wirtschaftlich - umweltfreundlich Martl
Erneuerbare Energien vor der Haustiire
Besichtigen Sie das zertifizierte Passivhaus, das 2016 auf dem
Aichacher Kreisgutgelande als freistehendes Einfamilienhaus in
Holzrahmenbauweise gebaut wurde.

SOLARENERGIE IM WITTELSBACHER LAND

»Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage“

In diesem Kurs erfahren Sie, ob Ihr Hausdach fUr eine PV-Anlage geeignet ist. Ein Energieberater erklart Innen
dabei die Nutzung des Solarpotentialkatasters des Landkreises. In kleiner Runde kénnen konkrete Vorhaben
besprochen und weiterflihrende Fragen zum Thema Photovoltaik beantwortet werden.

A22017-01 Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage Mi 11.10.23 18:00 20:00 1x Ferdinand kostenfrei
Miefl

A22008-06 Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage Di 13.11.23 18:00 20:00 1x Ferdinand kostenfrei
MieBl

A22000-06 Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage Mo 27.11.23 19:00 21:00 1x Ferdinand Online kostenfrei
MieBl

Solarabende

Neues erfahren und sich zu Solarenergie austauschen — das ist das Ziel der Solarabende, die auch 2023 wieder in vielen Orten
des Landkreises angeboten werden. Bei den Treffen konnen Interessierte gemeinsam Uber die Anwendungsmadglichkeiten und
die Umsetzung von Solarenergie sprechen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen in einem kleinen Kreis Fragen stellen und
Auskunft durch einen neutralen Experten erhalten. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldungen bitte unter https://Ira-aic-fdb.de/service/online-dienste/online-terminvereinbarung/ (Klimaschutz)

Mittwoch, 27. September Donnerstag, 12. Oktober
19:00 Uhr 19:00 Uhr

Gaststube der Schmiechachhalle Burgerhaus Schiltberg
SchulstralBe 4 Obere OrtsstraBe 12

86511 Schmiechen 86576 Schiltberg
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A22008-08

Finanzwissen fiir Frauen als Basis fiir souverédne
Entscheidungen

Wir beschaftigen uns mit verschiedenen Mdglichkeiten, Geld fur sich
arbeiten zu lassen, und werfen neben klassischen Investments auch
einen Blick auf aktuelle Trends wie ETFs und Kryptowahrungen.

24.01.24

19:00

21:00

Nadine
Schwaiger

11,50 €

A22011-01

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung - Patientenver-
fligung

Do

12.10.23

19:00

20:30

Dr. Thomas
lhrig

5€

A22014-02

Vererben oder zu Lebzeiten schenken — was ist besser?

Mo

22.01.24

19:30

21:00

Karin Emesz

5€

@ A22000-08

Baufinanzierung fiir kluge Rechner - Sicher und bezahlbar -
geht das?

Sa

20.01.24

09:30

12:30

11X

Karl Mller-
Lanzl

24 €

@ A22000-14

A27003-0

Einkommensteuererklarung verstandlich gemacht

Obstbaumschnitt naturgeméaBs durchfiihren - In Theorie und
Praxis

Wie schneide ich meine Obstbaume naturgemaB, so dass sie lange
leben und reichlich Frichte tragen. Was mache ich mit einen Baum
der jahrelang nicht gepflegt wurde? Nach einer theoretischen Ein-
fUhrung werden wir auf einer Streuobstwiese an verschiedenen
Bé&umen das Erlernte Uben.

Sa

Sa

25.11.28

09.03.24

10:15

10:00

16:00

16:00

1Xx

1X

Volker
Riechert

Biggi
Haussler

78 €

25€

A27008-01

Motorsdagenschein-Brennholzfiihrerschein

Zwei Tage im eigenen Interesse: 1. Tag: Unfallverhitung, Wartung und
Pflege der Motorsage, theoretische Kenntnisse in Baumfallen und
Aufarbeitung. 2. Tag: Baumbeurteilung, Schnitttechniken und Baum-
fallen im Schwach- und Starkholz in einem Waldsttick N&he Fried-
berg. Mindestalter: 18 Jahre! Im Wald Praxisteil auf 8 Teilnehmende
begrenzt.

Fr

08.12.23

08:30

16:00

2 X

Stephan
Duschek

141 €

A27018-01

Herbstfriichte und Wurzeln - starke Begleiter fiir unsere
Gesundheit im Winter

Friher wurden Beeren und Wurzeln im Herbst gesammelt, getrock-
net oder durch Ansetzen/Einmachen haltbar gemacht, um in spaterer
Jahreszeit mit Vitaminen versorgt zu sein und leichter durch den
Winter zu kommen. Dieses alte Wissen ist ein Schatz, den wir uns zu
Nutze machen kénnen. Mit einem kleinen Imbiss und Geschichten
aus der Volksheilkunde klingt das Treffen aus.

Fr

13.10.23

16:00

18:00

1x

Ursula Higl

11,50 €

A27018-02

Baume - unterschatzt, vielfdltig und mit Geschichten behaftet
Béume sind tberlebenswichtig und mit viel Mystik verbunden. Wir
machen einen Rundgang im Ort und erfahren die vielen Anwendungs-
mdglichkeiten der einzelnen Baumarten, inrer Blatter, Rinden und
Frlchte. Nebenbei hdren wir Geschichten zu den Baumen. Mit einem
Imbiss und Rezepten schlieBen wir ab.

10.02.24

15:00

17:00

1X

Ursula Higl

11,60 €

A27000-01

Sportbootfiihrerschein - Informationsabend

Fur die Fahrt auf Sportbooten unter Motor und unter Segel gibt es in
Deutschland zahlreiche Lizenzen. Welche Scheine brauche ich tat-
sachlich? Bei unserem Info-Abend werden alle Lizenzen vorgestellt.
Die umfassende Beratung zu méglichen Zielen, zu Theorie und Praxis
der gesamten Ausbildung sowie zu den anfallenden Kosten fur Lehr-
material und Prifungsgebuhren erleichtert die Entscheidung.

Di

26.09.23

19:00

20:30

11X

Thomas
Mitter

kosten-
frei

Online

A27006-01

Sportbootfiihrerschein Kombikurs See und Binnen (Abend-
kurs)

Skipper, die Motor- u. Segelboote mit mehr als 11,03 KW (15 PS)
Motorleistung flihren wollen, bendtigen einen Sportbootflhrerschein.
Auf den deutschen Kistengewéassern den SBF-See, auf Fllssen,
Seen und Kanélen den SBF-Binnen. Dieser Flihrerschein wird auch
im Ausland verlangt und anerkannt! Die Teilnahme am Online-Info-
abend A27000-01 wird empfohlen.

09.10.23

18:30

21:30

7 X

Thomas
Mitter

130€

A27008-02

Sportbootfiihrerschein See und Binnen (Kompaktkurs)

Fr

13.10.23

17:00

21:00

3X

Thomas
Mitter

130€

A27008-03

Sportbootfiihrerschein See und Binnen (Kompaktkurs)

Fr

26.01.24

17:00

21:00

Thomas
Mitter

130€
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VORTRAGE ZUM THEMA NACHHALTIGKEIT

A25014-02 Resilienz von Stadten zur Anpassung an die Folgen des Mi 29.11.23 18:30 20:00 1x UteS. Mering 9¢€
Klimawandels Hein M.A.
Schaden in Stédten durch den Klimawandel (Hochwasser, Hitze,
Durre, Stirme) sind schon jetzt enorm. Es ist hdchste Zeit, Stadte an
den Klimawandel anzupassen, da die Schaden, auch finanzieller Art,
sonst um ein Vielfaches héher wéren als die Kosten fir den Umbau.
Hochwasserschutz, Abkihlung des Stadtklimas durch Begriinung
und Wasserreservoirs u. a. sind notwendig. Vortrag mit Diskussion.

A25014-01 Wasser - unsere kostbarste Ressource Mi 17.01.24 18:30 20:00 1x UteS. Mering 9¢€
Der Weltwasserbericht 2023 der UNO war alarmierend. Durch den Hein M.A.
Klimawandel hat sich die Knappheit von StiBwasser noch weiter
verscharft. Bereits jetzt hat ein Drittel der Menschheit keinen Zugang
zu sauberem Trinkwasser. Ein Kampf um die Ressource Wasser
ist vorprogrammiert. Die Gefahr von Durren, Waldbréanden und
Wassermangel wird auch in Mitteleuropa zunehmen. Vortrag und

Diskussion.
A22000-13 Bauen mit Holz Mi 24.01.24 18:00 19:30 1x Gisela Online kosten-
Der Vortrag vermittelt unterschiedliche Bauarten beim Neubau mit Kienzle frei
Holz. Welche Vorteile bietet der Holzbau? Ist die Holzbauweise
wirklich nachhaltig? Auf was ist bei Planung und Umsetzung zu

achten? Lohnt es sich energetisch und finanziell, auf den Holz-
bau zuriickzugreifen? In Kooperation mit der Verbraucherzentrale

Bayern e.V.
A22000-11 Die Warmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke Di 141123 18:00 19:30 1x Eva Online kosten-
Fur die Beheizung von Gebauden stehen mehrere Alternativen zur Langhein frei
Verflgung. Im Vortrag wird die Warmepumpe, also das Heizen mit
Strom, néher betrachtet. Welche Warmequellen kénnen genutzt wer-

den? Fur welche Gebaude ist der Einbau einer Warmepumpe sinn-
voll? Im Anschluss an einen kurzen Vortrag kdnnen Sie uns gerne im
Chat Ihre Fragen stellen. In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Bayern e.V

A22000-12 Die Warmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke Mi 24.01.24 18:00 19:30 1x Eva Online kosten-
=) Langhein frei
g

A22000-07 Energiesparen im Alltag Mi 04.10.283 12:00 13:00 1x Rainer Moll Online kosten-
Die Verbraucherzentrale Bayern e.V. erklart, wie Sie bereits mit einfa- frei
chen MaBnahmen Kosten einsparen kénnen. AuBerdem wird erklart,
wie man die Effizienz der eigenen Heizung steigern und moégliche
Warmeverluste reduzieren kann. In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale Bayern e.V.

A22000-09 Heizungserneuerung - Wie packt man’s richtig an? Di 10.10.283 18:00 19:30 1x Rainer Moll Online kosten-
Was ist zu beachten bei der Erneuerung der Heizung? Welche Alter- frei
nativen zur Ol- und Gasheizung kommen in Frage? Wie viel Energie
lasst sich sparen und wo gibt es Férdermittel? Bei der Suche nach
der passenden Heiztechnik flrs Haus gibt es viele Lésungen, immer
ofter auch in Kombination mit Solarenergie. In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

A22000-10 Heizungserneuerung — Wie packt man’s richtig an? Do 09.11.283 1800 19:30 1x Christine Online kosten-
Schaller frei

A29200-41 Nachhaltig Urlaub machen: Von den Méglichkeiten und Mi 31.01.24 19:.00 20:00 1x Prof.Dr. Online 12€
@ Grenzen des guten Willens Dipl.-Psych.

Der Webvortrag wird einen kleinen konzeptionellen Ausflug in die Martin

Tucken des Konzeptes der Nachhaltigkeit und in die Psychologie Lohmann

machen. AuBerdem werden neueste Ergebnisse aus der Forschung
Uber Einstellungen zum nachhaltigen Reisen vorgestellt. Schlielich

geht es um Faktoren, die die Entscheidung fur nachhaltiges Reisen

beeinflussen.

HYBRID
KURS: PRASENZ

UND ONLINE TEIL-
Details unter NEHMENDE IM

WWW.VHS-AICHACH- SELBEN SEMINAR
. FRIEDBERG.DE
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A23008-01

Profil zeigen! fiir eine starke Demokratie - Workshop Di  07.11.283 18:00 20:30 1x Gotz Golitz,
Miteinander ins Gesprach kommen Uber kontroverse und emotionale Matthias
Themen, konstruktive Auseinandersetzungen und auch Streit wagen, Mattuschka
klare Position gegen Populisten beziehen — aber auch den kleinen

Populisten in uns selbst wahrnehmen: diese Grundanliegen verfolgt das

Projekt Profil zeigen! Fir eine starke Demokratie. Gerade in Zeiten, in

denen Krisen zur Verabsolutierung der eigenen Meinung und damit auch

zu einer Spaltung der Gesellschaft fihren kdnnen, ist es wichtig, die frei-

heitliche und plurale Gesellschaft in den Mittelpunkt zu stellen und Vielfalt

als Ressource fUr ein lebendiges Miteinander zu starken. Workshop in

Kooperation mit dem Bildungsburo Landratsamt Aichach-Friedberg.

kosten-
frei

A29200-08

Webtalk: Landtagswahl 2023: Digitaler Wahlkampf Mi 20.09.23 19:00 20:00 1x N.N.
Der Wahlkampf zur bayerischen Landtagswahl am 8. Oktober geht in

die heiBe Phase. Dabei spielen digitale Medien eine Rolle: Wie werden

soziale Medien zur Wahlermobilisierung genutzt? Wie wird Microtar-

geting — also das zielgruppenspezifische Ausspielen digitaler Wahl-

werbung an bestimmte Zielgruppen — eingesetzt? Und kann man Uber

soziale Medien den Landtagswahlkampf Gberhaupt beeinflussen? Im

Rahmen der Webtalk Reihe ,Demokratie im Gesprach” des bwv.

Online

kosten-
frei

A29200-09

Webtalk: Digital Memory — Wie verdndert sich unsere Mi 18.10.23 19:00 20:00 1x N.N.
Erinnerungskultur durch die Digitalisierung

Erinnerungskultur lebt von der Begegnung mit Zeitzeugen, weil sie

zeitgeschichtliche Zusammenhange ganz anders begreifbar machen

als Geschichtsbucher und Dokumentationen. Was aber tun, wenn

Zeitzeugen altersbedingt ihre Geschichten nicht mehr vermitteln kon-

nen? Hier kdnnen digitale Technologien virtuelle Zwillinge erschaffen,

die mittels Extended Reality (XR) realitatsgetreue Interaktionen mit

virtuellen Zeitzeugen ermoglichen. Im Rahmen der Webtalk Reihe

»Demokratie im Gesprach* des bvv.

Online

kosten-
frei

A29200-10

Webtalk: Function follows form: Wie digitale Infrastrukturen Mi 156.11.23 19:00 20:00 1x N.N.
die politische Kommunikation im Netz pragen

Weltweit legen heute einige wenige Tech-Unternehmen fest, welche

Kommunikations- und Beteiligungsmoglichkeiten Gesellschaften im

Netz zur Verfligung stehen: MeinungsauBerungen lassen sich schnell

durch ein Like oder Dislike bewerten, die Timelines der sozialen Me-

dien mit ihren datenbasierten Geschaftsmodellen bestimmen, wer

online welche Informationen zu sehen bekommt. Im Rahmen der

Webtalk Reihe ,Demokratie im Gesprach” des bwv.

Online

kosten-
frei

A29200-40

ChatGPT: Ist Maschinensprache menschlich? Mi 17.01.24 19:00 20:00 1x Dr. phil.
Bei diesem Webvortrag werden die vielschichtigen Auswirkungen von Cornelia
Kunstlicher Intelligenz (KI) auf die Welt unter die Lupe genommen, von Mooslech-
der neuen Art der Kommunikation bis zu den ethischen Implikationen. ner-Brull

Online

12€

A29200-44

A24003-01

Wie Kiinstliche Intelligenz (KI) unsere Arbeitswelt verandert Mo 05.02.24 19:00 20:00 1x Dr. Michael
Dieser Web-Vortrag befasst sich mit aktuellen Erkenntnissen Uber die Stops
Auswirkungen der Kl auf die Arbeitswelt. Dabei geht der Dozent auch

darauf ein, an welchen Stellen selbst die KI-Branche Grenzen fir die

Einsetzbarkeit ihrer Innovationen sehen.

Schafkopfen fiir alle - Brauchtum mit Gehirnjogging Mo 25.09.23 18:00 20:00 5x Edith Wiese
In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur die Regeln des Spiels, sondern
erfahren auch etwas Uber Geschichte und Tradition.

Online

12€

68 €

A24008-01

Schafkopfen fiir alle Di 26.09.23 19:00 21:00 5x Edith Wiese

68 €

A24008-02

Schafkopfen fiir alle Di  14.11.23 19:.00 21:00 5x Edith Wiese

68 €

A24014-01

Schafkopfen fiir alle - Brauchtum mit Gehirnjogging Di 07.11.23 16:00 18:00 5x Kerstin
Lernen Sie spielerisch die Regeln kennen, und gemeinsam vertiefen Mayer
wir einfache Grundzige. Sie lernen, wie ein ,Rufspiel” funktioniert, wie

wichtig das richtige Z&hlen der Punkte ist und wann ein ,Solo* keine

gute Idee ist. Humor und Spal stehen an erster Stelle. Sie werden viel

SpaB am ,Schafkopfen* haben und in manch geselliger Runde mit-

spielen kénnen.

68 €

A23014-01

Die Rolle der Wittelsbacher in der Bayerischen Literatur- Fr 10.11.283 19:00 20:30 1x Prof. Dr.
geschichte Klaus Wolf
Eine humorvolle Lesung mit anschlieBender Diskussion

10€
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Die Europaische Union (,,Briissel“) beeinflusst unser Leben bis auf die lokale Ebene.

Was ist eigentlich diese Union? Woher kommt sie? Was sind ihre Kompetenzen und Ziele? Wer hat hier das Sagen?

Um Antworten auf diese und viele andere Fragen zur EU zu geben, arbeiten die VHS und die Europa-Union unseres Landkreises
kUnftig zusammen. Die Europa-Union ist eine Uberparteiliche Blrgerinitiative, die sich fir die europaische Einigung engagiert.
In diesem Semester spannen wir den Bogen von der Griindung und Entwicklung der EU Uber die Besonderheiten der Mitglieds-
lander hin zur Frage einer militarischen Zusammenarbeit jenseits der NATO sowie den Beziehungen nach auB3en, diesmal mit

literarischer Komponente. Wir laden Sie ein auf eine Europareise der besonderen Art!

A23003-01 Brauchen wir eine gemeinsame europaische Mi 08.11.23
Verteidigungspolitik?
Herr Kubosch war in vielfaltiger Weise fur die Européaische Union
tatig. Er ist daher bestens qualifiziert, als Mitglied des Rednerservices
»leam Europe” der Européischen Kommission europaische Themen
fir die Offentlichkeit aufzubereiten. An diesem Abend referiert und
diskutiert er Uber das hochaktuelle Thema einer von der Nato un-
abhangigen oder dartberhinausgehenden Verteidigungspolitik der
EU, das bei entsprechendem Ausgang der ndchsten amerikanischen
Prasidentenwahl sehr schnell dréngend werden konnte.

18:30 20:00 1x Jochen
Kubosch

Sl

A23003-02 Die Einigung Europas - ein Friedensprojekt Mi 13.12.23
Viele verbinden mit der Européischen Union das Bild von BUrokraten,
Lobbyisten, Geldverschwendung oder Uberflissigen Gesetzen. Wie
aber ist das gemeinsame Europa wirklich? Vor 73 Jahren wurde die
Basis hierflr geschaffen wurde, von wem und mit welchem Ziel? Wie
funktioniert es heute und warum brauchen wir es in Zukunft eher
noch dringender als bisher? Peter Halke, Vorsitzender der Europa-
Union des Kreisverbands Aichach-Friedberg zeigt auf, wie nach zwei
schrecklichen Weltkriegen der Frieden in den Landern der EU durch
die wachsende Zusammenarbeit européaischer Staaten gesichert
werden konnte und nur durch weitere gemeinsame Anstrengungen
erhalten bleiben kann.

19:00 20:30 1x Peter
Halke

Sl€]

A23008-02 China gestern und heute Di 24.10.23
Mit einer Lesung aus den Romanen ,Die chinesische Orchidee” und
,Die Sterne von Shenzhen* wirft die deutsch-chinesische Schrift-
stellerin Luo Lingyuan einen Blick auf Chinas Politik und Gesellschaft.
Fur inre auf Deutsch geschriebenen Werke wurde sie mehrfach
ausgezeichnet. Sie beschreibt die Situation meist junger Menschen,
die gegen die Brutalitat der gesellschaftlichen Verhaltnisse kdmpfen
mussen. Dabei helfen Ironie und Humor, das Leben ertraglich zu
machen. Daraus ergeben sich viele Ankntipfungspunkte, um an-
schlieBend Uber die politische und gesellschaftliche Situation in
China zu diskutieren.

19:00 21:00 1x Luo
Lingyuan

15€

A23008-03 Die 27 Staaten der EU und ihre politischen Systeme Di 16.01.24
Die oft langwierigen Prozesse bei Entscheidungen auf europai-
scher Ebene werden verstandlicher, wenn man die Unterschiede
der politischen Systeme in den Landern mit ihren historischen
Hintergrinden und deren Auswirkungen auf ihre Politik besser ver-
steht. Hier wird es genau darum gehen. Schwerpunkte sind neben
Frankreich und Deutschland sowohl die osteuropéischen Staaten
als auch Spanien und Griechenland. Der Referent war viele Jahre
beruflich in den Landern der EU unterwegs. Besonders nach der
Ost-Offnung konnte er die Auforuchstimmung in den ehemaligen
Ostblocklandern hautnah erleben. Er arbeitet heute flr ein spani-
sches Unternehmen und war Kandidat bei der letzten Wahl zum
Europaparlament.

18:30 20:00 1x Joachim
Pehlke

BE

A23017-01 Ludwig der Bayer - Aufstieg und Riickschlage M 11.10.23
Ludwig der Bayer (um 1282—-1347) zahlt dank seiner beispiellosen
Karriere vom bayerischen Herzog zum rémisch-deutschen Kénig und
Kaiser zu den bekanntesten Herrscherpersonlichkeiten des Hauses
Wittelsbach. Der Vortrag greift wichtige Schauplatze und Stationen im
Leben Ludwigs heraus. Kreisheimatpfleger Schmidberger befasste
sich erstmals 1980 fUr die Theaterproduktion ,Ludwig der Bayer*
(Schiltberg) intensiv mit der Titelfigur, 2013 war er Teilnehmer des wis-
senschaftlichen Kolloquiums zur Vorbereitung der Landesausstellung
in Regensburg ,Ludwig der Bayer — Wir sind Kaiser!”

19:00 20:30 1x Michael

Schmid-
berger

10€
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SCHENKEN SIE DOCH EINMAL WISSEN!

Von Aqguarellmalerei bis Zumba Fitness,
von bayerischer Literaturgeschichte bis

VA

()

v=h=s

Details unter

- : = - WWW.VHS-AICHACH-
zum Motorsageschein... hier ist fur jede/n PS FRIEDBERG.DE
etwas dabei! Unsere vhs Gutscheine
kénnen Sie bequem per E-Mail oder ‘
telefonisch bestellen:
info@vhs-aichach-friedberg.de
Tel: 08151 87 37 0.
LANDER, KULTUREN & REISEBERICHTE
@ A28003-01 Sri Lanka - Asien von seiner schonsten Seite Mi 29.11.23 19:00 21:00 1x Harald Aichach 9€
Auf einer Flache etwa so groB wie Bayern dirfen sich Besucher auf Mielke
palmengesdumte Traumstrande und ein atemberaubend schdnes
Hinterland mit einer Jahrtausende alten Kultur und einer Vielzahl an
klassischen Sehenswdurdigkeiten freuen.
@ A28003-02 Portugal - am Ende von Europa - ist mehr als nur Strandeund Do 23.11.23 19:00 21:00 1x Marcus Aichach 9€
Badebuchten Reckziegel
Lissabon und Porto, die groBten Stadte am westlichsten Ende von
Europa sind eine Reise wert. Nicht vergessen darf man die teilweise
einsame Westkuste. Von einem rauen und kalten Atlantik umspult
aber von einem besonderen Reiz, ebenso das Bergland an der spani-
schen Grenze.
A28008-01 Mauritius, Seychellen, Malediven - Trauminseln im Indischen Mo 06.11.23 19:00 21:00 1x Harald Friedberg 9€
Ozean Mielke
Sand so weiB, dass er die Augen blendet, dazu leuchtend griine Pal-
menwipfel und badewannenwarmes tirkiesblaues Wasser. Lassen
Sie sich von atemberaubenden Bildern und eindrucksvollen Erzahlun-
gen flr einen Abend in traumhafte Welten entfUhren.
@ A28014-01 Albanien - piccolo paradiso des Balkans Do 19.10.283 19:00 21:00 1x Marcus Mering 9€
Albanien war bis vor wenigen Jahren noch touristisch unbekannt. Reckziegel
Wir besuchen: Berat eine alte Stadt der Osmanischen Zeit, die
Osumischlucht, die Thermalquellen Benjes und Lengarica Schlucht
-Gjirokastra, Syri Kalter, das blaue Auge, die albanische Riviera mit
marchenhaften Lagunen, eine Fahrt Uber den Komanstausee und das
Valbonatal in Nordalbanien.
A28017-01 Oman - Urlaub wie bei alten Freunden Mi 31.01.24 19:.00 21:00 1x Harald Péttmes 9€
Das Sultanat Oman liegt nur sechs Flugstunden entfernt von Mielke

Deutschland und Uberrascht mit wild zerklifteten Hochgebirgen, idyl-
lischen Oasen und weitlaufigen Plantagen. Auch die Unterwasserwelt
bietet vom gigantischen Walhai Gber zutrauliche Meeresschildkroten
bis hin zum Uberraschenden Kelpwald alles, was ein Taucherherz
begehrt. Mit Freundlichkeit, Offenheit und groBer innerer Ruhe heiBen
die Menschen den Fremden im Land willkommen.




A26003-01

Imageberatung - Kennen Sie lhre Schokoladenseite?

Sie erhalten Tipps zur Umsetzung einer anderen Stilrichtung oder
Aufwertung lhres Looks fur Job, Hochzeit, Abiball ... Das Ziel ist, sich
sowohl duBerlich attraktiv zu machen als auch selbstbewusster auf-
zutreten. Eine individuelle Beratung von Kopf bis FuB3.

Do

12.10.23

14:00

17:00

1x

Gesellschaft & Leben

Ayhan
Hardaldali

85,50 €

A26103-04

Inneres Familiensystem (IFS) - Vorstellung eines neuen
Psychotherapieansatzes

Der Vortrag beleuchtet einen Therapieansatz, das System der inneren
Familie, der von dem Familientherapeuten Richard Schwartz ent-
wickelt wurde. Der Ansatz besagt, dass wir Personlichkeitsanteile
haben, die in einem komplexen Beziehungsgeflecht untereinander
verbunden sind und wir durch Erlebnisse im Laufe unseres Lebens
teilweise extreme Rollen eingenommen haben. IFS ist eine Methode
zur Aufarbeitung belastender Erlebnisse, zur Férderung der Persdn-
lichkeitsentwicklung und zur Starkung individueller Potentiale.

Di

10.10.23

19:00

20:30

1x

Sabine
Chandrika
Horack

10€

A26003-07

Pubertat kann SpaB machen - Elternvortrag

Wenn Kinder in die Pubertat kommen, bedeutet das fur das Familien-
leben oft viel Streit und Reibereien. Der Vortrag informiert, wie Eltern
ihre Kinder durch die schwierige Zeit des Heranwachsens begleiten
kdnnen, wie sie mit Ablehnung zurechtkommen und trotzdem im
Gesprach bleiben und ob Erziehung in der Pubertat Uberhaupt noch
moglich ist.

Di

17.10.23

19:00

20:30

Ruth
Hollederer

9€

A26003-04

Generation Internet - Elternvortrag

Das Smartphone hat eine zentrale Bedeutung in der Lebenswelt von
Jugendlichen. Viele Eltern machen sich Sorgen, der sténdige Ge-
brauch des Smartphones kénne schadlich flr ihr Kind sein. Doch
wann wird der Medienkonsum tatsachlich bedenklich?

21.11.23

19:00

20:30

Ruth
Hollederer

9€

A26003-05

So bewegt sich Ihr Kind sicher in TikTok, Instagram & Co -
Elternvortrag

Hohe Popularitat in den sozialen Medien ist vielen Jugendlichen
wichtig. Wie kénnen Eltern ihre Kinder sicher durch die sozialen
Medien begleiten?

Di

12.12.23

19:00

20:30

Ruth
Hollederer

9€

A26003-06

Umgang mit dem Thema Gewalt - Elternvortrag

Die Gewalt von Jugendlichen, in und auBerhalb der Schule, hat in den
letzten Jahren massiv zugenommen. Wie kénnen Eltern das Thema
Gewalt mit ihren Kindern angehen? Wie kdnnen Eltern praventiv tatig
werden? Was kénnen Eltern tun, wenn ihr Kind schon Opfer oder
Tater geworden ist?

23.01.24

19:00

20:30

Ruth
Hollederer

9€

A26003-02

Resilienz - Wie ,,Frau“ die eigene Widerstandskraft starkt
und gelassen durch Krisen und Stress kommt

Do

19.10.23

19:00

21:00

Elvira
Stubler

14 €

A26003-03

Kommunikation - Wie Sie Konflikte vermeiden und zu Konsens
gelangen

Durch achtsame Kommunikation Konflikte vermeiden, zu Konsens
gelangen oder Gesprachsziele leichter erreichen.

Do

16.11.23

19:00

21:00

Elvira
Stubler

14 €

A26108-03

ADHS im Erwachsenenalter - Was ist das und was macht das?
Ziel des Informationsabends ist es, die verschiedenen Facetten der
ADHS im Erwachsenenalter umfassend vorzustellen. Es wird auf-
gezeigt, wie sich ADHS im Erwachsenalter bemerkbar machen kann
und welche Begleiterscheinungen gehauft auftreten. Mit anschlieBen-
der Diskussions- und Fragerunde.

Di

24.10.23

19:00

21:30

Conny
Krakowski,
Alexander
Schmidts

18€

A26008-01

Erschépfung - Burnout - Depression

Was genau ist unter Burnout zu verstehen? Ist es dasselbe wie eine
Depression? Warum wird so oft davon gesprochen, obwohl der Be-
griff nicht klar definiert ist? Was steckt hinter dieser Erschépfung und
wie kann geholfen werden? Diese Fragen und mehr werden in diesem
Vortrag behandelt.

14.11.23

18:30

21:30

Conny
Krakowski

18€

A26108-01

ADHS - Kommunikation und Wertschatzung in der
Paar-Beziehung

Gute Kommunikationsfahigkeit ist die Voraussetzung flr positive
Beziehungen und ein gutes Miteinander. ADHS-Betroffene haben
genau damit groBe Schwierigkeiten. Sie kdnnen inre Aufmerksamkeit
fUr diese simplen Tatigkeiten nicht aktivieren. Damit sind Konflikte in
vielen Paar- Beziehungen leider vorprogrammiert. Wie kann ich Kom-
munikationsfallen erkennen und vermeiden?

Di

07.11.28

19:30

21:30

1X

Alexander
Schmidts

18€
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A26008-02 5-Minuten-Reboot - Programm - Der Impuls fiir ein Fr  20.10.283 19:00 21:00 1x Birgit Friedberg 14 €
aufnahmebereites, motiviertes Gehirn Spengler
Sie lernen ein 5-Minuten-Integrationsprogramm kennen, um wieder
frisch durchzustarten.

A26011-01 Startklar fiir neue Herausforderungen - ob Beruf oder Schule Di 17.10.23 18:30 20:00 1x Birgit Kissing 9€
(Erw. und Jugendl.) Spengler
Volle Konzentration, klares Denken, zielorientiertes Arbeiten, selbst-
bewusstes Vortragen. Alles, was Sie flr Beruf oder Schule brauchen!
Erfahren Sie, wie integriertes Lernen mit hochster Motivation gelingt.
Sie erlernen Tools, die Sie dabei optimal unterstitzen.

A26013-01 Dem Stress begegnen durch Achtsamkeit und Genuss Di 17.10.23 18:30 20:30 1x AnitaZerle Merching 14 €
Leben bedeutet auch Herausforderung, und das kann oftmals Stress
bedeuten. Grundsétzlich ist das nichts Negatives. Wir werden uns
das Achtsamkeitsprinzip anschauen und erfahren, wie es sich positiv
auf uns auswirken kann und wie wir es in unseren Alltag integrieren
kénnen. Wir werden eine Entspannungslbung machen, und auch
eine Genussmeditation wird Bestandteil sein.

A26013-02 Dem Stress begegnen durch Achtsamkeit und Genuss Mi 18.10.23 10:00 12:00 1x AnitaZerle Merching 14 €
A26014-02 Dem Stress begegnen durch Achtsamkeit und Genuss Di 14.11.23 18:30 20:30 1x AnitaZerle Mering 14€
A26014-03 Dem Stress begegnen durch Achtsamkeit und Genuss Mi 156.11.23 10:00 12:00 1x AnitaZerle Mering 14 €
A29200-42 Wohnpsychologie Do 12.10.23 19:00 20:00 1x Dr.Barbara Online 12€
Die Wohnpsychologie als ein Teilgebiet der Architekturpsychologie Perfahl
beleuchtet auf wissenschaftlich-fundierter Basis die Wechselwirkun-
gen zwischen Mensch und Wohnraum. Die Referentin erlautert in

ihrem Vortrag einige wichtige Erkenntnisse der Wohnpsychologie,
berichtet, welche Tipps uns die Wohnpsychologie flr das Einrichten
unserer Wohnungen gibt und wie es Paaren gelingen kann, gemein-
sam glucklich zu wohnen.

A26000-03 Schlaf gut, Schatz Sa 25.11.23 10:00 11:30 1x Nadine Online 12€
Infos rund um Baby- und Kleinkindschlaf (0-5), \Vortrag Seidel

Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
. FRIEDBERG.DE

UNSERE
GESCHAFTSZEITEN FINDEN SIE
AUF UNSERER WEBSITE.

Anmeldewege

... online auf www.vhs-aichach-friedberg.de

... per Email an anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de

... telefonisch in unserer vhs Geschaftsstelle unter 08251 8737 -0

... postalisch via Kursanmeldekarte (letzte Seite im Programmheft)
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ASTRONOMIEKURSE HIGHLIGHTS

Das komplette Angebot an Hybrid- und Online Astronomiekursen gibt es jetzt auch auf www.vhs-aichach-friedberg.de.
In Kooperation mit der Sternwarte und der vhs Gilching.

A29200-33 Wenn eine Welt zu wenig ist: Mi  18.10.23 19:30 21:30 1x Dr. Michael A. Online 16 €
Fragen rund um Parallelwelten, Multiversum, Rappenglick  Hybrid-Kurs
Zufall und Schopfung M.A.

A29200-39 Ceres, Pluto, Haumea, Makemake, Eris ... Mi 08.11.23 19:30 21:00 1x Dr. Michael A. Online 12€
Zwergplaneten im Portrét Rappenglick  Hybrid-Kurs

M.A.

A29200-34 Mondflug fiir jeden Fr 241123 19:00 21:30 1x Dr. MichaelA. Online 16 €
Schweben Sie mit dem gro3en Spiegelteleskop der Rappenglick  Hybrid-Kurs
vhs-Sternwarte tber den Mond M.A.

A29200-38 Sternentaler aus Zwillingshanden Do 14.1223 21:45 23:45 1x Dr. MichaelA. Online 16 €
Der Meteorschauer der Geminiden Rappenglick  Hybrid-Kurs

M.A.

A29200-31 Jadehasen und Taikonauten Mi 10.01.24 19:30 21:30 1x Dr.Michael A. Online 16 €

China im Weltraum Rappenglick  Hybrid-Kurs
M.A.

A29200-37 Ein multimedialer Abend im Computer- Do 18.01.24 19:00 21:00 1x Dr.Michael A. Online 16 €
planetarium und auf der Sternwarte: Rappenglick  Hybrid-Kurs
Der Sternenhimmel im Winter 2023-2024 M.A.

A29200-32 Das kosmische Netz Mi 07.02.24 19:30 21:30 1x Dr.Michael A. Online 16 €
Supercluster, Voids, Filamente, GroBe Quasar-Gruppen Rappenglick  Hybrid-Kurs

und die Wabenstruktur des Weltalls M.A.
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A29100-02 Verborgene Orte der Klosterkirche Altomiinster Sa 21.10.23 14:.00 15:30 1x Sabine Dauber Online 5€
LIVE Online Fiihrung
A29100-01 FeuerHaus Aichach: der ,Lost place® hinter der Ausstellung Mo 13.11.23 18:00 19:30 1x Sabine Dauber, Online 5€
LIVE Online-Flhrung, Teilnahme von zuhause. Franz Gutmann,
Sara Schormair
Die genauen Termine entnehmen
Sie bitte von unserer Homepage
WWW.VHS-AICHACH-
FRIEDBERG.DE
Hier finden Sie
auch die ausftihrlichen
‘ Beschreibungen.
@ A29200-01 Geld verdienen im Internet durch Verkaufen So 29.10.283 14:30 16:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
@ A29200-02 Geld verdienen im Internet durch Verkaufen Sa 16.12.283 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
A22000-13 Bauen mit Holz Mi 24.01.24 18:.00 19:30 1x GiselaKienzle Online
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V.
A29200-04 Superhirn Mo 02.10.23 19:00 21:30 1x HelmutlLange Online 26 €
Sich Namen und Gesichter merken
A29200-07 Superhirn Do 05.10.23 19:00 21:30 1x HelmutlLange Online 26 €
Kopfrechnen schneller als mit dem Taschenrechner
A29200-03 Superhirn Do 12.10.23 16:00 18:.00 1x HelmutlLange Online 26 €
Vokabeln und Fremdworter im Sekundentakt (fir Schiler)
A29200-06 Superhirn Do 19.10.23 19:00 21:30 1x HelmutlLange Online 26 €
Vokabeln und Fremdworter im Sekundentakt
@ A29200-05 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis Sa 2110283 09:00 16:30 1x HelmutLange Online 65 €
A22000-11 Die Warmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke Di 141123 1800 19:30 1x Evalanghein  Online
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V
A22000-12 Die Warmepumpe - Vorteile und Einsatzzwecke Mi 24.01.24 18:.00 19:30 1x Evalanghein  Online
A29200-41 Nachhaltig Urlaub machen: Mi 31.01.24 19:00 20:00 1x Prof.Dr.Dipl.- Online 12€
Von den Méglichkeiten und Grenzen des guten Willens Psych. Martin
Lohmann
A29200-41 Nachhaltig Urlaub machen: Mi 31.01.24 19:00 20:00 1x Prof.Dr.Dipl.- Online 12€
Von den Méglichkeiten und Grenzen des guten Willens Psych. Martin
Lohmann
A22000-06 Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage Mo 27.11.23 19:00 21:00 1x Ferdinand MieBl Online kostenfrei
A27000-01 Sportbootfiihrerschein Di  26.09.23 19:00 20:30 1x Thomas Mitter Online kostenfrei
Informationsabend
A22000-07 Energiesparen im Alltag Mi 04.10.23 12:00 13:00 1x Rainer Rainer  Online kostenfrei
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V. Moll
A22000-09 Heizungserneuerung -Wie packt man’s richtig an? Di 10.10.23 18:00 19:30 1x Rainer Moll Online kostenfrei
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V.
A29200-40 ChatGPT: Ist Maschinensprache menschlich? Mi 17.01.24 19:00 20:00 1x Dr. phil. Online 12€
Bei diesem Webvortrag werden die vielschichtigen Auswirkungen Cornelia Moos-
von Kinstlicher Intelligenz (KI) auf die Welt unter die Lupe genom- lechner-Brdll

men, von der neuen Art der Kommunikation bis zu den ethischen
Implikationen.
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@ A29200-40 ChatGPT: Ist Maschinensprache menschlich? Mi 17.01.24 19:00 20:00 1x Dr. phil. Online 12€
Cornelia Moos-
lechner-Brull
@ A29200-08 Webtalk: Landtagswahl 2023: Digitaler Wahlkampf Mi 20.09.23 19:00 20:00 1x N.N. Online kostenfrei
A29200-09 Webtalk: Digital Memory Mi 18.10.23 19:00 20:00 1x N.N. Online kostenfrei
Wie verandert sich unsere Erinnerungskultur durch die Digitalisierung
A29200-10 Webtalk: Function follows form Mi 22.11.23 19:00 20:00 1x N.N. Online kostenfrei
Wie digitale Infrastrukturen die politische Kommunikation im Netz
pragen
A29200-42 Wohnpsychologie Do 12.10.283 19:00 20:00 1x Dr. Barbara Online 12€
Perfahl
@ A29200-45 Leben im Licht anderer Sonnen? Mi  24.01.24 19:30 21:30 1x Dr.MichaelA.  Online 16 €
Astrobiologie im Jahr 2024 Rappenglick
M.A.
A22000-10 Heizungserneuerung - Wie packt man’s richtig an? Do 09.11.23 1800 19:30 1x Christine Online kostenfrei
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bayern e.V. Schaller
A26000-03 Schlaf gut Schatz Sa 25.11.23 10:00 11:30 1x Nadine Seidel Online 12€
Infos rund um Baby- und Kleinkindschlaf (0-5), Vortrag
@ A29200-43 Schlafstérungen Do 19.10.23 19:00 20:00 1x Dr.med. Online 12€
Kursdetails siehe Rubrik ,Gesundheit informativ* auf S. 48 Daniel Sippel
A29200-44 Wie Kiinstliche Intelligenz (KI) unsere Arbeitswelt verandert Mo 05.02.24 19:00 20:00 1x Dr. Michael Online 12€
Stops
A42300-01 Englisch A2 Fortg. Mo 25.09.23 19:00 20:30 13x AgotaRebényi Online 114 €
Lehrbuch: Next, Band A2/1, aktualisierte Ausgabe, ab Lektion 1
A44400-01 Iltalienisch B1 Mi 27.09.23 18:30 20:00 10x GraziaBosco- Online 87,50 €
Lehrbuch: ,Chiaro!” (Nuova edizione), Band B1, ab Lektion 5 Brameyer
A45200-01 Spanisch A1 Fortg. Sa 30.09.23 10:00 11:30 8x Daniela Gétz Online 70€
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 3 M.A.
A45200-02 Spanisch A1 Fortg. Sa 13.01.24 10:00 11:30 5x Daniela Gotz Online 44 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 3/4 M.A.
A45300-01 Spanisch A2 Fortg. Do 28.09.23 18:00 19:30 8x Daniela Gotz Online 70€
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A2, ab Lektion 3 M.A.
A45300-02 Spanisch A2 Fortg. Do 11.01.24 18:.00 19:30 5x Daniela Gétz Online 44 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A2, ab Lektion 4 M.A.
A46300-01 Arabisch A1 Anf. Mo 25.09.23 18:30 20:00 15x MirnaYacoub  Online 131,50 €

Die Volkshochschule sucht laufend

qualifizierte Dozentinnen und Dozenten

Wenn Sie
. Uber besondere Qualifikationen in Ihrem Fachgebiet verfugen,

. gerne eigenes Wissen und Fahigkeiten an andere weitergeben,

. Freude am Umgang mit Erwachsenen oder jungen Menschen haben,

. zeitgemaBe Unterrichtsformen und -methoden verwenden,

dann sollten Sie sich bei uns melden! info@vhs-aichach-friedberg.de




28 Online-Kurse

Details unter

- WWW.VHS-AICHACH-
FRIEDBERG.DE
A52100-01 Bewusstheit durch Bewegung Mi 27.09.23 19:00 20:30 10x Elisabeth Franz Online 70€
Die Feldenkrais-Methode
A52100-02 Bewusstheit durch Bewegung Mi 10.01.24 19:00 20:30 5x Elisabeth Franz Online 35€
Die Feldenkrais-Methode
A51314-02 Fit mit Qi Gong Do 05.10.283 20:15 21:30 15x Christine Seif- Online 87,50 €
Anf. und Fortg. ried
A71000-01 Welches Gehalt bin ich wert? Do 12.10.23 18:30 20:30 1x Markus Bianchi Online 16 €
Richtig verhandeln Gehaltsverhandlungen richtig fihren, wie geht
das? Wie Sie sich darauf vorbereiten und Ihre Gehaltsvorstellungen
vortragen, um Ihr Ziel zu erreichen.
@ A29700-12 Apple I0S vs. Windows und die Apple Welt verstehenlernen So 21.01.24 14:30 16:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
A29700-04 Die Welt der Apps fiir mein Smartphone/Tablet So 05.11.23 14:30 16:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
Dieser Kurs eignet sich fur Anwendet, die bisher nur telefonieren
und mehr als WhatsApp kaum nutzen, und Fortgeschrittene, die auf
der Suche nach sinnvollen Apps sind. Behandelt wird auch die Be-
dienung der Apps, um gezielte Ergebnisse zu bekommen.
A29700-07 Excel Basic Sa 09.12.283 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
Dieser Kurs eignet sich flr einen Schnelleinstieg in die Basic Funk-
tionen der Tabellengestaltung mit Excel.
A29700-11 Powerpoint beherrschen So 14.01.24 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45€
Lernen Sie in diesem Einsteigerkurs als Digital-Seminar schnell die
vielen Funktionen im Uberblick kennen.
@ A29700-14 Powerpoint beherrschen So 28.01.24 14:30 16:30 1x ThiloHerzau Online 45€
@ A29700-06 Powerpoint beherrschen So 038.12.23 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45€
A29700-08 Smartphones sicher beherrschen So 17.12.23 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
Dieser Kurs stellt hnnen Android vor und macht Sie sicher im Um-
gang mit dem System. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
@ A29700-01 Smartphones sicher beherrschen So 15.10.283 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
@ A29700-05 Smartphones sicher beherrschen Sa 02.12.23 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
@ A29700-10 Smartphones sicher beherrschen Sa 138.01.24 14:30 16:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
A29700-13 Tablet statt PC und Laptop? Sa 27.01.24 14:30 16:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
Der Kurs richtet sich an Nutzer, die im Umgang mit den Geraten
mehr Sicherheit erlangen méchten, Sicherheitsrisiken minimieren
und viele weitere nitzliche Funktionen kennenlernen wollen.
@ A29700-02 Tablet statt PC und Laptop? So 22.10.23 14:30 16:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
@ A29700-09 Webseiten erstellen ganz ohne Programmierkenntnisse Sa 18.01.24 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
@ A29700-03 Zur richtigen Traumstelle durch online Bewerbung Sa 04.11.23 10:30 12:30 1x Thilo Herzau Online 45 €
A87200-01 KidsSafe-Kinderschutztraining® fiir Schiiler*innen Mi 04.10.23 15:00 17:30 1x Rainer Frank Online 20€

1. bis 6. Klasse
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ZuzUglich zur

Kursgebuhr kénnen
Kosten flr Materialien Details unter
anfallen, die vor Ort zu ent- WWW.VHS-AICHACH-

richten sind. Entnehmen Sie ® FRIEDBERG.DE

diese bitte der Homepage ‘
oder der Anmelde-
bestatigung.
GESTALTEN & HANDWERK
A33103-01 Kalligraphie - die personliche Handschrift kreativ einsetzen Sa 27.01.24 10:.00 15:00 1x Heidi Aichach 35€
Wir entdecken die Reize und Mdéglichkeiten der Handschrift wieder, Anzenhofer

weit weg von langweiliger Computerschriftdsthetik. Mit leicht zu ler-
nenden Abwandlungen unserer persénlichen Handschrift erschaffen
wir erstaunlich raffinierte kalligraphische Bilder und individuelle Gruf3-

karten.
A33303-03 Weihnachtskarten selbstgemacht mit Stampin’up! Produkten Mi 08.11.23 18:00 20:00 1x Monika Aichach 11,50€
Mit einfachen Tricks lasst sich eine wunderschoéne Karte zaubern, Brandl
stempeln kann jeder und die Kreativitdt kommt dann ganz automa-
tisch.
A33203-02 Steine einfassen Sa 13.01.24 09:00 17:00 2x Monika Aichach- 145 €
Goldschmiedeworkshop auf Schloss Blumenthal Vesely Klingen
A33203-03 Farbe aus dem Feuer - Faszination Emaille Sa 27.01.24 09:00 17:00 2x Monika Aichach- 145 €
In diesem Emaille-Workshop am Wochenende werden die grundle- Vesely Klingen
genden Techniken des Emaillierens vermittelt und angewendet.
A33211-01 Acrylworkshop - Ein Tag fiir mich So 12.11.23 10:00 16:30 1x Conny Aindling 37,50€
Haben Sie SpaB am Malen und wollen Sie sich einen ganzen Tag nur Krakowski

darauf konzentrieren? Beim gemeinsamen Arbeiten und Experimen-
tieren kdnnen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf lassen. Im Laufe dieses
Tagesseminars entsteht mit dem Spiel von Farben und Formen Ihr
ganz personliches Bild.

A33104-01 Aquarell einmal anders - Schnupperkurs Sa 30.09.23 19:00 21:00 1x Manuela Aindling 18 €
Wir lassen uns von spontanen Impulsen leiten und gestalten unter Maidhof-
anderem schone Tier- und Blumenmotive. Es sind absolut keine Vor- Wildmann
kenntnisse nétig. Denn jeder kann malen, auch du! M.A.

A33106-01 Aquarell - Faszination des Herbstes Sa 21.10.23 09:30 16:00 1x Sabine Dasing 37 €
Der Herbst fasziniert uns mit seiner einzigartigen und vielfaltigen Far- Habiger

benpracht. Lassen Sie sich von diesem Farbenspiel inspirieren, den
herbstlichen Bliten, Kirbissen, bunten Bdumen und Strauchern. Mit
verschiedenen Techniken der Aquarellmalerei fihre ich Sie Schritt flr
Schritt durch einen malerischen Herbstspaziergang.
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A33201-01 Topfern - individuelles freies Gestalten Mi 18.10.283 19:00 22:00 2x Violeta Freienried 34,50 €
Sie kdnnen vollkommen frei entscheiden, was Sie gerne tépfern Weidner
mochten. Selbstverstandlich geben wir Innen Hilfestellung bei der
Herstellung Ihres Werkes!
A33308-01 Eine Tafel Schokolade originell verpacken mit einer ,Ziehver- Fr 06.10.23 18:00 20:00 1x Monika Friedberg 11,50 €
packung“ Brandl
Ich zeige Ihnen, wie man einfach und schnell eine Tafel Schokolade
hibsch verpacken kann. Ein Wow-Effekt ergibt sich, wenn man am
Band zieht und die Schokolade wie ein Lift nach oben zum Vorschein
kommt. Wir verwenden Produkte von der Firma Stampin’Up, und Sie
nehmen viele Ideen flr zuhause mit.
A33308-02 Geschenkanhinger selbstgemacht aus Papier Di 21.11.283 18:00 20:00 1x Monika Friedberg 11,50 €
Mit einfachen Tricks lassen sich schnell Geschenkanhanger basteln, Brandl
stempeln kann jeder und die Kreativitat kommt dann ganz automa-
tisch. Mit den hochwertigen Produkten von Stampin’Up! ist dieses
ganz einfach und flr jeden gut machbar. Nehmen Sie viele Ideen fur
zuhause mit. In Kooperation mit ,Schénes aus Papier”
A33108-02 Scrapbooking - selbstgebastelt - interaktives Fotoalbum Di  26.09.23 16:30 18:00 10x Marisol Friedberg 85 €
Sie werden ein wunderschénes Scrapbookalbum anfertigen, mit Dieguez
einer Menge toller Strukturen, wie Taschen, Klappen, Pop-Ups uvm. Morgado
Sie lernen die Kunst des Buchbindens.
A33108-09 Scrapbooking - selbstgebastelt - interaktives Fotoalbum Mi 27.09.23 08:30 10:00 10x Marisol Friedberg 85 €
Dieguez
Morgado
A33108-05 Scrapbooking — Workshop Halloween Sa 07.10.23 10:00 16:00 2x Marisol Friedberg 68 €
Fur Helloween basteln wir ein kleines, tolles Scrapbookalbum. Dieguez
Morgado
A33108-04 Scrapbooking — Workshop Weihnachten Sa 18.11.23 10:00 16:00 2x Marisol Friedberg 68 €
Neue Ideen fiir ein Geschenk zu Weihnachten mit Scrapbooking. Dieguez
Morgado
A33108-01 Meditatives Malen - Gib deiner Kreativitat Raum Sa 21.10.23 13:00 16:00 1x Mandana Friedberg 49 €
Bringen Sie Ihre innere Welt kreativ auf Papier. Hanauer
A33108-08 Kalligraphie-Schriftenteppiche - Einsteiger Mi 04.10.23 19:00 21:00 6x Marianne Friedberg 76 €
Sie haben Lust, ein kiinstlerisches Textgewebe zu entwerfen? Koénig
Sie erstellen ein Gewebe aus Buchstaben mit bewegten Zeilen als
GrundgerUst, ohne eine kalligraphische Schrift erlernen zu missen
und ohne besondere Vorkenntnisse.
A33108-06 Kalligraphie-Schriftenteppiche - weitere Experimente - Fort- Mo 09.10.23 19:00 21:00 6x Marianne Friedberg 76 €
setzungskurs Koénig
Wir experimentieren weiter mit Buchstaben, Schriften und Hinter-
griinden. Voraussetzung ist die Teilnahme am Kurs im vorigen Se-
mester.
A33108-03 Experimentelles Malen - Anf. und Fortg. Do 28.09.23 09:30 11:30 11x AnitaLenz Friedberg 95,50 €
Wir lassen auBBergewodhnliche Bilder oder Collagen mit Aquarell- und
Acrylfarben, Kreiden und Stiften, Sand und Kaffee entstehen.
A33308-04 Selbstschneidern macht SpaB - Anf. und Fortg. Di  26.09.23 19:00 21:15 8x ElviralLosert Friedberg 78 €
Anfanger erwerben Grundkenntnisse, z. B. verschiedene Nahte oder
einen ReiBverschluss einndhen und k&nnen sich Rock, Bluse oder
Hose ndhen. Fortgeschrittene fertigen Kleidungsstlicke nach eigener
Wahl, vom Kleid bis zum Kosttim. Auch historische Kleidung kann
gefertigt werden.
A33308-03 Selbstschneidern macht SpaB - Anf. und Fortg. Mi 27.09.23 19:00 21:15 5x ElviralLosert Friedberg 49 €
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A33208-01 Topfern auf der Scheibe — Anf. und Fortg. Sa 238.09.23 09:00 18:00 2x GabyRémer Friedberg 89,50 €
Die Kunst, mit der Tépferscheibe zu arbeiten, erfordert etwas Ge-
duld und Geschick. Nach dem Erlernen der Technik sind Sie in der
Lage formschéne Dosen, Schisseln, Schalen oder Vasen selbst zu
fertigen.
A33208-02 Topfern auf der Scheibe — Anf. und Fortg. Sa 14.10.23 09:00 18:00 2x GabyRoémer Friedberg 89,50 €
A33208-03 Topfern auf der Scheibe — Anf. und Fortg. Sa 11.11.23 09:00 18:00 2x GabyRoémer Friedberg 89,50 €
A33208-04 Shabby Chic Workshop - Kreidefarben fiir Kleinmobel So 221023 14:00 18:30 1x Carmen Friedberg 43 €
Sie lernen, wie Sie mit Pinsel, Kreidefarben, Schleifpapier und unter- Supper-
schiedlichen Antikwachsen diesen zauberhaften Look selbst gestal- Trompf
ten kénnen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
A33200-02 Topfern auf der Drehscheibe Fr  06.10.23 15:00 18:30 2x Britta Gachen- 149 €
Das Drehen auf der Topferscheibe lernen oder vorhandene Fahigkei- Kammerer  bach
ten verbessern. Gemeinsam SpalB haben und alle wichtigen Schritte
der Keramikherstellung von Grund auf lernen, das ist das Ziel des
Kurses.
A33200-03 Keramik bemalen leicht gemacht Fr 20.10.23 17:30 20:00 1x Britta Gachen- 89 €
,Das Geheimnis der Kunst liegt darin, dass man nicht sucht, sondern Kammerer  bach
findet" (Pablo Picasso). In unserem Atelier finden Sie daher viele ver-
schiedene Techniken, um Keramik zu bemalen.
A33200-01 Weihnachtstopfern — Oh du Fréhliche Sa 04.11.23 14.00 17:30 2x Britta Gachen- 149 €
Wir topfern Dekoobjekte, Lichthauser, Kerzenstander, Dekoteller, Kammerer  bach
kleine oder groBe Geschenke flr die Liebsten, alles, was das Weih-
nachtsherz hdher schlagen lasst.
A33309-01 Jeans upcycling - Utensilo ndhen aus alten Jeans Sa 20.01.24 14:.00 17:00 1x Kerstin Hollen- 17€
Sie nahen an der Nahmaschine aus Ihrer alten Jeans einen schdnen Erskine bach

Stoffkorb, in dem Sie allerlei Dinge aufbewahren kénnen. Der Kurs ist
auch fur Anfanger geeignet.

A33211-02 Kreative (Aus-) Zeit fiir Frauen - Einfach mal die Seele bau- Di 10.10.283 18:30 20:30 3x Stefanie Pirs Kissing 34,50 €
meln lassen
Den Alltagsstress vergessen und mit Farben und verschiedenen
Materialien in der Gruppe kreativ werden. Ob Blumen, Landschaften
oder abstrakt — hier ist der Raum, um sich auszuprobieren. Wir wollen
SpalB an der Kreativitat haben! Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

A33214-01 Hallo Baby - Kunst in der Schwangerschaft Di  07.11.283 18:30 20:30 3x Stefanie Pirs Mering 34,50 €
Im Kurs geht es darum, sich der Schwangerschaft und des kleinen
Menschen, der in einem heranwéchst, bewusst zu sein und die
positiven Geflhle in ein kinstlerisches Produkt einflieBen zu lassen.
Die Schwangerschaft ist eine magische Zeit und voll von neuen
Eindrlicken. Spuren Sie Ihre eigenen Gefiihle und die magische Ver-
bindung von Mutter und Kind. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

A33214-02 Shabby Chic Workshop - Kreidefarben fiir Kleinmobel Sa 141023 14:.00 18:30 1x Carmen Mering 43 €
Sie lernen, wie Sie mit Pinsel, Kreidefarben, Schleifpapier und unter- Supper-
schiedlichen Antikwachsen diesen zauberhaften Look selbst gestal- Trompf

ten kénnen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

A33219-01 Lichtobjekte aus Ton Sa 18.11.23 10:00 16:00 1x Martina Ried 44,50 €
Sie erschaffen kunstvolle Lichtobjekte! Lichtkugeln, Lichthauser Lang
als stimmungsvolle Beleuchtung, als SchmuckstUck fiir die eigene
Wohnung, den Garten oder zum Verschenken.

A33219-02 Feuerschalen aus Ton Sa 13.01.24 10:00 16:00 1x Martina Ried 44,50 €
Aus speziell hochschamottiertem Ton kénnen Sie einfache Feuer- Lang
schalen fUr Garten oder Balkon tépfern. Ob frei aufgebaut oder
in Gipsschalen eingelegt, wird die Form der Feuerschale nahezu
perfekt. Individuelle Réander, StandfiiBe, Verzierungen durch Stem-
pel oder Bemalen mit farbiger Engobe machen Ihre Feuerschale zu
einem einzigartigen Stuck.

A33300-01 Kléppeln — Anf. Di 10.10.23 19:00 21:00 5x Yvonne Schroben- 44 €
Erlernen Sie von einer erfahrenen Handarbeitsspezialistin die Technik Nestler hausen
des Kloppelns und fertigen Sie eigenstandig Kloppelarbeiten an.
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FOTO & FILM
A34008-03 Einfiihrung in die Astrofotografie Do 12.10.23 18:00 19:30 5x Werner Friedberg 64 €
Der Kurs fuhrt von der einfachen MilchstraBenfotografie zur Deep- Seifried
Sky-Fotografie mit Spezialausriistung. Er vermittelt grundlegendes
astronomisches Wissen sowie unzahlige Tipps fur den Umgang
mit und die Beschaffung von weiterfuhrender Ausrtstung. Fur das
Thema wichtige Blicher, Computerprogramme und Handy-Apps
werden ebenfalls vorgestellt.
A34008-02 Besser Fotografieren — Praxiskurs fiir Einsteiger mit Canon Sa 18.11.23 10:00 16:00 1x Harald Friedberg 36 €
Systemkameras Schmidts
Die praktische Handhabung wird erldutert und an einfachen Aufnah-
mesituationen ausprobiert. Dabei entstehen tolle Fotos. Vorausset-
zung: Canon Kamera, Spiegelreflex (DSLR) oder Spiegellos (DSLM).
A34011-01 Besser Fotografieren — Praxiskurs fiir Einsteiger mit Canon Sa 20.01.24 10:00 16:00 1x Harald Kissing 36 €
Systemkameras Schmidts
A34008-04 Besser Fotografieren mit dem Smartphone Di 141123 19:00 21:.00 1x Harald Friedberg 17 €
Was kann meine Smartphone-Kamera leisten und wo sind ihre Schmidts
Grenzen? Sie lernen, Ihre Smartphone-Kamera richtig zu bedienen
und situationsbedingt einzusetzen.
A34014-01 Besser Fotografieren mit dem Smartphone Do 18.01.24 19:00 21:.00 1x Harald Kissing 17 €
Schmidts
A34008-05 Moderne Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone Di 28.11.283 19:00 21:00 1x Harald Friedberg 17 €
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie direkt auf dem Smartphone mit Schmidts
kostenlosen Apps Fotos bearbeiten und diese in Soziale Netze (z.B.
Facebook, Instagram) verodffentlichen kénnen. Hierbei kommen
Werkzeuge der klassischen Bildbearbeitung sowie moderne Metho-
den der Kunstlichen Intelligenz zum Einsatz.
A34011-02 Moderne Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone Di 30.01.24 19:00 21:00 1x Harald Kissing 17 €
Schmidts
A73403-04 Tipps & Tricks fiir Foto und Video mit dem Smartphone Di  09.01.24 18:00 21:00 1x Sabine Aichach 24 €
Mit kostenlosen Apps lassen sich Aufnahme, Bearbeitung und an- Dauber
schlieBende Veroffentlichung auf Insta, WhatsApp & Co. im Nu rea-
lisieren. Collagenfunktion, Filter, Text und vieles mehr werten jedes
Foto auf, und selbst Videoschnitt und -nachvertonung sind mit dem
Smartphone méglich. Ein sicherer Umgang mit dem Smartphone
wird vorausgesetzt.
MUSIK & INSTRUMENTALKURSE
A35003-05 Gitarre fir Party und Lagerfeuer — Anf. Sa 18.11.283 10:.00 15:00 2x Paul Aichach 85 €
Workshop mit folgendem Inhalt: Grundlagen fur das Begleiten von Pfundmeier
Liedern, Songs fur die nachste Party, die berihmten drei Griffe, ein-
fache Rhythmusgitarre, Ausflug in die ,Welt des Klanges*®, Stimmen
der Gitarre und praktische Grundlagen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.
A35003-06 Cajoén (die Trommel-Kiste) Mo 25.09.23 17:30 18:00 5x Peter Aichach 105 €
fur Anf., Fortg. und Wiedereinsteiger SteinbeiBer
A35003-07 Schlagzeug (Drum-Set) Rock/Pop/Latin/Jazz Mo 06.11.23 17:00 17:30 5x Peter Aichach 105 €
fur Anf., Fortg. und Wiedereinsteiger SteinbeiBer

Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
FRIEDBERG.DE
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A35000-01 SelbstbeStimmt - Gib deiner Stimme eine Stimme Sa 14.10.23 10:00 18:00 1x Tanja Augsburg 40 €
Singen aktiviert das Immunsystem, hilft gegen Stress und macht Kitzberger
einfach glticklich. Trotz aller Fakten singen wir so wenig wie noch
nie! Mit einfachen Ubungen, beim gemeinsamen Singen eingéngiger
Melodien und ins Ohr gehenden Songs, helfe ich dir, dich mit deiner
Stimme auseinanderzusetzen und ihre Mdglichkeiten kennenzuler-
nen. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

A35008-03 Akkordeon Mi 27.09.23 14:00 14:30 10x Albertine Friedberg Tabelle
Es werden keinerlei Notenkenntnisse vorausgesetzt. Fur alle bestens Ganshorn
geeignet, musizieren im Alter halt Kérper und Gehirn fit.

A35008-02 Gitarre - Fortg. Mo 25.09.23 19:30 20:30 10x Albertine Friedberg Tabelle
mit sehr guten Kenntnissen im Solospiel und Begleitung Ganshorn
A35008-05 Gitarre - Fortg. Mi 27.09.23 18:00 19:00 10x Albertine Friedberg Tabelle
In diesem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse im Solospiel und Ganshorn
Begleitung.
A35508-09 Gitarre - Fortg. Mo 25.09.23 18:15 19:00 10x Albertine Friedberg Tabelle
Ganshorn
A35008-06 Keyboard fir Erwachsene Mi 27.09.23 19:00 20:00 10x Albertine Friedberg Tabelle
Ganshorn
A35008-04 Klavier- und Keyboardunterricht Mi 27.09.23 15:00 15:45 10x Albertine Friedberg Tabelle
flr Jugendliche, Erwachsene und Senioren ohne Vorkenntnisse Ganshorn
A35008-01 Trommelworkshop Do 12.10.23 19:00 21:00 1x Vincent Friedberg 13,50 €
Die Trommel ist das &lteste Musikinstrument der Menschheit und Semenou
erfullt eines der elementarsten BedUrfnisse des Menschen: Lebens-
freude.
A35011-02 Dudelsack (Hiimmelchen) — Workshop — Anf. Fr17.11.23 19:00 21:.00 3x Dieter Kissing 85,50 €
Noch keine Erfahrung im Dudelsackspiel? Dann sind Sie hier richtig! Trautwein

In gut nachvollziehbarer Weise erlernen Sie hier die Grundkenntnisse.
Am Ende des Kurses sollen Sie in der Lage sein, sich einfache Melo-
dien selbst zu erarbeiten.

A35011-01 Dudelsack — Workshop - fur Fortg. 2 Sa 251123 14:.00 17:00 1x Dieter Kissing 28,50 €
Trautwein

MUSIKGEBUHREN 30 MINUTEN

Schuler/Jugendliche bis 16 Jahren Erwachsene
pro Teilnehmer pro Teilnehmer
1 13,40€ 15,40 €
2 7,20€ 8,00 €
3 4,90 € 550€
4 3,70€ 4,10€
5 2,90 € 3,40€

MUSIKGEBUHREN 45 MINUTEN

Schiler/Jugendliche bis 16 Jahren Erwachsene
pro Teilnehmer pro Teilnehmer
1 20,10 € 23,10 €
2 10,80 € 12,00 €
3 7,35 € 8,25 €
4 BEBE 6,15 €
5 4,35€ 510€
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buch erst nach .
der ersten Unter-
richtsstunde
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ENGLISCH
A42103-01 Englisch A1 Anf. Di  26.09.23 19:30 21:00 10x Monika Weber Aichach  87,50€
Lehrbuch: Next, Band A1/1, ab Lektion 1
A42108-01 Englisch A1 Anf. Di  26.09.23 17:15 18:45 10x Dr. John Sigel Friedberg 87,50 €
Lehrbuch: ,Let’s Enjoy English*, Band A1.1, ab Lektion 1
A42203-01 Englisch A1 Fortg. Di  09.01.24 19:30 21:00 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: Next, Band A1/1, ab Lektion 4
A42203-02 Englisch A1 Fortg. Fr  29.09.23 14:00 15:30 10x Snjezana Jana Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Next“ A1 Starter (Aktualisierte Ausgabe), Fucko
ab Lektion 4
A42300-01 Englisch A2 Fortg. Mo 25.09.23 19:00 20:30 13x Agota Rebényi Online 114 €
Lehrbuch: Next, Band A2/1 (Aktualisierte Ausgabe),
ab Lektion 1
A42303-01 Englisch A2 Fortg. Mi 27.09.23 17:00 18:30 10x Monika Weber Aichach  87,50€
Lehrbuch: ,Next“, Band A2/2, ab Lektion 6
A42303-02 Englisch A2 Fortg. Mi 10.01.24 17:00 18:30 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: ,Next, Band A2/2, ab Lektion 8
A42303-03 Englisch A2 Fortg. Do 28.09.23 09:00 10:30 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Next“, Band A2/2, ab Lektion 4
A42303-04 Englisch A2 Fortg. Do 11.01.24 09:00 10:30 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: ,Next, Band A2/2, ab Lektion 7
A42303-05 Englisch A2 Fortg. Do 28.09.23 10:30 12:00 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Next*, Band A2/2, ab Lektion 7
A42303-06 Englisch A2 Fortg. Do 11.01.24 10:30 12:00 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: ,Next“, Band A2/2, ab Lektion 9/10
A42303-07 Englisch A2 Fortg. Mi 27.09.23 10:30 12:00 10x Pilar Furst Aichach  87,50€
Lehrbuch: ,Next“, Band A2/2, ab Lektion 7
A42308-01 Englisch A2 Fortg. Do 28.09.23 17:15 18:45 10x Dr. John Sigel Friedberg 87,50 €

Lehrbuch: ,Let’s Enjoy English“, Band A2.1, ab Lektion 1
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So kénnen Sie lhre
Kenntnisse optimal ein-
schéatzen und den passenden
vhs-Sprachkurs finden!

EINZELUNTERRICHT?
SPRACHKURSE FUR
INDIVIDUELLE BEDURFNISSE

VON A1 BIS C2

Der Gemeinsame
Européaische Referenzrah-
men fUr Sprachen ermoglicht
die Bewertung und den Ver-

ODER GRUPPEN?

SPRECHEN SIE
UNS AN!

gleich von Sprachkenntnissen.
Mehr Infos hierzu finden Sie
auf unserer Website unter
»Sprachen”.

A42408-01 Englisch B1 Di  26.09.23 08:30 10:00 12x Petra Wagner Friedberg 105 €
Lehrbuch: ,Easy English®, Band B1/2, ab Lektion 1

A42408-02 Englisch B1 Mi 27.09.23 08:30 10:00 12x Petra Wagner Friedberg 105 €
Lehrbuch: ,Easy English®, Band B1/1, ab Lektion 2

A42408-03 Englisch B1 Mi 27.09.283 10:15 11:45 12x Petra Wagner Friedberg 105 €
Lehrbuch: ,Great! B1“, 2. Ausgabe, ab Lektion 1

A42408-04 Englisch B1 Di  26.09.23 10:15 11:45 12x Petra Wagner Friedberg 105 €
Lehrbuch: ,Easy English“, Band B1/1, ab Lektion 3

A42503-01 Englisch B2 - literature course Fr  29.09.23 09:00 10:30 14x Agota Rebényi Aichach 122,50 €

A42708-01 Englisch C2 Mi  27.09.23 09:00 10:30 10x Gerda Spreng Friedberg 87,50€

ENGLISCH KONVERSATION

A42803-01 B1: Englisch Konversation Mo 25.09.23 09:00 10:30 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
A42803-02 B1: Englisch Konversation Mo 08.01.24 09:00 10:30 5x Monika Weber Aichach 44 €
A42803-03 B1/B2: Englisch Konversation Do 28.09.23 17:00 18:30 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
A42803-04 B1/B2: Englisch Konversation Do 11.01.24 17:00 18:30 5x Monika Weber Aichach 44 €
A42803-05 A1/A2: Englisch Konversation Mi 27.09.23 09:00 10:30 10x Pilar First Aichach 87,50 €
A42803-06 C1: English for fluent speakers Mi 27.09.23 18:30 20:00 10x Klaus Weber Aichach 87,50 €

A42808-01 B1/B2: Morning English conversation for average spea- Mo 25.09.23 10:30 12:00 10x Dr. Horst Sperber  Friedberg 87,50 €
kers

A42808-02 B2/C1: Afternoon English conversation for semi-fluent Mo 25.09.23 13:00 14:30 10x Dr. Horst Sperber  Friedberg 87,50 €

speakers
A42808-03 B1: Polish up your English fiir Wiedereinst. Mo 25.09.23 10:30 12:00 10x Gerda Spreng Friedberg 87,50 €
A42808-04 B1: Everyday English Conversation Do 28.09.23 10:45 12:15 10x Gerda Spreng Friedberg 87,50 €
A42814-01 B1: English Easy Conversation Mi 15,1128 10:00 11:30 6x Gabriele Litsch- Mering 52,50 €
mann-Huber
A42814-02 B1/B2: Easy Conversation Mi 15,1128 18:15 19:45 5x Gabriele Litsch- Mering 44 €
mann-Huber

BUSINESS ENGLISCH

A42908-01 Business English B2 Mi 27.09.23 18:30 20:00 12x Petra Wagner Friedberg 105 €
Lehrbuch: ,Real Business English®, B2, ab Lektion 1
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FRANZOSISCH

A43103-01 Franzésisch A1 Anf. Mo 25.09.23 17:00 18:30 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Voyages NEU“, Band A1, ab Lektion 1

A43108-01 Franzdsisch A1 Anf. Fr  22.09.23 08:30 10:00 10x UteS.Hein M.A. Friedberg 87,50 €
Lehrbuch: ,Voyages NEU*, Band A1, ab Lektion 1

A43308-01 Franzoésisch A2 Fortg. Mi  27.09.23 18:30 20:00 10x Hannelore Christine Friedberg 87,50 €
Lehrbuch: ,Franzdsisch a la carte®, ab Lektion 10 Kaczmarek

A43308-02 Franzdsisch A2 Fr  22.09.23 10:15 11:45 10x UteS.Hein M.A. Friedberg 87,50 €

A43808-01 B1/B2: Franzosisch: Rafraichissons! Di 241023 14:00 15:30 8x UteS.Hein M.A. Friedberg 70€

ITALIENISCH

A44108-01 Iltalienisch A1 Anf. - fiir die Reise Di  26.09.23 18:30 19:30 10x Silvia Gruber Friedberg 58,50 €
Lehrbuch: ,Viva le vacanze NEU* fUr Einsteiger, Hueber
Verlag, ab Lektion 1

A44208-01 ltalienisch A1 Fortg. Mo 25.09.23 11:00 12:30 10x Grazia Friedberg 87,50€
Lehrbuch: ,Chiarol” (nuova edizione), Band A1, ab Lektion 7 Bosco-Brameyer

A44208-02 ltalienisch A1 Fortg. Di  26.09.283 11:00 12:30 10x Grazia Friedberg 87,50€
Lehrbuch: ,Chiaro!” (Nuova edizione), Band A1, ab Lektion 5 Bosco-Brameyer

A44208-03 ltalienisch A1 Fortg. Di  26.09.23 17:15 18:15 10x Silvia Gruber Friedberg 58,50 €
Lehrbuch: ,Chiarol”, Band A1, ab Lektion 2

A44211-01 Italienisch A1 Fortg. Mi 27.09.23 20:00 21:30 12x Karen Grando Kissing 105 €
Lehrbuch: ,Chiaro! Nuova edizione®, Band A1, ab Lektion 4

A44214-01 Italienisch A1 Fortg. Do 28.09.23 19:30 21:00 13x Karen Grando Mering 114 €
Lehrbuch: ,Chiaro! Nuova edizione®, Band A1, ab Lektion 10

A44303-01 Italienisch A2 Fortg. Di  26.09.23 10:00 11:30 10x Hannelore Christine Aichach 87,50 €
Fir alle, die das Niveau A1 erreicht haben und ihre Kenntnisse Kaczmarek
festigen und erweitern méchten.

A44303-02 ltalienisch A2 Fortg. Fr 29.09.23 10:00 11:30 10x Hannelore Christine Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Chiarol“, Band A2, ab Lektion 8 Kaczmarek

A44308-01 Italienisch A2 Fortg. Mo 25.09.23 09:30 11:00 10x Grazia Friedberg 87,50 €
Lehrbuch: ,Con piacere nuovo®, Band A2, ab Lektion 5 Bosco-Brameyer

A44311-01 Italienisch A2 Fortg. Do 28.09.23 18:30 20:00 10x Grazia Kissing 87,50 €
Lehrbuch: ,Con piacere nuovo®, Band A2, ab Lektion 5 Bosco-Brameyer

A44400-01 Italienisch B1 Mi 27.09.23 18:30 20:00 10x Grazia Online 87,50 €
Lehrbuch: ,Chiaro!” (Nuova edizione), Band B1, ab Lektion 5 Bosco-Brameyer

A44408-01 Italienisch B1 Fr 29.09.23 09:30 11:00 10x Grazia Friedberg 87,50 €

Bosco-Brameyer

A44411-01 Italienisch B1 Di  26.09.23 18:30 20:00 10x Grazia Kissing 87,50 €
Lehrbuch: ,Chiaro!” (Nuona edizione), Band B1, ab Lektion 7 Bosco-Brameyer

ITALIENISCH KONVERSATION

A44803-01 AZ2: Italienisch Konversation Fr 29.09.23 08:30 10:00 11x AngelaVece Aichach 96,50 €

A44808-01 B2: Italienisch Konversation Di  26.09.23 09:30 11:00 10x Grazia Friedberg 87,50 €

LESEN UND
SCHREIBEN LERNEN

Wir bieten Alphabetisierungskurse
an, die sich an Menschen mit und

ohne Migrationshintergrund richten, die
Schwierigkeiten mit der lateinischen Schrift
haben und Hilfe beim Lesen bendtigen.

Kontakt fiir weitere Informationen:
info@vhs-aichach-friedberg.de

Bosco-Brameyer

Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
FRIEDBERG.DE
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SPANISCH

A45103-01 Spanisch A1 Anf. Mo 25.09.23 18:30 20:00 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 1

A45108-01 Spanisch A1 Anf. Do 28.09.23 18:30 20:00 10x Mildreth Friedberg 87,50 €
Lehrbuch: ,Impresiones”, Band A1, ab Lektion 1 Hellmann-Lépez

A45111-01 Spanisch A1 Anf. Do 28.09.23 09:00 10:30 10x Marisol Dieguez Kissing 87,50 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 1 Morgado

A45114-01 Spanisch A1 Anf. Di  26.09.23 18:30 20:00 10x Mildreth Mering 87,50 €
Lehrbuch: ,Impresiones”, Band A1, ab Lektion 1 Hellmann-Lépez

A45200-01 Spanisch A1 Fortg. Sa 30.09.23 10:00 11:30 8x Daniela Gétz M.A.  Online 70€
Lehrbuch: ,,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 3

A45200-02 Spanisch A1 Fortg. Sa 13.01.24 10:00 11:30 5x Daniela Gétz M.A.  Online 44 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 3/4

A45203-01 Spanisch A1 Fortg. Di  26.09.23 18:00 19:30 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 4

A45203-02 Spanisch A1 Fortg. Di  09.01.24 18:00 19:30 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 7

A45208-01 Spanisch A1 Fortg. Mi 27.09.283 10:30 12:00 10x Marisol Dieguez Friedberg 87,50 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 4 Morgado

A45208-02 Spanisch A1 Fortg. Di  26.09.23 18:30 20:00 10x Marisol Dieguez Friedberg 87,50€
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A1, ab Lektion 4 Morgado

A45300-01 Spanisch A2 Fortg. Do 28.09.23 1800 19:30 8x Daniela Gétz M.A. Online 70€
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A2, ab Lektion 3

A45300-02 Spanisch A2 Fortg. Do 11.01.24 1800 19:30 5x Daniela Gétz M.A. Online 44 €
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo®, Band A2, ab Lektion 4

A45303-01 Spanisch A2 Fortg. Mi 27.09.23 18:30 20:00 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Caminos neu®, Band A2, ab Lektion 9

A45303-02 Spanisch A2 Fortg. Mi 10.01.24 18:30 20:00 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: ,Caminos neu”, Band A2, ab Lektion 10/11

A45303-03 Spanisch A2 Fortg. Do 28.09.23 18:30 20:00 10x Monika Weber Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Con gusto®, Band A2, ab Lektion 4

A45303-04 Spanisch A2 Fortg. Do 11.01.24 18:30 20:00 5x Monika Weber Aichach 44 €
Lehrbuch: ,Con gusto®, Band A2, ab Lektion 7

A45408-01 Spanisch B1 Mi 27.09.23 19:30 21:00 11x Milagros Neyrade Friedberg 96,50 €
Lehrbuch: ,,Con gusto®, Band B1, ab Lektion 8 Kréamer

SPANISCH KONVERSATION

A45803-01 C1: Spanisch Konversation Di 26.09.23 18:30 20:00 10x llona Kienberger Aichach 87,50 €

A45808-01 C€1/C2: Spanisch Konversation Di  26.09.23 18:30 20:00 8x Milagros Neyrade Friedberg 70€

Kréamer

A45808-02 A2: Spanisch leichte Konversation Do 05.10.23 10:00 11:30 5x Milagros Neyrade Friedberg 44 €
Fiestas, costumbres y gastronomia Kramer

WEITERE SPRACHEN

A46108-01 Japanisch A1 Anf. Do 28.09.23 19:30 21:00 13x Stefanie Arnold Friedberg 123,50 €
Lehrbuch: ,Japanisch Schritt fur Schritt“ von Martin ClauB M.A.
und Maho ClauB, Band 1, ab Lektion 1

A46108-02 Japanisch A1 Fortg. Do 28.09.23 17:50 19:20 13x Stefanie Arnold Friedberg 123,50 €
Lehrbuch: ,Japanisch Schritt fur Schritt“ von Martin ClauB M.A.
und Maho ClauB, Band 1, ab Lektion 9

A46203-01 Kroatisch fiir Touristen Fortg. Mo 25.09.23 17:00 18:30 10x SnjezanaJana Aichach 87,50 €
Lehrbuch: ,Kroatisch“ Power-Sprachkurs (Der Intensivkurs Fucko
flr Anfanger — schnell und multimedial), ab Lektion 3

A46300-01 Arabisch A1 Anf. Mo 25.09.23 18:30 20:00 15x Mirna Yacoub Online 131,50 €
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YOGA
A51101-01 Yoga fiir Anf. und Wiedereinst. Mi 27.09.23 17:30 18:45 11x GUnther Monami  Adelz- 66,50 €
Stérkung des Ruckens und Mobilisierung der Wirbelsaule hausen
A51103-02 Aerial-Flow-Yoga Fr 27.10.23 13:00 14:.00 6x JosefHeilander  Aichach 78€
A51103-03 Aerial-Flow-Yoga Fr  27.10.28 19:15 20:15 6x JosefHeilander Aichach 78 €
A51103-04 Aerial-Flow-Yoga Fr 151223 13:00 14:.00 6x JosefHeilander Aichach 78 €
A51103-05 Aerial-Flow-Yoga Fr 151223 19:15 20:15 6x JosefHeilander Aichach 78 €
A51103-01 Hatha-Yoga fiir Anf. und Fortg. Mo 09.10.23 10:20 11:50 9x Elvira Schuster Aichach 65 €
A51103-07 Sanftes Yoga fiir Schultern, Nacken und Riicken Do 28.09.23 19:30 21:00 15x Claudia Rihimann Aichach 108 €
A51103-06 Sanftes Yoga, fiir Schultern, Nacken und Riicken Di  26.09.23 10:15 11:45 15x Claudia Rihlmann Aichach 108 €
A51103-08 Yoga fiir Anf. und Fortg. Mi 27.09.23 20:30 22:00 13x Werner Boehlke  Aichach 94 €
A51104-01 Hatha Yoga fiir Anf. und Gelibte Mi 27.09.23 19:00 20:15 10x Walter Aindling 65 €
Wintermeier
A51106-01 Yoga fordert unsere Beweglichkeit und Gesundheit Di 26.09.23 19:00 20:00 9x HelgaEgger Dasing 44 €
A51106-02 Yoga fordert unsere Beweglichkeit und Gesundheit Di 26.09.23 20:15 21:15 9x Helga Egger Dasing 44 €
A51106-03 Yoga fordert unsere Beweglichkeit und Gesundheit Mi 27.09.23 19:00 20:00 10x Helga Egger Dasing 48,50 €
A51106-04 Yoga fordert unsere Beweglichkeit und Gesundheit Mi 27.09.23 20:15 21:15 10x Helga Egger Dasing 48,50 €
A51106-05 Yoga zum Entspannen und Dehnen So 01.10.23 11:00 11:50 13x Lisa Ruf Dasing 120 €
A51107-01 Mit Yoga in den Feierabend Do 28.09.23 18:00 19:30 14 x Jacqueline Eurasburg 101€
Leupold
A51108-04 Mit Yoga in den Feierabend Mo 25.09.23 17:45 19:00 14 x Jacqueline Friedberg 84,50 €
Leupold
A51108-03 Seelen-Yoga Do 28.09.23 18:00 19:30 9x Michaela Krumm Friedberg 73,50 €
A51108-01 Yoga am Morgen Mo 25.09.23 08:45 10:00 10x Michaela Krumm Friedberg 60,50 €
A51108-02 Yoga am Morgen Mo 25.09.23 10:15 11:30 10x Michaela Krumm Friedberg 60,50 €
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A51108-06 Yoga fiir Anf. und Wiedereinst. Mo 25.09.23 16:15 17:30 12x GUnther Monami Friedberg 72,50 €
Starkung des Riickens und Mobilisierung der Wirbelséaule
A51108-05 Yoga-Pilates fiir Frauen Di  26.09.23 18:30 20:00 10x Yukie Eberl Friedberg 72€
A51109-01 Yoga fiir Anf. und Geiibte Mi 27.09.23 18:15 19:45 15x Dagmar Hollen- 108 €
Schroebler-Beck  bach
A51110-01 Yoga fiir Anf. und bereits Ubende Mi 04.10.28 19:00 20:30 10x Marianne Inchen- 72 €
Schwarzbauer hofen
A51111-02 Hatha-Yoga fiir Anf. und Fortg. Mi 27.09.23 18:00 19:30 14 x Susanne Thieme Kissing 101 €
A51111-03 Yoga am Abend fiir Anf. und Fortg. Do 28.09.23 19:15 20:45 10x Simone Feldbauer Kissing 72 €
A51111-01 Yoga fiir alle Mi 27.09.23 19:45 21:15 10x Michaela Krumm Kissing 72 €
A51111-04 Yoga fiir den Riicken - Anf. und Wiedereinst. Di  26.09.23 18:00 19:15 15x Tetiana Shashko Kissing 90 €
A51111-05 Yoga fiir den Riicken - Anf. und Wiedereinst. Di  26.09.23 19:30 20:45 15x Tetiana Shashko Kissing 90 €
A51112-01 Hatha-Yoga fiir Anf. und Fortg. Fr 13.10.23 19:00 20:30 9x Elvira Schuster Kiihbach 65,50 €
A51114-01 Hatha-Yoga fiir mehr Beweglichkeit Di  26.09.23 18:00 19:30 9x Gertrud Grundler Mering 65 €
A51114-02 Hatha-Yoga fiir mehr Beweglichkeit Di  26.09.23 19:45 21:15 9x Gertrud Grundler Mering 65 €
A51114-03 Hatha-Yoga fiir mehr Beweglichkeit Di  09.01.24 18:.00 19:30 4x Gertrud Grundler Mering 29€
A51114-04 Hatha-Yoga fiir mehr Beweglichkeit Di 09.01.24 19:45 21:15 4x Gertrud Grundler Mering 20€
A51114-05 Kraftvolles Yoga Di 26.09.23 18:15 19:45 10x Michaela Krumm Mering 81,60 €
A51114-06 Yoga fiir Anf. und Wiedereinst. Di 26.09.23 18:30 19:45 11x GUnther Monami  Mering 66,50 €
Starkung des Ruckens und Mobilisierung der Wirbelsaule
A51115-01 Prana Vinyasa Flow® Yoga fiir Anf. und Gelibte Mo 25.09.23 18:30 20:00 16x Claudia Rihimann Ober- 115,50 €
griesbach
A51116-01 Yoga - mit leichten Vorkenntnissen Di  26.09.23 19:15 20:45 14 x Claudia Rihimann Ober- 108 €
alle Altersgruppen griesbach
A51118-01 Yoga fiir Anf. und Wiedereinst. Mo 25.09.23 20:00 21:15 12x GUnther Monami  Rehling 72,50 €
A51119-01 Kundalini Yoga Mo 25.09.23 19:00 20:30 16x EvaMarino Ried 116 €
die Autobahn zu deinem wahren Ich — Anf. und Fortg.
A51120-01 Hatha-Yoga fiir Anf. und Fortg. Do 12.10.23 19:30 21:00 9x Elvira Schuster Schiltberg 65,50 €
ENTSPANNUNG, MEDITATION & AUTOGENES TRAINING
A51203-01 Klangschalenzeit - Zeit fiir mich So 12.11.283 14:00 17:00 1x Petra Aichach 16 €
GUntner-Magg
A51203-05 Dunkelmeditation Di  17.10.283 20:00 21:30 1x Sabine Chandrika Aichach 12€
Diese Meditation findet in einem komplett abgedunkelten Medita- Horack
tionsraum statt. Man schaut dabei mit offenen Augen in absolute
Dunkelheit. Dies ist eine auBergewdhnliche Erfahrung, denn in der
Regel ist unsere Aufmerksamkeit Uber die Augen stark nach au-
Ben gerichtet. Da sich in der Dunkelheit alle Formen auflésen und
nichts mehr unterschieden werden kann, hat die Meditation einen
auBerst entspannenden Effekt auf Kérper und Geist. Die Heilprak-
tikerin und Meditationslehrerin Sabine Horack gibt eine Einflihrung
und bietet den Teinehmenden einen sicheren Raum, so dass sie
sich auf die Dunkelheit einlassen kénnen. Am Ende gibt es einen
Erfahrungsaustausch. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
A51203-06 Dunkelmeditation Di 141123 20:00 21:30 1x Sabine Chandrika Aichach 12€

Horack
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Schwertform nach Dr. Li

A51203-07 Dunkelmeditation Di  05.12.283 20:00 21:30 1x Sabine Chandrika Aichach 12 €
Horack
A51203-08 Dunkelmeditation Di  12.12.283 20:00 21:30 1x Sabine Chandrika Aichach 12 €
Horack

A51203-02 R.E.S.E.T.® Basis Kiefergelenksentspannung Mi 11.10.23 18:00 21:00 1x Ulrike Wagner Aichach 36 €
entspannter Kiefer, entspannter Kérper

A51203-03 R.E.S.E.T.® - Ausbildung So 26.11.23 09:00 15:00 1x Ulrike Wagner Aichach 145 €
Lernen Sie in diesem Seminar, bei sich selbst und anderen das
Kiefergelenk auszubalancieren.

A51208-01 Klangschalen kennenlernen - Workshop Sa 211023 13:30 17:30 1x BineBraun Friedberg 29 €

A51208-03 Entspannung mit Klangschalen Fr 10.11.23 18:00 19:30 2x BineBraun Friedberg 14,50 €

A51208-02 Achtsam und entspannt durch den Advent Fr  08.12.283 18:00 20:00 1x BineBraun Friedberg 9,50€

A51208-04 Meditation, Entspannung, Energiearbeit Fr  06.10.283 15:45 16:45 5x  Silvia Gruber Friedberg 23,50 €

A51208-08 Meditation Di  07.11.283 19:00 20:00 5x Daniela Kuisl Friedberg 23,50 €
Es werden verschiedene Formen der Meditation vorgestellt.

A51208-07 Autogenes Training mit wohltuenden Klangen von Mi 04.10.23 19:00 20:30 8x Claudia Preschl Friedberg 56 €
Klangschalen fiir Anf.

A51208-05 Einfithrung in die EFT-Klopfakupressur Di 10.10.283 18:00 21:00 1x Claudia Ruhm Friedberg 14 €

A51208-06 Komm runter! Entspannungstechniken fiir Zwischen- Mi 08.11.283 18:30 20:45 1x Claudia Ruhm Friedberg 10,50 €
durch
Besonders fur Frauen, die z.B. aufgrund der Doppelbelastung
Familie und Beruf so gar keine Zeit fiir sich haben.

A51211-02 R.E.S.E.T.® Basis Kiefergelenksentspannung Mi 08.11.23 18:00 21:00 1x Ulrike Wagner Kissing 36 €
entspannter Kiefer — entspannter Korper

A51214-01 Autogenes Training Grundkurs Mi 27.09.23 19:30 21:00 8x Elfriede Herrmann Mering 56 €

A51203-04 Stressregulierung mit EmotionAid® Sa 18.11.23 10:00 15:30 1x Gertrud Hartl Schroben- 30 €

hausen

(WEITERE) FERNOSTLICHE ENTSPANNUNGSMETHODEN

A51303-01 Qi Gong Do 28.09.23 09:00 10:00 10x Christine Breither Aichach 47 €
sanfte Ubungen zur Erhaltung der Lebenskraft

A51303-02 T'ai Chi Ch'uan Mo 25.09.23 18:30 19:45 14 x Marion Wohlfeil Aichach 82,50 €
Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching fur Fortg. und
Wiedereinst. — Teil 1 und 2

A51303-05 T'ai Chi- Qi Gong Mi 27.09.23 10:30 11:45 10x Marion Wohlfeil Aichach 58,50 €
Einflhrung in die 18 Figuren

A51303-03 T'ai Chi Ch'uan Mi 27.09.23 19:30 21:00 14 x Marion Wohlfeil Aichach 98 €
Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man Ching — Wiederholung
und Vertiefung aller 3 Teile

A51303-04 T'ai Chi Ch'uan Do 05.10.23 18:00 19:30 14 x Marion Wohlfeil Aichach 98 €

WOLLEN SIE ...

neue Dinge erfahren?

nette Leute kennen lernen?
das Leben in einem anderen Licht

sehen?

Dann kommen Sie zur vhs -
viele Kurse und Veranstaltungen

warten auf Sie!
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A51307-01 Entspannen im Wald - Shinrin Yoku Sa 14.10.23 12:00 15:00 1x Julia Steindl Eurasburg 19€
Outdoor
A51307-02 Entspannen im Wald - Shinrin Yoku Sa 20.01.24 11:00 14:00 1x Julia Steindl Eurasburg 19€
Outdoor
A51308-01 Fit mit Qi Gong fiir Anf. und Fortg. Di 10.10.283 18:30 19:45 14 x Christine Seifried  Friedberg 82 €
A51308-02 Fit mit Qi Gong fiir Fortg. Di  10.10.283 20:00 21:15 14 x Christine Seifried  Friedberg 82¢€
A51311-01 Qi Gong - Lebensenergie fiir Anf. und Fortg. Mi 18.10.23 20:00 21:00 14 x Angela Bildhauer Kissing 65,50 €
A51311-02 Qi Gong Il - fiir Fortg. Mo 25.09.23 20:30 21:30 11 x Christiane Sandler Kissing 52 €
A51311-04 Tai Tchi Chuan - Schnupperstunde Mi 27.09.23 18:00 19:00 1x Christiane Sandler Kissing
A51311-05 Tai Tchi Chuan - fiir Anf. Mi 11.10.23 18:00 19:00 9x Christiane Sandler Kissing 42,50 €
A51311-03 Qi Gong Il - fiir Fortg. Mo 08.01.24 20:30 21:30 4x Christiane Sandler Kissing 19€
A51311-06 Tai Tchi Chuan - fiir Anf. Mi 10.01.24 18:00 19:00 4x Christiane Sandler Kissing 19€
A51314-03 Mit Qi Gong fit durch den Alitag Mi 18.10.283 09:00 10:00 14 x AngelaBildhauer Mering 65,50 €
A51314-01 Fit mit Qi Gong - Fortg. Do 05.10.23 18:30 19:45 15x Christine Seifried  Mering 87,50 €
A51314-02 Fit mit Qi Gong - Anf. und Fortg. Do 05.10.23 20:15 21:30 15x Christine Seifried  Online 87,50 €
GESUNDHEIT AKTIV
BEWEGUNG & FITNESS
A52102-01 Bodyforming Mi 27.09.23 18:15 19:15 15x Elisabeth Walter  Affing 70€
A52103-03 Beach-Body-Workout Do 12.10.23 18:00 19:00 9x Elvira Schuster Aichach 42 €
A52103-07 Bodystyling Mi 27.09.23 18:15 19:15 15x Andrea Klein Aichach 70€
A52103-08 Bodystyling Mi 27.09.23 19:25 20:25 15x AndreaKlein Aichach 70€
A52103-06 Funktionelles Riickentraining - intensiv! Mi 27.09.23 20:30 21:30 10x Angelika Fehle Aichach 47 €
A52103-05 Gesunder Riicken durch ein ,faszinierendes” Training Mi  27.09.23 19:15 20:15 10x Angelika Fehle Aichach 47 €
A52103-02 Mannergymnastik Mo 09.10.23 19:30 20:30 9x Elvira Schuster Aichach 42 €
A52103-11 Riickenfit Mo 02.10.23 09:00 10:00 10x Christine Wanka  Aichach 47 €
A52103-13 Riickenfit Mi 04.10.23 08:00 09:00 10x Christine Wanka  Aichach 47 €
A52103-14 Ruckenfit Mi 04.10.23 09:15 10:15 10x Christine Wanka  Aichach 47 €
A52103-12 Ruckenfit Di  10.10.23 07:45 08:45 10x Christine Wanka  Aichach 47 €
A52103-16 Ruckenfit Mo 08.01.24 09:00 10:00 4x Christine Wanka  Aichach 19€
A52103-17 Ruckenfit Di 09.01.24 07:45 0845 4x Christine Wanka Aichach 19€
A52103-18 Ruckenfit Mi 10.01.24 08:00 09:00 4x Christine Wanka  Aichach 19€
A52103-19 Ruckenfit Mi 10.01.24 09:15 10:15 4x Christine Wanka  Aichach 19€
A52103-15 Step Aerobic - fiir Anf. Di  26.09.23 17:45 18:45 10x Karin Kneise Aichach 47 €
A52103-10 Wirbelsdulengymnastik Mo 02.10.23 20:15 21:15 10x Maria Riemen- Aichach 47 €
sperger
A52103-09 WQrkout just for fur.'. (Hybrid-Kurs) . Fr  29.09.23 18:00 19:00 15x Elke Buchner Aichlach 70€
RUBebo: bewegter Rucken — kraftvoller Beckenboden funktio- Hybrid-Kurs

nell, intensiv und abwechslungsreich. Dieser Kurs bietet eine

Variation von Kraft und Ausdauer speziell fir Rticken-, Bauch-

und Beckenbodenmuskulatur.
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A52103-01 Yogilates 09.10.283 18:15 19:15 9x Elvira Schuster Aichach 42 €
A52103-04 Yogilates Fr 13.10.283 08:30 09:30 9x Elvira Schuster Aichach 42 €
A52104-01 Wirbelsdulengymnastik Mi 04.10.23 17:20 18:20 10x Maria Aindling 47 €
Riemensperger
A52106-02 Minimalistisches (funktionales) Krafttraining Mo 25.09.23 17:00 18:30 16x Collins Yakubu Dasing 112 €
A52106-01 Riickenfit Fr  29.09.23 17:30 18:30 16x Collins Yakubu Dasing 75 €
A52106-03 Hochintensives Intervalltraining (Fatburner) Do 28.09.23 17:00 18:30 16x Collins Yakubu Dasing 112 €
A52108-06 Funktionelles Riickentraining Mo 25.09.23 09:00 10:00 16x Inge Hauslmeier  Friedberg 75€
A52108-04 Riickenfit Mo 02.10.283 17:40 18:40 10x Christine Wanka  Friedberg 47 €
A52108-05 Riickenfit Mo 02.10.23 18:45 19:45 10x Christine Wanka  Friedberg 47 €
A52108-09 Riickenfit Mo 08.01.24 17:40 18:40 4x Christine Wanka Friedberg 19€
A52108-10 Riickenfit Mo 08.01.24 18:45 19:45 4x Christine Wanka  Friedberg 19€
A52108-07 Wirbelsdulengymnastik ,,55 plus* Di  26.09.23 08:30 09:30 15x Inge Hauslmeier  Friedberg 70€
A52108-08 Wirbelsdulengymnastik ,,55 plus* Di  26.09.23 09:45 10:45 15x Inge Hauslmeier  Friedberg 70€
A52108-01 Wirbelsdulengymnastik, Fatburner und Pilates soft Di 26.09.23 08:30 09:30 15x Doris Liebl Friedberg 70€
A52108-02 Zumba Gold® - fiir Einsteiger Di 10.10.23 18:00 19:00 12x Anja Walther Friedberg 56,50 €
TN mit Gelenkproblemen, auch fir Schwangere geeignet
A52108-03 Zumba Gold® - fiir Einst. Di  10.10.23 19:00 20:00 12x Anja Walther Friedberg 56,50 €
TN mit Gelenkproblemen, auch fir Schwangere geeignet
A52110-03 BodyFit Di  26.09.23 18:00 19:00 15x Bettina Schieder Inchen- 70€
hofen
A52110-04 Maéanner-Workout - indoor/outdoor Mo 25.09.23 21:00 22:00 16x Elke Buchner Inchen- 75 €
hofen
A52110-05 Riuckenfit Mi 04.10.23 17:00 18:00 10x Christine Wanka  Inchen- 47 €
hofen
A52110-08 Riickenfit Fr 06.10.23 18:30 19:30 10x Christine Wanka  Inchen- 47 €
hofen
A52110-09 Riickenfit Mi 10.01.24 17:00 18:00 4x Christine Wanka Inchen- 19€
hofen
A52110-10 Riickenfit Fr 12.01.24 1830 19:30 4x Christine Wanka  Inchen- 19€
hofen
A52110-02 Yogilates Mo 25.09.23 17:30 18:30 15x Bettina Schieder Inchen- 70€
hofen
A52110-01 Zumba® Tanz-Fitness-Training Mi 27.09.23 19:00 20:00 14 x Natalie Chaffe Inchen- 66 €
hofen
A52111-06 Bauchexpress Do 28.09.23 17:45 18:45 16x Silvie Maria Weber Kissing 75 €
A52111-01 Bewegter Riicken - entspannt und stark Do 28.09.23 17:45 18:45 14 x Susanne Thieme Kissing 66 €
A52111-07 bodyFIT Mi 27.09.283 18:30 19:30 15x Silvie Maria Weber Kissing 70€
A52111-05 Move & Style Do 28.09.23 19:00 20:00 16x Silvie Maria Weber Kissing 75 €
tiefenwirksames Bodystyling mit Elementen aus dem Pilates-
Bereich
A52111-04 Womba-Womba - Tanz-Fitness Mo 25.09.23 18:45 19:45 16x Silvie Maria Weber Kissing 75€
A52111-03 Womba-Womba - Tanz-Fitness Mo 25.09.23 17:30 18:30 16x Silvie Maria Weber Kissing 75€
Tanz-Fitness-Stunde, mit dem Schwerpunkt: Fettverbrennung
und Ausdauer sowie Verspannungen l6sen. Stidamerikanische
Musik versetzt Sie in ein Latino-Lebensgefihl
A52111-02 Zumba® Di  26.09.23 18:00 19:00 15x Sunny Scherer Kissing 70€
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BITTE MELDEN
SIE SICH FRUHZEITIG AN!

Dadurch sichern Sie sich lhren
Platz und sorgen fur das Zustande-
kommen lhres Kurses!

A52112-01 Funktionelles Riickentraining - intensiv! Mo 25.09.23 18:25 19:25 10x Angelika Fehle Kuhbach 47 €
A52112-02 Funktionelles Riickentraining - intensiv! Mo 25.09.23 19:30 20:30 10x Angelika Fehle Kuhbach 47 €
A52112-05 Ganzkorpertraining - fiir alle Di 26.09.23 18:30 19:30 15x Ulrike Herger Kiihbach 70,50 €
A52112-06 Ganzkorpertraining - fiir alle Di 26.09.23 19:45 20:45 15x Ulrike Herger Kiihbach 70,50 €
A52112-03 IndoorCycling Mo 25.09.23 18:00 19:00 8x Tanja Rappel Kiihbach 52,50 €
A52112-04 IndoorCycling Mo 27.11.23 18:00 19:00 8x Tanja Rappel Kiihbach 52,50 €
A52112-07 Jumping Fitness - fiir Anf. und Gelibte Mi 27.09.23 18:30 19:30 10x LisaKastl Kiihbach 47 €
A52113-01 Riickenfitness Mo 25.09.23 18:00 19:00 16x Angelika Pedrotti Merching 75 €
A52114-01 Bewegter Riicken, locker und stark Mo 25.09.23 19:15 20:15 16x Angelika Pedrotti  Mering 75 €
A52114-02 Bewegter Riicken, locker und stark Mo 25.09.23 20:30 21:30 16x Angelika Pedrotti  Mering 75 €
A52114-05 Funktionelles Riickentraining M 27.09.23 16:45 17:45 15x Inge Hauslmeier ~ Mering 70€
A52114-06 Funktionelles Riickentraining Mi 27.09.23 18:00 19:00 15x Inge Hauslmeier = Mering 70€
A52114-03 Nicht nur Bauch, Beine, Po ... sondern auch Riicken Mo 25.09.23 18:00 19:00 15x Tanja Rodax Mering 70€
A52114-04 Wirbelsdulengymnastik, Fatburner und Pilates soft Do 28.09.23 10:15 11:15 16 x Doris Liebl Mering 75 €
A52114-07 Zumba® - Tanz Dich fit! — nur fUr Frauen Mo 25.09.283 19:15 20:15 14 x Sandra Ruckriegel Mering 65,50 €
A52114-10 Zumba® - Tanz Dich fit! — nur fir Frauen Mo 25.09.283 20:25 21:25 14x SandraRuckriegel Mering 65,50 €
A52115-02 Beckenbodengesundheitstraining Di 211123 19:00 20:00 5x Heidi Ludewig Ober- 23,50 €
Aufbaukurs griesbach
A52115-01 Beckenbodengesundheitstraining Di 10.10.23 19:00 20:00 5x Heidi Ludewig Ober- 23,50 €
Grundkurs griesbach
A52117-01 Wirbelsdulengymnastik Di  26.09.23 18:00 18:45 15x Annette Enters Pottmes 52,50€
A52118-01 Wirbelsdulengymnastik Mi  04.10.283 18:45 19:45 10x Maria Riemen- Rehling 47 €
sperger
A52119-01 Gymnastik fiir Wirbelsdule und Gelenke Do 05.10.23 18:00 19:00 10x Helena Sandmeir Ried 47 €
A52120-02 Bodystyling Do 28.09.23 1800 19:00 10x Roswithadung-  Schiltberg 47 €
bauer
A52120-03 Bodystyling Do 04.01.24 1800 19:00 5x Roswithadung-  Schiltberg 23,50 €
bauer
A52120-01 Manner-Fitness Mo 25.09.23 19:35 20:35 16x Wolfgang Sander Schiltberg 75 €
A52120-04 Ruckenfit Di  10.10.23 17:50 18:50 10x Christine Wanka  Schiltberg 47 €
A52120-05 Riickenfit Di 09.01.24 17:50 18:50 4x Christine Wanka  Schiltberg 19€
A52122-01 Wirbelsaulengymnastik Mi 27.09.23 19:00 20:00 10x CsillaSchachen- Sielenbach 47 €

mayr
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PILATES
A52202-01 Body Balance Pilates Mo 25.09.23 18:15 19:15 10x Sybille Lechner Affing 47 €
Die Auszeit vom Alltag
A52202-02 Body Balance Pilates Mo 25.09.23 19:15 20:15 10x Sybille Lechner Affing 47 €
Die Auszeit vom Alltag
A52203-01 Pilates Di  26.09.23 1850 19:50 10x Angelika Fehle Aichach 47 €
A52203-02 Pilates Di  26.09.23 20:05 21:05 10x Angelika Fehle Aichach 47 €
@ A52204-01 Pilates Mo 25.09.23 18:00 19:30 15x Olga Frohlich Aindling 105 €
@ A52204-02 Pilates Do 28.09.23 09:00 10:30 15x Olga Frohlich Aindling 105 €
@ A52206-01 Pilates Workout So 01.10.23 10:00 10:50 15x Lisa Ruf Dasing 105 €
A52208-01 Pilates Mi 04.10.23 20:00 21:00 13x Dr. Doris Zepf Friedberg 61€
A52213-01 Pilates — Prasenz oder Zoom-online Di  26.09.23 09:00 10:00 15x ClealLeypoldt Merching 71€
[o] id-
Hybrid-Kurs
5] A52213-02 Full Body Stretch, dehnen fiir den ganzen Koérper Di  26.09.23 08:25 08:55 15x CleaLeypoldt Merching 35€
Prasenz oder Zoom-online Hybrid-Kurs
A52215-01 Pilates — Anf./Fortg. Do 28.09.23 17:15 18:15 15x Heidi Ludewig Ober- 70€
griesbach
A52215-03 Pilates — Anf./Fortg. Do 28.09.23 18:30 19:30 15x Heidi Ludewig Ober- 70€
griesbach
A52215-04 Pilates — Anf./Fortg. Do 28.09.23 19:45 20:45 15x Heidi Ludewig Ober- 70€
griesbach
Sie mdchten als Dozent*in flr Aqua-
Fitness Teil der vhs Familie werden?
Dann melden Sie sich doch
einfach unter
08251-87 370
info@vhs-aichach-friedberg.de.
Wir freuen uns auf Sie!
AQUASPORT
A52303-01 Kraulschwimmer Training Di  26.09.23 21:00 22:10 15x Thomas Aichach 105,50 €
flr Erwachsene mit Vorkenntnissen Breitsameter,
Thomas Wolf
A52303-07 Kraulschwimmer Training Fr 29.09.23 20:15 21:30 16x Thomas Aichach 120 €
flr Erwachsene mit Vorkenntnissen Breitsameter,
Thomas Wolf
A52303-02 Aqua-Fitness mit Power Mi  27.09.283 18:00 19:00 15x Gunter Gruber Aichach 137 €
A52303-03 Aqua-Fitness mit Power Mi  27.09.23 19:00 20:00 15x Gunter Gruber Aichach 137 €
A52303-04 Aqua-Fitness Mo 25.09.23 20:00 21:00 16 x Dawa Hoppe Aichach 146,50 €
A52303-06 Agqua-Fitness mit Power Mi 27.09.23 20:00 21:00 15x Sybille Lechner Aichach 137 €
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A52303-05 Aqua-Fitness Mo 25.09.23 21:00 22:00 16x Wolfgang Sander Aichach 146,50 €
A52304-05 Aqua-Fitness Mo 25.09.23 14:00 14:55 15x Christine Bissinger Aindling 98,50 €
A52304-06 Aqua-Fitness Mo 25.09.23 15:00 15:55 15x Christine Bissinger Aindling 98,50 €
A52304-01 Aqua-Fitness mit Power Do 28.09.23 14:15 15:15 16x Gunter Gruber Aindling 114,50 €
A52304-02 Aqua-Fitness mit Power Do 28.09.23 15:30 16:30 16x Gunter Gruber Aindling 114,50€
A52304-03 Aqua-Fitness mit Power Fr  29.09.23 14:30 15:30 16x Gunter Gruber Aindling 114,50 €
A52304-04 Agqua-Fitness mit Power Fr 29.09.23 15145 16:45 16x Gunter Gruber Aindling 114,50€
A52308-07 Aqua-Training Mi  27.09.23 08:45 09:30 16x GuUnter Gruber Friedberg 110€
A52308-08 Aqua-Training Mi  27.09.23 09:45 10:30 16x Gunter Gruber Friedberg 110€
A52308-03 Agquafitness/Aquajogging Di  19.09.23 20:00 20:45 11x Silke Wolfle Friedberg 116,38 €
A52308-05 Agquafitness/Aquajogging Do 21.09.23 20:15 21:.00 12x Silke Wolfle Friedberg 126,96 €
A52308-04 Aquafitness/Aquajogging Di  09.01.24 20:00 20:45 10x Silke Wolfle Friedberg 105,80
€
A52308-06 Aquafitness/Aquajogging Do 11.01.24 20:15 21:.00 10x Silke Wolfle Friedberg 105,80 €
DRAUSSEN FIT
A52408-01 smovey WALK rund um den Friedberger See Mi 13.09.23 17:00 18:30 7x Sabine Roth Friedberg 49 €
Qutdoor
A52110-04 Manner-Workout - indoor/outdoor Mo 25.09.23 21:00 22:00 16x Elke Buchner Inchen- 75 €
hofen
A51307-01 Entspannen im Wald - Shinrin Yoku Sa 14.10.23 12:00 15:00 1x Julia Steindl Eurasburg 19€
Qutdoor
A51307-02 Entspannen im Wald - Shinrin Yoku Sa 20.01.24 11:00 14:00 1x Julia Steindl Eurasburg 19€
Qutdoor
REHASPORT
A52503-02 Rehabilitationssport: Ambulante Koronargruppe Di  26.09.23 19:00 20:00 15x Doris Liebl, Aichach 91 €
Dr. med. Walter
Remplik
A52503-01 Rehabilitationssport: Ambulante Koronargruppe Di  26.09.283 20:15 21:15 15x Doris Liebl, Aichach 91 €
Andreas Reichl
A52508-01 Rehabilitationssport: Gymnastik fiir die Wirbelsdule mit Di  26.09.23 09:45 10:45 15x Doris Liebl Friedberg 70€
Theraband
A52508-02 Rehabilitationssport: Gymnastik fiir die Wirbelsaule mit Di  26.09.23 11:00 12:00 15x Doris Liebl Friedberg 70€
Theraband
A52514-01 Rehabilitationssport: Osteoporosesportgruppe Do 28.09.23 09:00 10:00 16x Doris Liebl Mering 75 €

REHASPORT

FUr Teilnehmende mit
einer arztlichen Verordnung
sind Reha-Kurse kostenlos,

ohne arztliche Verordnung
bzw. fur Privatversicherte
gilt die ausgeschriebene
Kursgebuhr.

WIR FREUEN

UNS AUF IHRE
ANMELDUNG
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WEITERE SPORTARTEN
A52603-01 Taekwondo - Selbstverteidigung und Fitness Do 05.10.23 19:00 20:15 4x Andreas Fischer Aichach 40 €
fur alle ab 10 Jahren
A52608-01 Selbstverteidigung Basic | - Krav Maga Mi 27.09.23 19:00 20:00 5x PeterKirschner Friedberg 40,50 €
ab 14 Jahren
e
)
Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
. FRIEDBERG.DE
TANZ
BALLETT
A53108-01 Klassisches Ballett Di  26.09.23 19:45 20:45 15x Marie-Th. Friedberg 121 €
fur Anf., Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren Kowalewski
STANDARD- & LATEINAMERIKANISCHE TANZE
A53203-06 Arbeits-/Ubungskreis Tanz - Standard/Latein Sa 07.10.23 18:30 20:30 8x RudolfvanTricht Aichach 15 €
A53208-01 Crashkurs Tanzen fiir Hochzeiten | - fir Anf. So 12,1123 17:15 18:45 3x Stephan Pokorny Aichach 39 €N
=32€)
A53203-03 Disco-Fox I - fur Anf. So 12.11.23 18:45 19:45 5x Stephan Pokorny Aichach 43 €N
=35€)
A53208-02 Disco-Fox Il —fur Fortg. So 17.12.23 18:45 19:45 5x Stephan Pokorny Aichach 46 €(N
=38€)
A53203-05 Standard- und Lateinamerikanische Tanze I - fir Anf. So 12.11.23 17:15 18:45 5x Stephan Pokorny Aichach 62 € (N
=51€)
A53203-04 Standard- und Lateinamerikanische Tanze Il - fir Fortg. So 17.12.23 17:15 18:45 5x Stephan Pokorny Aichach 62 €(N
=51€)
A53203-01 Standard- und Lateinamerikanische Tanze XVI So 12.11.23 19145 21:.00 5x Stephan Pokorny Aichach 72€(N
Osmium 2. Teil =59 ¢€)
A53203-02 Standard- und Lateinamerikanische Tanze XVII So 17.12.23 19145 21:.00 5x Stephan Pokorny Aichach 78€ (N
Wolfram 1. Teil =63 €)
A53308-01 Lateinamerikanische Tanze: Salsa Do 16.11.23 19:00 21:00 1x VincentSemenou Friedberg 9,50€
A53213-01 Tanzkurs - fiir Gelibte Do 05.10.23 18:30 19:40 8x Axel Zwickau Merching 46 €
A53213-02 Tanzkurs - Superkurs Do 05.10.23 19:50 21:00 8x Axel Zwickau Merching 46 €
WEITERE TANZE
A53306-01 Line Dance fiir Anf. Mo 25.09.23 17:45 18:35 16x LisaRuf Dasing 112 €
A53306-02 Line Dance fiir Fortg. Mo 25.09.23 18:35 19:25 16x LisaRuf Dasing 112 €
A53308-02 Modern Line Dance Mi  04.10.23 18:45 19:45 13x Dr. Doris Zepf Friedberg 61€
A53311-01 Hawaiianischer Hula-Tanz ,,Green Rose Hula“ Fr 06.10.23 17:00 18:30 3x Marion Mathe Kissing 27 €
fur Einst. und Fortg.
A53311-02 Hawaiianischer Hula-Tanz ,Colours of the wind* Fr  27.10.23 17:00 18:30 3x Marion Mathe Kissing 27 €
fur Einst. und Fortg.
A53311-03 Hawaiianischer Hula-Tanz ,Koali“ Fr 12.01.24 17:00 18:30 3x Marion Mathe Kissing 27 €

fUr Einst. und Fortg.



GESUNDHEIT INFORMATIV & AKTIV

A54203-01

Nobody Nebenniere: Wie chronischer Stress unsere Hormone Do 05.10.23 19:00 20:30
zum Wanken bringt

Was stimmt nur nicht mit mir? Bin ich etwa in den Wechseljahren?

Schon das Wort I&sst uns erschaudern... Warum schwitzen manche

Frauen immer wieder so anfallsartig, nehmen an Gewicht zu oder liegen

Néchte lang wach? Was steckt dahinter und wie kann Frau die Sache

in den Griff bekommen? Mit Fachwissen und einer Prise Humor zeigt

Ihnen die Dozentin bei diesem Vortrag auf, dass Hormone zwar wankel-

mutig sind, aber Frauen auch stark genug, um das zu beherrschen.
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1x

Petra
Mahlich

Aichach

9€

A54203-03

Besser sehen mit Augentraining Mi 11.10.23 17:30 20:30
Ihre Augen sind durch zu viel Bildschirmarbeit Uberlastet? Sie haben

mude, gestresste, brennende oder angestrengte Augen, sind kurz-,

weit- oder alterssichtig? Mit einfachen, kurzen Ubungen, die Sie be-

quem am Arbeitsplatz, zu Hause oder unterwegs durchfiihren kénnen,

bringen Sie Ihre Augen wieder in Schwung.

1x

Bernadette
Epp-Woéhrl

Aichach

31,60 €

Ab54203-04

TrophoTraining® Mi 08.11.23 18:00 20:00
Die Blitzentspannung in 1 Minute — Geht das? Ja, und es ist einfach

zu lernen! Die Inhalte basieren auf den gesetzmaBigen Beziehungen

zwischen korperlichem Geschehen und inneren Vorstellungen. Tropho-

Training® kann mit minimalem Zeitaufwand Uberall angewendet werden

und verhilft uns im Alltag zu mehr ,Wohlspannung* und Konzentration.

Entdecken Sie Ihre inneren Kraftquellen und reagieren Sie in Zukunft

gelassener und selbstbewusster.

3x

Dr. Dagmar
Amling

Aichach

85 €

A54203-02

Troublemaker Schilddriise Do 16.11.23 19:00 20:30
Die Schilddrise, eine kleine, aber sehr spannende Steuerzentrale, hat

so ihre Tucken! In diesem Vortrag geht es um die scheinbar launische

Schilddrise, ihre Funktionen und Vernetzung im Organismus. Mdg-

liche Erkrankungen, deren Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten

werden erlautert.

1x

Petra Mah-
lich

Aichach

9€

A54203-05

Schilddriise im Lot? Hashimoto & Co. ganzheitlich behandeln Do 11.01.24 19:30 21:00
Stérungen der Schilddriise sind haufig anzutreffen. Der Vortrag widmet

sich den klassischen Schilddriisenerkrankungen Unter- und Uber-

funktion sowie den Autoimmunerkrankungen Hashimoto-Thyreoiditis

und Morbus Basedow. Es werden die moglichen Hintergriinde und

Behandlungskonzepte aufgezeigt. Dabei stehen Mittel der Krauterheil-

kunde und der orthomolekularen Medizin (Vitamine, Spurenelemente)

im Mittelpunkt, aber auch das Thema Jod kommt zur Sprache.

1x

Raimund
Felber

Aichach

9,50 €

A54208-01

Erndhrungslehre in der traditionellen chinesischen Medizin Di  10.10.23 18:30 20:00
Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine Jahrtausende alte

Wissenschaft. Sie besagt, dass ein Mensch gesund ist, wenn sich sein

Koérper in einem gesunden Gleichgewicht befindet. Sie erfahren in die-

sem Kurs viel Uber die wesentlichen Grundlagen der Erndhrungslehre

nach TCM sowie Uber die Wirkung der Nahrungsmittel innerhalb der

funf Wandlungsphasen. Sie bekommen Tipps fur ihre persdnliche Um-

setzung im Alltag zur Steigerung von Energie und Wohlbefinden.

2x

Barbara
Straub

Friedberg

21€

A54214-02

Fit im Sitzen Mo 25.09.23 15:00 16:00
Wir turnen vor allem im Sitzen und wollen gemeinsam Spal3 an mo-

derater Bewegung haben. Von kleinen Handgeraten (Ball, Tuch,

Poolnudeln) Gber Bewegtes Gehirntraining (Neurokinetik®) bis hin zu

einfachen Sitztanzen. Wichtig ist uns die Gemeinschaft, miteinander

zu lachen und in Schwung zu bleiben.

10 x

Kerstin
Mayer

Mering

79€

A54214-01

Neurokinetik® — Das ganzheitliche Gehirntraining Mo 25.09.23 19:00 20:00
Neurokinetik® ist ein ganzheitliches Gehirntraining. Ziel des Trainings

ist die Forderung der individuellen Hirnleistungsfahigkeit und der kog-

nitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke.

Dies geschieht durch herausfordernde, motivierende Bewegungsibun-

gen. Das Training eignet sich fur alle Altersgruppen, es sind keinerlei

Vorerfahrungen notwendig.

4x

Kerstin
Mayer

Mering

38€

A54208-02

Neurokinetik® — Das ganzheitliche Gehirntraining Fr  06.10.23 16:00 17:00

4 x

Kerstin
Mayer

Friedberg

38€

A54214-03

Augenfit Workshop - Ganzheitliches Sehtraining, speziell fir die Sa 20.01.24 14:00 17:00
Arbeit am Bildschirm und fiir Altersweitsichtigkeit

Ihre Augen brennen, schmerzen oder sind mude? Die Arme werden zu

kurz? Sie verbringen viel Zeit vor dem Bildschirm? In diesem Workshop

lernen Sie Ihre Augen besser kennen. Mit gezielten Ubungen kdnnen

Sie Ihre Sehfahigkeit trainieren. Eine Sammlung von passenden Ubun-

gen bekommen Sie als Handout mit nach Hause.

1x

Claudia
Preschl,
Gisela
Kothmayr-
Meise

Mering

14 €
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(5 A29200-43 Schlafstérungen Do 19.10.23 19:00 20:00 1x Dr. med. Online 12€
Unter Schlafstérungen leiden sechs Prozent der Weltbevélkerung. Im Daniel
Vortrag wird ein Uberblick Uber das Spektrum der Schlafstérungen Sippel

gegeben. Es wird auf die verstandliche und ausfuhrliche Darstellung
Wert gelegt. Dabei werden die neuesten Erkenntnisse zu den jeweiligen
Diagnose- und Behandlungsmaoglichkeiten vermittelt.

MEDIZINISCHE VORTRAGSREIHE IN KOOPERATION MIT DEN KLINIKEN AN DER PAAR, MIT DEM
FORDERVEREIN KRANKENHAUS FRIEDBERG E. V. UND DEM FORDERVEREIN KRANKENHAUS AICHACH E. V.

Der Vermittlung von Wissen kommt in der heutigen Zeit eine zunehmende Bedeutung zu. Die Zeitspanne, in der sich das Wissen
der Menschheit verdoppelt, wird immer kurzer. 1950 waren es 50 Jahre, 1980 sieben Jahre und 2010 nur noch vier Jahre. Nach
Experteneinschatzung soll sich das Wissen im Jahr 2020 innerhalb von nur 73 Tagen verdoppeln. Besonders in der Medizin war
der Wissenszuwachs in den vergangenen Jahrzehnten gewaltig. Medizinisches Wissen und Sachverhalte fur Nichtmediziner
aufzubereiten, anschaulich und verstandlich zu prasentieren ist die Zielsetzung der Kooperation zwischen den Fordervereinen
Krankenhaus Aichach e.V., Krankenhaus Friedberg e.V. und der vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. Uber den Einsatz und das
Engagement der Referenten freuen wir uns auBerordentlich und mdchten uns hiermit sehr herzlich bedanken. Selbstverstandlich
kénnen Sie im Anschluss an die Vortrage Fragen stellen. Die Referenten und wir freuen uns auf einen lebendigen Dialog. Fur
Fordermitglieder sind alle Veranstaltungen kostenfrei.

A54108-01 Patienten mit Demenz: Kognitivein- Mi 18.10.23 19:00 20:30 1x Heike Friedberg 3 €
geschrankte Personen im Kranken- Nitzsche
haus (fiir Angehorige)

Krankenschwester und Stationsleiterin
Heike Nitzsche informiert Angehorige
Uber die Anzeichen flir eine beginnende
Demenz, die verschiedenen Demenz-
arten und deren jeweilige Auswirkungen
und Verlaufe. AuBerdem zeigt sie auf,
wie das Pflegepersonal im Krankenhaus
auf diese Patientengruppe vorbereitet
ist, und gibt Tipps, wie man Angehdrige
auf einen geplanten stationaren Aufent-
halt vorbereiten kann.

A54103-01 Patienten mit Demenz: Kognitivein- Mi 25.10.23 19:00 20:30 1x Heike Aichach 3€
geschrankte Personen im Kranken- Nitzsche
haus (fiir Angehorige)

A54103-02 Problemzone After: Hamorrhoiden, Mi 08.11.23 19:00 20:30 1x StefanScholz Aichach 3€
Analfissuren, Inkontinenz und Co.
Leitender Oberarzt Stefan Scholz infor-
[~ miert Uber die haufigsten Erkrankungen
innerhalb des Fachgebiets der Prokto-
logie und deren Behandlungsmaoglich-

’ keiten.
: A54108-02 Problemzone After: Hamorrhoiden, Mi 29.11.23 19:00 20:30 1x StefanScholz Friedberg 3 €
Analfissuren, Inkontinenz und Co.

.
%

A54103-03 Bluthochdruck: die stille Gefahr — Mi 18.12.23 19:00 20:30 1x Dr.med. Aichach 3€
Chefarzt Privatdozent Dr. med. Heiko Heiko Methe
Methe, Internist, Kardiologe, Internis-
tische Intensivmedizin, Lipidologe und
seit kurzem auch Hypertensiologe, also
Experte fur Patientinnen und Patienten
mit Bluthochdruck, klart auf: Bluthoch-
druck ist der wichtigste Risikofaktor fur
Herz- und GefaBerkrankungen wie z.B.
Herzinfarkt oder Schlaganfall.

A54108-03 Bluthochdruck: die stille Gefahr Mi 17.01.24 19:00 20:30 1x Dr. med. Friedberg 3 €
Heiko Methe

FGRDER\/ER.EIN ﬁgéﬁﬁiﬁg’é‘_’\f FORDERVEREIN K | . % Kliniken an der Paar
r Krankenhaus Aichach e.V. ! AICHACH-FRIEDBERG
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Kochen, Backen & Genief3en 49
Outfit & Kosmetik 51

Jeder
vhs-Koch- und
Backkurs beinhaltet Tipps
zur gesunden Erndhrung,

KOCHEN, BACKEN & GENIESSEN Informationen zur Verwendung
gesunder Lebensmittel und

eine gesundheitsférdernde
Verarbeitung der

ESSEN AROUND THE WORLD Lebensmittel.

EINE REISE DURCH DIE ESS-KULTUREN

Liebe geht bekanntlich durch den Magen!

Liebe geht bekanntlich durch den Magen! Der Einstieg fur die Liebe, Begeisterung und Versténdnis fir fremde Léander und Kulturen
ist oft das Kochen und Essen. Unsere Kursleitenden verwenden Uberwiegend nachhaltige, regionale oder fair gehandelte Produkte in
den Kochkursen.

AB1203-02 Ayurvedischer Kochkurs Fr 17.11.23 18:00 22:00 1x Sabine Aichach 20,50 €
Ayurvedisch Kochen bedeutet Nahrung fur Korper, Geist und Chan-
Seele, die im Ayurveda als Einheit gesehen werden. Grund- drika
lagen fur unser Wohlbefinden und innere Balance sind ein Horack

Versténdnis Uber die verschiedenen Doshas (Grundkonstitu-
tionen), das Verdauungsfeuer ,,Agni“, das die Verwertbarkeit
dessen, was wir zu uns nehmen, bestimmt und Kenntnis der
ayurvedischen Prinzipien rund um das Essverhalten. Im Kurs
erarbeiten wir interaktiv, wie wir unsere Konstitution erkennen
und lernen den Umgang mit den wichtigsten Gewtrzen. Dabei
kochen wir gemeinsam ein fur alle Konstitutionen passendes
leckeres ayurvedisches Gericht. Die Zutaten sind bio, regional
und die Auswahl des MenUs der Saison angepasst.

AB1211-03 Harmonie auf dem Teller: Ayurveda-Workshop Sa 14.10.23 10:00 14:00 1x Ajay Kissing 20,50 €
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Ayurveda-Kochens! Babu
Lernen Sie die Kunst der ganzheitlichen Ernahrung und ent-
decken Sie gesunde, kostliche Gerichte, die Kérper und Geist in
Einklang bringen. In diesem interaktiven Workshop erleben Sie
eine einzigartige Mischung aus indischem Kochkurs und Ayurve-
da-Prinzipien, die Ihnen helfen werden, |hre Gesundheit zu for-
dern und das volle Potenzial Inres Geschmackssinns zu entfalten.

AB1211-02 Indisches Thali Sa 11.11.283 10:00 14:00 1x Ajay Kissing 20,50 €
Entdecken Sie die Geheimnisse der indischen Kiiche! Lernen Babu
Sie, wie man eine kdstliche Auswahl an Vorspeisen, herzhaften
Hauptgerichten und verflhrerischen Desserts zubereitet, die
Ihren Gaumen verzaubern werden. Erweitern Sie |hr kulinari-
sches Repertoire und entdecken Sie neue Geschmackswelten.

A61211-01 Klassisch Thaildandisch: rotes und griines Curry Fr  06.10.23 17:30 20:30 1x Rachot Kissing 15€
Indradesa
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A61208-01 Klassisch Thailandisch: Tom Yam - Di  24.10.23

eine der bekanntesten Suppen aus Thailand

17:30

20:30

1x

Rachot
Indradesa

15€

AB1208-02 Thailandisch fleischlos kochen (kein Vegan-Kochkurs) - D

21.11.23

gebratenes Tofu mit Ingwer, Kiirbis mit Ei

17:30

20:30

1x

Rachot
Indradesa

15€

A61206-02 Klassisch Thailandisch: Friihlingsrollen Di  28.11.23

17:30

20:30

1X

Rachot
Indradesa

15€

A61208-03 Klassisch Thailéndisch: Pad Thai - Di 056.12.28

gebratene Reisnudeln thailandischer Art

17:30

20:30

1Xx

Rachot
Indradesa

15€

AB1408-01 Asiatisch fiir GroB und Klein (Familienkochkurs) Sa 20.01.24

Elternteil mit Kind ab 8 J. — Erleben Sie eine neue, auslandische
Kochkunst gemeinsam mit der ganzen Familie, von GroBeltern
bis zu den Enkelkindern. Wir kochen ein leichtes Gericht aus
dem asiatischen Raum. Dieses Semesters kochen wir: Suppe
mit HackfleischkléBchen. Die Anmeldung flr ein Kind ist nur
mit einer Begleitperson maglich. Die Kursgebuhr betragt fur

1 Elternteil mit 1 Kind: 22,50 €.

16:00

19:00

1Xx

Rachot
Indradesa

22,50 €

AB1408-02 Asian food for great and small So 21.01.24

(Family cooking with kids 8+) — auf ENGLISCH

Explore a new Asian cousine together with your family, from
grandparents until grandchildren. You will cook simple dish.
Kids must be above 8 years old and can join the class only
when accompanied by an adult. This semester we will cook:
meatball soup. Die Anmeldung flr ein Kind ist nur mit einer
Begleitperson moglich. Die Kursgebuhr betragt fur 1 Elternteil
mit 1 Kind: 22,50 €.

16:00

19:00

1x

Rachot
Indradesa

22,50 €

AB1208-04 Thailandisches Streetfood Di  23.01.24

Thailand ist bekannt flr die ,auf der StraBe essen® Kultur:
Uberall sind Snacks, Fingerfood, Nudel- sowie Reisgerichte
am StraBenrand greifbar. Viele Gerichte machen SpafB beim
Kochen und dienen gut als Party-Essen. Im Kurs lernen wir ein
neues Gericht kennen und gemeinsam kochen und essen wir,
wie es in Thailand tblich ist. Dieses Semester kochen wir Raad
Naa (Reisnudeln mit BratensoBe thailandischer Art).

18:00

21:00

Rachot
Indradesa

15 €

A61203-01 Die Kiiche der Toskana Fr  06.10.23

Die ehemalige ,Arme-Leute-Kiche" der Toskana ist dank des
Reichtums an einfachen, aber stets frischen und qualitativ
hochwertigen, gesunden Zutaten immer ein kulinarischer
Hochgenuss. Wir bereiten verschiedene Gerichte mit zum
Teil Originalzutaten aus der Toskana zu. Alle Gange mit einer
Kostprobe toskanischen Rotweins.

15:30

19:30

Caroline
Klaus

20,50 €

A61202-01 Die Kiiche der Ureinwohner Amerikas Fr  08.12.23

Wir bereiten 10 Gerichte zu und reisen gedanklich durch die
unendlich groBe Prarie der Ureinwohner Amerikas.

15:00

19:00

Caroline
Klaus

20,50 €

A61217-01 Die Kiiche Irlands - eine sehr besondere kulinarische Fr  19.01.24

A61403-01

Reise

Zusammen bereiten wir 10 verschiedene Kdstlichkeiten der
grtinen Insel zu und entdecken, wie wohlschmeckend und
abwechslungsreich dort gekocht wird.

Kleinkindererndhrung - kompakt, schnell, gesund und Mi 08.11.23
alltagstauglich (fiir Erwachsene)

Dieser Kurs gibt einen Uberblick iber die aktuellen Erahrungs-

empfehlungen fir Kinder. Es handelt sich um ein kostenloses Ange-

bot, geférdert vom Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Augsburg, deshalb fallt nur eine geringe Verwaltungsgebuhr an.

15:00

19:00

17:00 20:00

Caroline
Klaus

Monika
Blankenhorn

20,50 €

3€

A61403-02

Papa-Kind-Kochkurs: Kinder an die Topfe Sa 11.11.283
(fiir Kinder von 2 bis 3 J.)

Kénnen Kleinkinder im Alter von 2 bis 3 Jahren in der Kiiche schon

mithelfen? Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, klei-

ne Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum erweitern kdnnen.

Es handelt sich um ein kostenloses Angebot, geférdert vom Amt

flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Augsburg, deshalb fallt

nur eine geringe Verwaltungsgebuhr an.

09:30 12:00

Monika
Blankenhorn

3€

A61403-03

Papa-Kind-Kochkurs: Kinder an die Topfe Sa 18.11.23
(fiir Kinder von 2 bis 3 J.)

09:30 12:00

Monika
Blankenhorn

3€
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A61103-03

Alles Kase? Kaseworkshop in Blumenthal - Di
fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 J.

In diesem Workshop flihren wir Sie in die Kunst des K&sens ein. Wir
stellen aus pasteurisierter Biomilch von den Blumenthaler Ziegen

einen Krauter-Grillkése her, den Sie am Ende der Veranstaltung mit
nach Hause nehmen und schon am néachsten Tag verzehren kon-

nen. Zwischendurch werden wir verschiedene Késesorten verkos-

ten, frische Krauter emten und die Ziegen im Stall kennen lernen.

10.10.23

18:30 21:30 1x

Maria Noe Aichach 15€

A61103-01

Glutenfrei Kochen Di
Wurde hnen vom Arzt empfohlen, glutenfrei zu essen, wegen

einer Glutenunvertraglichkeit oder gar eine Z6liakie diagnostiziert?

In dem theoretischen Teil wird erklart, auf was in jedem Fall zu

achten ist und wie man sich trotzdem gesund und ausgewogen
erndhren kann bzw. welche Lebensmittel statt Getreide verwendet
werden kdnnen. Auch praktische Tipps zum Essen auBer Haus
werden gegeben. Wir kochen gut bekémmliche, glutenfreie Ge-
richte die in den Herbst passen.

14.11.23

18:00 21:30 1x

Barbara Aichach 17,50€

Straub

A61103-02

n

Pasta ohne Nudelmaschine

Wir zeigen einen Uberblick von verschiedenen Mehlen und erkla-
ren die Verwendung je nach Pastaform und regionaler Herkuntt.
Wir werden verschiedene Formen und Farben von Pasta darlegen
und uns Uber die Zubereitung unterhalten. Nach dem wir uns in
die Theorie eingearbeitet haben, finden wir uns in 3 bis 4 Personen
Gruppen zusammen und bereiten eine leckere Mahlzeit aus ver-
schiedenen Pasta und SoBen zu. Ein ausfuhrliches Skript 1adt zum
Nachkochen ein, es gibt wahlweise Weinbegleitung.

r

13.10.23

17:30 22:00 1x

Martin Treder,
Andrea Treder-
Schwirtz

Aichach 22,50 €

A61108-02

Pasta ohne Nudelmaschine Fr

20.10.23

17:30 22:00 1x

Martin Treder,
Andrea Treder-
Schwirtz

Friedberg 22,50 €

A61108-01

Reise durch den goldenen Herbst in 5 Stationen Fr
Erster Halt: Gorgonzola Mousse auf Weintrauben Ragout; Zweiter
Halt: SuBkartoffeln Chilli Suppe mit GarnelenspieB; Dritter Halt:
Sauerteigpizzaecken mit Buffelmozzarella, Rucola, Feige und
wahlweise Schinken oder Sardellen auf selbst gemachtem Toma-
tensugo; Vierter Halt: Viererlei vom Blumenkohl mit einer panierten
Jakobsmuschel; Endstation: In WeiBwein pochierte Birne mit

einem Mandel-Feigen-Eis und Mandel Crunch. Mit ausfuhrlichem
Skript und wahlweise Weinbegleitung.

10.11.23

17:30 22:30 1x

Martin Treder,
Andrea Treder-
Schwirtz

Friedberg 25€

A61111-01

Mit ,,fair trade“ Lebensmitteln exotische Gerichte zaubern Sa
Viele Lebensmittel kommen aus fernen Landern. Wir kdnnten uns

ein Leben ohne Kaffee, Schokolade, feinen Gewlrzen und Bananen
etc. gar nicht mehr vorstellen. Sie gehdren zu unserem taglichen
Speiseplan. In diesem Kurs erfahren Sie, was ,fair trade” ausmacht,
warum der faire Handel nachhaltig produziert und wie Sie diese
Produkte erkennen kénnen. Wir kochen und backen gemeinsam
spezielle Gerichte, bei denen diese Produkte zum Einsatz kommen.

21.10.23

10:00

14:00

1x

Barbara
Straub, Petra
von Thienen

Kissing 24,50 €

AB62000-01

Vom Obst zum Edelbrand - Edelbrennerei live Fr
Lassen Sie sich verfuhren in die Welt der Edelbréande.

OUTFIT & KOSMETIK

AB3003-03

Schicke Hochsteckfrisuren fiir den Alltag/Beruf und beson- Do
dere Anlasse

In diesem Seminar erhalten Sie vom Profi Tipps, wie Sie mehr aus
Ihrem langen Haar machen k&nnen und lernen, mit wenigen Mitteln
elegante, freche oder verfUhrerische Frisuren zu stylen. Hilfreiche

Tipps und einfacher Anleitung, wie Sie Frisuren umsetzen kénnen.

10.11.23

12.10.23

18:00

18:00

22:00

21:00

1x

Schroben- 45 €
hausen-
Retten-

bach

Jochen Walter

Ayhan Aichach 85,50€

Hardaldali

A63003-01

Vorher-Nachher - ein neuer Typ - fiir Frauen So
In diesem Seminar zeigt ein erfahrener Image- und Maskenbildner,

wie Sie Ihre natirliche Schénheit unterstreichen kénnen. Idividuelle
Beratung ,vorher-nachher* wird angeboten!

156.10.23

10:00

13:00

Ayhan Aichach 85,50 €

Hardaldali

A63003-02

Schluss mit Haare farben! So sehen sie auch ohne Haare So
farben richtig gut aus!

Stehen mir graue Haare? Mit dieser Frage sind die meisten Men-
schen irgendwann einmal konfrontiert. Sie erhalten in diesem

Kurs Tipps zu Haarschnitt, Kleidung, Schmuck, Make-up die am
besten zu grauem bzw. graumeliertem Haar passen. Individuelle
Beratung wird angeboten!

156.10.23

14:00

17:00

Ayhan Aichach 85,50 €

Hardaldali
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HYBRID KURS:

PRASENZ UND ONLINE .
TEILNEHMENDE IM
SELBEN SEMINAR

KOMPETENZENTWICKLUNG & SOFTSKILLS

A71008-01 Zeitmanagement - Mehr schaffen mit weniger Stress Di 07.11.283 18:30 21:30 1x Conny Friedberg 18€
Standige Zeitnot, immer mehr Arbeit — gibt es da einen Ausweg? Zeit- und Krakowski
Selbstmanagement sind dann erfolgreich, wenn sie an die eigene Person
und ihre individuelle Arbeits- und Lebensbedingungen angepasst sind,
anstatt als Regelwerk generelle Vorgaben zu machen. Sie erhalten einen
Uberblick tber praktische Vorgehensweisen und bekommen Anregungen,
wie Sie Ballast abwerfen kénnen und mehr zu dem kommen, was Sie wirk-

lich wollen.
A71008-03 Stimme und Korpersprache richtig einsetzen Do 16.11.23 1830 21:30 1x Markus Friedberg 30€
Wie kann ich Uberzeugen? Die Kérpersprache und die Stimme haben dabei Bianchi

den gréBten Anteil. Erfahren Sie die positive Wirkung der Kérpersprache
und der Stimme. Atemtechniken, Stimmbildung sowie den richtigen Einsatz
der Kérpersprache wird praktisch vertieft.

A71000-01 Welches Gehalt bin ich wert? - Richtig verhandeln Do 12.10.283 18:30 20:30 1x Markus Online 16 €
Gehaltsverhandlungen richtig flihren, wie geht das? Wie Sie sich darauf Bianchi
vorbereiten und lhre Gehaltsvorstellungen vortragen, um Ihr Ziel zu errei-
chen.
A71014-01 Steigern Sie Ihre Uberzeugungskraft - Besser Prisentieren Do 26.10.23 19:00 21:00 1x Hermann Mering 18€
Lernen Sie Ihre Nervositat zu beherrschen und souverén lhren , Auftritt“ zu Muller

meistern. Ansprachen, Prasentationen halten oder entscheidende Gespréa-
che flhren und dabei gelassen bleiben ist oft eine Herausforderung. Sie
Uben verschiedene Techniken ein, um die fir Sie passende zu finden.

A71014-02 Der erste Eindruck zahlt - wie Sie eine positive Wirkung erzielen Di  23.01.24 19:00 21:00 1x Hermann Mering 18 €
Es kommt auf Ihren ersten Eindruck an, den Sie erzeugen! Sie sind ein- Muller
geladen zu einem Kennenlernen im privaten oder geschaftlichen Rahmen,
Sie treffen zum ersten Mal einen Kunden, Geschaftspartner oder moglichen
Arbeitgeber. Wir zerlegen in diesem Training diese Sekunden in alle Einzel-
elemente und Uben diese ein, damit Sie lhre Wirkung steuern und optimie-
ren kénnen.

WARTELISTE

Lassen Sie sich auf
die Warteliste setzten,

sobald ein Platz frei wird,
werden Sie informiert und
Sie rlcken nach!
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OFFICE ANWENDUNGEN
A73103-01 Windows - Fit am Computer Do 05.10.283 18:45 21:00 4x Stefan Aichach 84 €
Dieser Kurs flihrt Sie von Grund auf in die Welt des Computers und Inter- Dauber
nets ein. Schritt flr Schritt bauen wir ein Fundament auf, das lhnen die
Basis fUr zukUnftiges Tun mit dem PC gibt.
A73103-02 Word Workshop - Fiir Auffrischer und Einsteiger Sa 07.10.23 09:00 15:30 2x Stefan Aichach 115€
Sie kdnnen mit Word umgehen, haben aber das Gefihl, es mUsste Dauber
schneller oder einfacher funktionieren? Ziel ist es, dass wir die vielen
Word-Funktionen effektiver anwenden, um Dokumente schneller zu
erstellen. Voraussetzungen: Gute Windows-Kenntnisse bzw. Besuch
eines Windows-Kurses, Grundkenntnisse im Umgang mit Word.
A73103-03 Excel Workshop - Fiir Auffrischer und Einsteiger Sa 21.10.23 09:00 15:30 2x Stefan Aichach 125€
Dauber
A73103-04 PowerPoint Workshop - Fiir Auffrischer und Einsteiger So 10.12.23 09:00 15:30 1x Stefan Aichach 56€
Dauber
A73103-06 Word 365 - Direkt einsteigen und durchstarten (Einsteiger) Di 141123 1830 20:30 4x Thomas Aichach 79€
Word kennenlernen, Text eingeben, bearbeiten, korrigieren, formatieren, Schkoda
verschieben und kopieren. Texte suchen und ersetzen. Abséatze formatie-
ren. Dokumente speichern, 6ffnen und drucken. Tabulatoren verwenden
und Seiten einrichten.
A73103-05 Excel 365 - Einstieg in die Welt der Tabellen — Kalkulation (Einsteiger) Mo 08.01.24 18:30 20:30 4x Thomas Aichach 79€
Excel kennenlernen und Grundlagen der Tabellenbearbeitung verstehen. Schkoda
Mit Formeln und Funktionen arbeiten, Zellen formatieren. Diagramme er-
stellen und gestalten, Tabellen richtig drucken.
A73108-02 Ordnung auf dem PC-Windows Explorer (Einsteiger) Mo 11.12.23 18:30 20:00 2x Thomas Aichach 29€
Der Windows Explorer ist in Windows das zentrale Programm, um seine Schkoda
Dateien zu organisieren. Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie lhre Dateien
strukturieren und organisieren, um diese wieder schnell zu finden. Der Kurs
ist ein Einstiegs-Kurs und damit besonders fur Anfanger zu empfehlen.
A73108-01 Grundlagen PC und Windows (Einsteiger) Di  23.01.24 18:30 20:30 3x Thomas Aichach 56€
Zun&chst lernen Sie die Komponenten eines PCs und deren Aufgaben Schkoda
kennen. Dann wird Ihnen die grundlegende Handhabung von Windows-
Programmen vermittelt.
SMARTPHONES & TABLETS
A73203-01 Android Smartphone fiir Senioren Do 05.10.283 16:15 18:30 4x Stefan Aichach 89¢€
Dieser Kurs ist speziell fur Senioren und hélt Sie am Puls der Zeit. Er bereitet Dauber
lhnen den Weg zur modernen Kommunikation mit Ihren Kindern und Enkeln.
Dies ist kein Kurs fur Senioren-Handys! Voraussetzungen: Besitz eines
Smartphones oder Tablets mit dem Betriebssystem Android ab Version 4.x.
A73403-04 Tipps & Tricks fiir Foto und Video mit dem Smartphone Di  09.01.24 18:00 21:.00 1x Sabine Aichach 24 €
Unsere Smartphones sind kleine technische Wunderwerke, womit sich Dauber
kreative Foto- und Video-Ideen im Handumdrehen umsetzen lassen. Mit
kostenlosen Apps lassen sich Aufnahme, Bearbeitung und anschlieBende
Veroffentlichung auf Insta, WhatsApp & Co. im Nu realisieren. Collagen-
funktion, Filter, Text und vieles mehr werten jedes Foto auf, und selbst
Videoschnitt und -nachvertonung sind mit dem Smartphone mdglich. Ein
sicherer Umgang mit dem Smartphone wird vorausgesetzt.
A34008-04 Besser Fotografieren mit dem Smartphone Di 1411283 19:00 21:00 1x Harald Friedberg 17 €
Was kann meine Smartphone-Kamera leisten und wo sind ihre Grenzen? Schmidts
Sie lernen, lhre Smartphone-Kamera richtig zu bedienen und situationsbe-
dingt einzusetzen.
A34014-01 Besser Fotografieren mit dem Smartphone Do 18.01.24 19:00 21:.00 1x Harald Kissing 17 €
Schmidts
A34008-05 Moderne Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone Di 28.11.23 19:00 21:.00 1x Harald Friedberg 17 €
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie direkt auf dem Smartphone mit kosten- Schmidts
losen Apps Fotos bearbeiten und diese in Soziale Netze (z.B. Facebook,
Instagram) veroffentlichen kdnnen. Hierbei kommen Werkzeuge der klas-
sischen Bildbearbeitung sowie moderne Methoden der Kiinstlichen Intelli-
genz zum Einsatz.
A34011-02 Moderne Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone Di  30.01.24 19:00 21:00 1x Harald Kissing 17 €

Schmidts
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SILVER SURFER

Der Initiative des Bayerischen Kultusministeriums folgend macht sich der Landkreis Aichach-
Friedberg auf den Weg, sich zu einer ,Digitalen Bildungsregion“ weiterzuentwickeln. Im Rahmen
dieses langfristigen Prozesses sollen nicht nur die jungen Menschen fur den digitalen Wandel

fit gemacht, sondern auch die Kompetenzen der Erwachsenen gezielt erweitert werden. Daher
werden neben speziellen Angeboten im Bereich der Medienbildung flr junge Menschen auch An-
gebote im Bereich der Medienbildung fUr Erwachsene unterstutzt. Hierzu ist eine finanzielle Hilfe

durch die Bereitstellung eines entsprechenden Fordertopfs vorgesehen.

A73303-01 Smart Surfer Sicher Online im Alter Teil 1 Di  17.10.23 14:30 17:301x  Melanie Martin Aichach 22 €
Wie nutzt man das Internet
A73303-02 Smart Surfer Sicher Online im Alter Teil 2 Di 241023 14:30 17:301x  Melanie Martin Aichach 22 €
Risiken im Netz vermeiden
A73303-03 Smart Surfer Sicher Online im Alter Teil 3 Di  07.11.23 14:30 17:301x  Melanie Martin Aichach 22 €
Handy, Smartphone und Co.
T (5
. e 0 WITTELSBACHER LAND
SPEZIALTHEMEN
A73403-03 Tippen wie ein Profi (Intensivkurs) - In kiirzester Zeit das Mi 04.10.283 17:30 19:00 6x Renate Aichach 85¢€

Zehn-Finger-System erlernen, fiir Jugendliche und Erwachsene
Verabschieden Sie sich vom ,Zwei-Finger-Hacksystem*! Bereits nach den
ersten zwei Stunden beherrschen Sie die Buchstaben der Grundstellung
oder schon der gesamten Grundreihe durch Einpragen mit Hilfe eines

farbenorientierten Lehrsystems.

Buchl

A73408-04 Fotobiicher selbst gestalten fiir Anf. Mi 11.10.283 18:30 21:00 1x Horst Friedberg 24 €
Wir zeigen von Grund auf, wie Sie individuell Inr Fotobuch mit der kosten- Weichert
losen Software (von Aldi oder Rossmann) ganz einfach gestalten kénnen!
Voraussetzung: PC-Grundwissen.
A73408-03 Rossmann-Fotowelt Fotobiicher fiir Fortg. Mi 251023 1830 21:.00 1x Horst Friedberg 24 €
Sie haben schon Rossmann-Fotowelt FotobUlicher selbst zusammengestellt Weichert
und bestellt, wollen aber noch mehr Gestaltungsmaoglichkeiten kennenler-
nen? Im Fortgeschrittenenkurs erhalten Sie umfangreiche Tipps zu weiteren
Gestaltungsmaoglichkeiten.
BERUFLICHE FACHTHEMEN UND LEHRGANGE
A74008-01 Buchfiihrung - Grundkurs Mi  04.10.283 19:00 21:00 6x Sandro Friedberg 78 €
Kursinhalt: Gesetzliche Grundlagen, Buchungsséatze, Erfolgskonten und Notar-
GuV, Inventur, Inventar, die Bilanz und ihre Gliederung, Bestandsverénde- santi
rungen, Aufldsung der Bilanz in Bestandskonten uvm.
Ausbildung zum Brandschutzhelfer in Theorie und Praxis - Do 26.10.283 13:00 15:00 1x Johann  Schroben- 73 €

@ A74200-01

Mit Zertifikat!

Das Arbeitsschutzgesetz § 10 sowie Arbeitsstattenrichtlinie 2.2 schreiben
verbindlich vor, dass eine bestimmte Anzahl ausgebildeter Brandschutzhel-

fer in jedem Betrieb vorhanden sind und benannt werden.

<

2

()

Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
FRIEDBERG.DE

Matheis  hausen
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vhs" == \olkshochschule
‘®e. {}'X" Landkreis Aichach-Friedberg e.V.

Firmenschulungen

Die Volkshochschule Landkreis Aichach-Friedberg e.V. ist seit Gber 40 Jahren der
kommunale Bildungstrager im Landkreis Aichach-Friedberg und blickt auf eine
jahrzehntelange Tradition in Firmenschulungen zuriick. Mit einem betrachtlichen und
qualifizierten Dozentenpool sind wir ein zuverlassiger Partner fir hochwertige, individuelle,
preisattraktive und auf den jeweiligen Bedarf zugeschnittene Firmenschulungen.

Unser Vorteill ‘

Voll neuwertig ausgestattete EDV-Raume in Aichach und Friedberg
Schulungen vor Ort mdglich

Keine Fahrt- und Ubernachtungskosten

Online-Schulungen auf Anfrage méglich

Flexible und schnelle Angebotserstellung

Themenauswanhl

Sprachen

EDV/Kommunikationstechnik/Birokommunikation

Soft Skills und kaufméannische Praxis

Fahrungskrafteseminare

Gesundheit allgemein und Unterstitzung beim Betrieblichen Gesundheitsmanagement
Weitere Themen, die unser regulares Semesterprogramm beinhaltet

Kontakt:
Telefon 08251 8737-0, info@vhs-aichach-friedberg.de




VA WIR FREUEN
e UNS AUF IHRE
ANMELDUNG
Details unter
WWW.VHS-AICHACH-
. FRIEDBERG.DE
(JUNGE) VHS UNTERWEGS
A11203-02 Wildpflanzenfiihrung Grubet - Essbare Wildpflanzen im Mo 25.09.23 15:30 17:00 1x MarliesBeer, Aichach 15€
Herbst fiir Klein & GroB Cornelia N=8¢
Gemeinsam erkunden wir das Grubet und 8 verschiedene Wild- Forster
pflanzen zum GenieBen. Wir freuen uns Uber jede Mama oder jeden
Papa und interessierte Kids (ab 6 Jahren).
A11500-01 vhs-Tage im Lechmuseum Bayern So 19.11.23 10:00 12:00 1x Lechwerke AG Langweid 3€
Ein Tag im Wasserkraftwerk (Familienflihrung)
A11500-02 vhs-Tage im Lechmuseum Bayern So 28.01.24 10:00 12:00 1x Lechwerke AG Langweid 3€
Ein Tag im Wasserkraftwerk (Familienfiihrung)
ASTRONOMIE
@ A21100-06 Auf Spritztour durch den Himmel Fr  27.10.23 21:00 22:30 1x BerndKramer Gilching 13€
Coole Sterngucker entdecken den Kosmos. N=6¢
FUr Kinder/Jugendliche (11 bis 15 J.) und ihre Eltern.
@ A21100-07 Auf Spritztour durch den Himmel Fr  01.12.23 21:00 22:30 1x BerndKramer Gilching 13 €
N=6€)
A21100-11 Ich schau heute in den Himmel Fr 06.10.283 19:00 20:30 1x BerndKramer Gilching 16 €
Besondere Fuhrung fur Familien mit Kindergartenkind (4 bis 6 J.) N=6¢
Wir lernen, Sternbilder am Himmel zu finden und erkennen.
@ A21100-10 Ich schau heute in den Himmel Fr 03.11.283 19:00 20:30 1x BerndKramer Gilching 16 €
N=6¥€)
@ A21100-05 Ich schau heute in den Himmel Fr 08.12.283 19:00 20:30 1x BerndKramer Gilching 16 €
N=6¥€)
A21100-04 Ich schau heute in den Himmel Fr  26.01.24 19:00 20:30 1x Dr.Michael A. Gilching 13€
Rappenglick N=6¢
M.A.
A21100-08 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr 13.10.283 19:00 20:30 1x BerndKramer Gilching 13€
Sternwarte Gilching - Fiir Kinder (6 bis 10 J.) und ihre Eltern N=6¢€)

Wir gehen auf Entdeckungsreise in den Tiefen des Weltalls, un-
abhangig vom Wetter, mit dem groBen Spiegelteleskop der Stern-
warte Gilching.
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A21100-09 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fro 17.11.23 19:00 20:30 1x Bernd Kramer Gilching 13€
Sternwarte Gilching N=6€)
@ A21100-01 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr 221223 19:00 20:30 1x Dr.Michael A. Gilching 13€
Sternwarte Gilching Rappenglick N=6¢
M.A.
@ A21100-02 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Sa 20.01.24 19:00 20:30 1x Dr.Michael A. Gilching 13€
Sternwarte Gilching Rappengliick N=6¢
M.A.
@ A21100-03 Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel - Fr 16.02.24 19:00 20:30 1x Dr.Michael A. Gilching 13€
Sternwarte Gilching Rappenglick N=6¢
M.A.
GESELLSCHAFT & LEBEN
A81003-01 Kinder Zauberworkshop — Grundkurs 1 (von 8-12 J.) Sa 07.10.23 09:00 11:00 1x PierreBreno  Aichach 44 €
Die Kinder werden mit einfachen Zauberkunststticken an die Zau-
berkunst herangeftihrt. Die ,Zauberttte* wird dabei von den Kin-
dern selbst gebastelt. Es handelt sich um kleine Zauberkunststd-
cke, die die Kinder dann vorfUhren kdnnen. Naturlich macht Ubung
den Meister! Alle Teilnehmer erhalten am Schluss eine Urkunde.
Das benétigte Material fUr die Zaubertricks wird zur Verfigung ge-
stellt und darf mit nach Hause genommen werden.
A81003-02 Kinder Zauberworkshop - Grundkurs 2 (von 8-12 J.) Sa 21.10.23 09:00 11:00 1x PierreBreno  Aichach 44 €
Tricks mit Spielkarten, Schnuren, Kugeln usw. werden die Zauber-
lehrlinge begeistern. Alle Zaubertricks sind aus eigener Produktion.
Keine Massenware vom Markt. Jeder Teilnehmer erhalt am Schluss
eine Urkunde. Das bendtigte Material flr die Zaubertricks wird zur
Verflgung gestellt und darf mit nach Hause genommen werden.
Voraussetzung: Grundkurs 1
A26003-07 Pubertat kann SpaB machen - Elternvortrag Di 17.10.23 19:00 20:30 1x Ruth Aichach 9€
Kursdetails siehe Rubrik ,Gesellschaft & Leben®, S. 23 Hollederer
A26003-04 Generation Internet - Elternvortrag Di 21.11.23 19:00 20:30 1x Ruth Aichach 9€
Kursdetails siehe Rubrik ,Gesellschaft & Leben®, S. 23 Hollederer
A26003-05 So bewegt sich Ihr Kind sicher in TikTok, Instagram & Co - Di  12.12.283 19:00 20:30 1x Ruth Aichach 9€
Elternvortrag Hollederer
Kursdetails siehe Rubrik ,Gesellschaft & Leben®, S. 23
A26003-06 Umgang mit dem Thema Gewalt - Elternvortrag Di  23.01.24 19:00 20:30 1x Ruth Aichach 9€
Kursdetails siehe Rubrik ,Gesellschaft & Leben®, S. 23 Hollederer
A26011-01 Startklar fiir neue Herausforderungen - ob Beruf oder Schule Di  17.10.23 18:30 20:00 1x Birgit Spengler Kissing 9€
(Erw. und Jgdl.)
Kursdetails siehe Rubrik ,Gesellschaft & Leben®, S. 24
A81100-01 Eine Reise durch das Universum fiir Kinder und Eltern Do 19.10.283 18:00 19:30 1x Dr. Susanne Schroben- 9€
Friedrich hausen (N=5¢€)
Zu-

Ort zu entrichten sind. Entnhehmen
Sie diese bitte der Homepage oder

ziiglich zur Kurs-
gebiihr kénnen Kosten fiir
Materialien anfallen, die vor

der Anmeldebestétigung.
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KULTUR & GESTALTEN
A88003-01 Halloween klopft an: SiiBes oder Saures? (6 bis 10 J.) Sa 28.10.23 10:00 11:30 1x MarliesBeer, Aichach 15€
Gemeinsam sorgen wir fir lustige Fratzen und ein schiefes Grinsen Cornelia
auf eurem Kurbis fur Zuhause. Damit Ihr fUr die Halloweennacht Forster
bestens ausgestattet seid, binden wir mit euch passende Besen.
Bei einem magischen Zaubertrank kénnt ihr anschlieBend Kraft
tanken und mit uns den Vormittag ausklingen lassen.
A83003-01 Nassfilzen ,,Wir filzen aus bunter Schafwolle ein Schlamper- Sa 07.10.23 14:00 17:00 1x Isburga Aichach 17 €
mapperl“ (ab 7 J.) Gschwendt-
ner-Krohe
A83303-01 Weihnachtskarten Handlettering fiir Kinder (von9 bis 12J.) Sa 09.12.23 10:00 12:30 1x Ulrike Aichach 30€
In diesem Kurs werden wir verschiedene Alphabete erlernen und Halfmann
diese kombiniert mit der eigenen Handschrift ins , Lettering” um-
setzen.
A83304-01 Die Donnerstagsmaler im Kiinstleratelier (ab 6 J.) Do 05.10.23 15:30 1815 5x Conny Aindling 78 €
Entdecken, ausprobieren, experimentieren, selber machen. Im Krakowski
Vordergrund steht, dass die Kinder ihrer Kreativitat freien Lauf las-
sen kénnen.
A83304-02 Die Donnerstagsmaler Do 09.11.23 15:30 18:15 4x Conny Aindling 78 €
im Kiinstleratelier (ab 6 J.) Krakowski
A83304-03 Die Donnerstagsmaler Do 14.12.23 15:30 18:15 5x Conny Aindling 78 €
im Kiinstleratelier (ab 6 J.) Krakowski
A83304-04 Farben Freude fiir Kinder (7 bis 12 J.) Fr  06.10.283 16:00 18:00 1x Manuela Maid- Aindling 17,50€
Wir bemalen mit Acrylfarben Steine; so kénnen wir mit Mustern hof-Wildmann
Mandalasteine gestalten oder wunderbare Tiere und andere Wesen M.A.
auf die verschiedenen Steine zaubern. Jeder, wie es ihm gefallt! Wir
bemalen an diesem Tag Steine und lassen unsere Kreativitat flieBen.
A83304-05 FarbenFreude fiir Kinder (7 bis 12 J.) Fr 13.10.283 16:00 18:00 2x Manuela Maid- Aindling 35€
Wir zaubern an diesen zwei Terminen mit ganz viel Spal3 und hof-Wildmann
Leichtigkeit wunderbare Bilder auf das Papier. Vielleicht einen ge- M.A.
fahrlichen Léwen oder ein starkes Einhorn? Oder einen riesigen
Dschungel mit Papageien?
A83001-01 Topfern fir Kinder (ab 6 J.) Sa 21.10.23 10:00 13:00 1x Violeta Freien- 17 €
Wir tépfern ein Kunstwerk Weidner ried
A83309-01 Nahworkshop fiir Kinder ab (9 J.) - Kleinigkeiten nédhen Sa 30.09.23 10:00 13:00 1x KerstinErskine Hollen- 17 €
Hast Du Lust, mal (wieder) mit der Nahmaschine zu nédhen? Es bach
stehen kleine Projekte zur Auswahl, wie zum Beispiel ein Scrunchy
(Haargummi), ein Haarband, eine TaTuTa (Taschentlchertasche)
oder ein kleines Beutelchen. Du entscheidest! Fir Anf. und Fortg.
A83309-04 Kerzen verzieren fiir Kinder (ab 6 J.) Fr 17.11.283 16:00 17:30 1x Kerstin Erskine Hollen- 10,50 €
bach
A83309-03 Nahworkshop fiir Kinder ab 9 J. - Pimp up your Schulheft! Sa 20.01.24 10:00 13:00 1x KerstinErskine Hollen- 17 €
Du hast schon einmal an der Nahmaschine genéht und hast Lust bach
auf ein neues Projekt? Dann bist du hier richtig! Unter meiner An-
leitung schneidest du den Stoff zu und nahst einen coolen Heft-
umschlag (DIN A5).
A83311-01 Einfache Motive in Aquarell fiir Kinder (10 bis 15 J.) Do 28.09.23 17:15 19:15 4x Jelena Kissing 45,50 €
Wir malen verschiedene Motive wie Blumen, Obst, Baume oder Josipovic
einfache Tiere.
A83312-01 Filzen fiir Kinder (ab 6 J.) - Filz Muscheln mit Perle Fr  06.10.23 16:00 17:30 1x Kerstin Erskine Kiihbach 10,50 €
Wir erlernen die Grundtechnik des Nassfilzens. Wir filzen in Nass-
technik eine bunte Filzmuschel, in der eine Murmel versteckt ist.
A83012-01 Topfern mit Fantasie - fiir Kinder (ab 7 J.) Mi 04.10.23 15:15 17:15 5x Claudia Kiihbach 57 €
Wir topfern Tiere, weihnachtliche Kerzenstander/Duftlampen, Schwebke-von
Schalen/GefaBe und einen Engel. Busse
A83012-02 Malen mit Fantasie - fiir Kinder (ab 8 J.) Mi 08.11.28 15:15 17:15 4x Claudia Kithbach 45,50 €

Wir malen mit Acryl- und Deckfarben auf Papier, Pappe und

Leinwand.

Schwebke-von
Busse
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DIE KURS-
GEBUHREN
FINDEN SIE AUF
MUSIK & INSTRUMENTALKURSE SEITE 33.
A83508-03 Musikalische Friiherziehung auf der Mo 25.09.23 17:15 18:15 10x Albertine Friedberg Tabelle
Basis von Klavier oder Keyboard (ab 5 J.) Ganshorn
A83508-01 Gitarre — Kinder/Anf. ab der 2. Klasse Mo 25.09.23 15:30 16:15 10x Albertine Friedberg Tabelle
Ganshorn
A83508-02 Keyboard und Klavier fiir Kinder (ab 5 J.) Mo 25.09.23 16:15 17:15 10x Albertine Friedberg Tabelle
Ganshorn
A83508-07 Keyboard und Klavier fiir Kinder und Jugendliche Mi 27.09.23 14:30 15:00 10x Albertine Friedberg Tabelle
Ganshorn
A83508-05 Keyboard und Klavier fiir Kinder und Jugendliche Mi 27.09.23 16:00 17:00 10x Albertine Friedberg Tabelle
Ganshorn
A83508-06 Keyboard und Klavier fiir Kinder, Jugendliche und Mi 27.09.23 17:00 18:00 10x Albertine Friedberg Tabelle
Erwachsene Ganshorn
SPRACHEN
A84103-01 Englisch Grammatik fiir Schiiler der Grund- und Mittelschule Mo 25.09.23 15:30 17:00 10x Snjezana Jana Aichach 87,50 €
Fucko
GESUNDHEIT & BEWEGUNG
A52603-01 Taekwondo - Selbstverteidigung und Fitness fiir alle Do 05.10.23 19:00 20:15 4x Andreas Aichach 40€
(ab10J.) Fischer
A87009-01 Fechten mit Pompfen (von 8-12 J.) Mi  08.11.23 17:00 18:00 4x Peter Dasing 41 €
Kurschner
TANZ
A85306-01 Kindertanzen fiir Kinder (ab 4 J.) Anfédnger Mo 25.09.23 15:00 15:50 16x Lisa Ruf Dasing 120 €
Ihr Kind lernt spielerisch die Koordination seines Korpers kennen,
die rhythmische Bewegung zur Musik und die Mobilitat durch kind-
gerechte Yogatbungen anhand einer Abenteuerreise. Hierbei wer-
den die drei Elemente Tanz, Fitness und Yoga vereint.
A85306-02 Kindertanzen fiir Kinder (ab 4 J.) Mo 25.09.23 15:55 16:45 16x Lisa Ruf Dasing 120 €
A85306-03 Let’s Dance and stay fit! Speziell fiir Jugendliche (ab 12 J.) Mo 25.09.23 16:50 17:40 16x Lisa Ruf Dasing 120 €
Hier lernt ihr unterschiedliche Choreografien zu lateinamerikani-
scher, moderner und angesagter Musik.
KOCHEN & BACKEN
A86003-01 Italienischer Jugendkochkurs (12 bis 16 J.) Di  07.11.283 15:30 19:30 1x Caroline Klaus Aichach 20,50 €
A86003-02 Schwedischer Kinderkochkurs: Weihnachten mit Petterson Do 30.11.23 15:30 19:30 1x Caroline Klaus Aichach 20,50 €
u. Findus (8 bis 12 J.)
A86003-03 Weihnachtsbackerei fiir Kinder (ab 8 J.) Sa 25.11.283 10:00 13:00 1x BarbaraStraub Aichach 15€
Wir backen verschiedene Platzchen und verzieren nach Lust und
Laune. Zusammen mit einem leckeren Punsch werden wir die ers-
ten Leckereien geniefen.

A86011-01 Weihnachtsbackerei fiir Kinder (ab 8 J.) Sa 09.12.23 10:00 13:00 1x BarbaraStraub Kissing 15€
A86022-01 Schwedischer Kinderkochkurs: Weihnachten mit Petterson Di  05.12.23 15:30 19:30 1x CarolineKlaus Sielen- 20,50 €
u. Findus (8 bis 12 J.) bach
AB1408-01 Asiatisch fiir GroB und Klein (Familienkochkurs) - Elternteil Sa 20.01.24 16:00 19:00 1x Rachot Friedberg 22,50 €
mit Kind ab 8 J. Indradesa

Kursdetails siehe Rubrik ,Lebensart”. Die Kursgebuhr betragt fur
1 Elternteil mit 1 Kind: 22,50 €.
WIR
FREUEN
UNS AUF IHRE

ANMELDUNG
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A61408-02

Asian food for great and small (Family cooking with kids 8+)
—auf ENGLISCH

Kursdetails siehe Rubrik ,Lebensart”. Die KursgebUhr betragt flr
1 Elternteil mit 1 Kind: 22,50 €.

So

21.01.24

16:00

19:00

Rachot
Indradesa

Friedberg 22,50 €

A86009-01

Winterliches zur Nikolauszeit
Wir starten mit Punsch, einem Nudelgericht und Kekse backen in
die Vorweihnachtszeit, fur Kinder (ab 8 J.)

OUTFIT & KOSMETIK

A83611-01

Naturkosmetik selbst gemacht - ein schénes Weihnachts-
geschenk (8 bis 12 J.)

Wir mischen gemeinsam eine Deocreme (Duft: nach eigener Wahl),
eine Lipbutter (Lipgloss im Déschen) und eine Handbar (Hand-
creme in fester Form). Alle Produkte sind ohne Konservierungs-
stoffe und sehr ergiebig in ihrer Anwendung. Wir verwenden hoch-
wertige Ole und Bienenwachs. Am Ende backen wir weihnachtliche
Zimtkekse.

Sa.

Fr

18.11.23

24.11.23

10:00

156:30

13:00

17:45

Barbara Straub

Nicole Heitzer

Hollen- 15,00 €
bach

Kissing 13,50 €

A83608-01

Naturkosmetik selbst gemacht

SCHULE & EDV

A73403-03

Tippen wie ein Profi - Intensivkurs

In kUrzester Zeit das Zehn-Finger-System erlernen, flr Jugendliche
und Erwachsene — Verabschieden Sie sich vom ,Zwei-Finger-Hack-
system®! Bereits nach den ersten zwei Stunden beherrschen Sie die
Buchstaben der Grundstellung oder schon der gesamten Grundrei-
he durch Einpragen mit Hilfe eines farbenorientierten Lehrsystems.

Fr

01.12.23

04.10.23

156:30

17:30

17:45

19:00

6 x

Nicole Heitzer

Renate Buichl

Friedberg 13,50 €

Aichach 85 €

A87003-01

Mathematik ,begreifen” mit Montessorimaterial fiir Schiiler
der 3. Klasse

Wenn Kinder die Kernaufgaben bis 10 nicht problemlos im Kopf
rechnen kénnen, haben sie oft groRe Schwierigkeiten bei der Zeh-
nertiberschreitung und der Zehnerunterschreitung im Zahlenraum
bis 20 und spéter auch im Zahlenraum bis 1000. Auch rechen-
schwache Kinder kdnnen, durch den hantierenden Umgang mit
dem konkreten Material, Mathematik begreifen und so ihre Defizite
ausgleichen.

Do

28.09.23

16:00

17:30

5x

Petra Peschke-
Boltz

Aichach 78 €

A87003-03

Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden fiir
Schiiler (3.-4. Klasse)

Ist Ihr Kind in der Schule und zu Hause bei den Hausaufgaben zu
flichtig, leicht ablenkbar, wenig selbststandig oder trédelt es? Dann
koénnte ihm der Besuch eines Marburger Konzentrationstrainings
helfen.

Di

14.11.23

16:00

17:30

5x

Petra Peschke-
Boltz,
Petra Rein

Aichach 94 €

A87003-04

Motiviert Lernen mit Leichtigkeit - alles klar im neuen
Schuljahr (1.-4. Klasse)

Fr

26.01.24

15:00

16:30

2 X

Birgit Spengler

Aichach 24 €

A87008-01

Motiviert Lernen mit Leichtigkeit — alles klar im neuen
Schuljahr (1.-4. Klasse)

Fr

20.10.28

15:00

16:30

2 X

Birgit Spengler

Friedberg 24¢€

A87009-02

Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden fiir
Schiiler (1.-4. Klasse)

Ist Inr Kind in der Schule und zu Hause bei den Hausaufgaben zu
fliichtig, leicht ablenkbar, wenig selbststéandig oder trédelt es? Dann
kénnte ihm der Besuch eines Marburger Konzentrationstrainings
helfen.

Di

09.01.24

16:00

17:30

5x

Petra Peschke-
Boltz,
Petra Rein

Hollen- 94 €
bach

A87200-01

KidsSafe-Kinderschutztraining® fiir Schiiler*innen

1. bis 6. Klasse (Online-Kurs)

Um |hr Kind vor Gefahren und Bedrohungen im Alltag zu schiitzen,
lernt Ihr Kind im Kurs grundlegende Verhaltensmuster und Fahig-
keiten, um in einer Gefahrensituation mit Gleichaltrigen oder einem
fremden Erwachsenen, automatisch richtig reagieren zu kénnen. In
Kooperation mit KidsSafe®.

04.10.23

15:00

17:30

1x

Rainer Frank

WOLLEN SIE...

neue Dinge erfahren?
nette Leute kennen lernen?
das Leben in einem anderen
Licht sehen?

Dann kommen Sie zur
vhs — viele Kurse und
Veranstaltungen

‘ warten auf Sie!

Online 20 €



Sie finden die Kursdetails auf den Seiten
des jeweiligen Fachbereichs:

Gesellschaft & Leben S.12-24
Kultur & Gestalten S.29-33

Sprachen S.34-37

Beruf & EDV S.52-55

Junge vhs S. 56 -60
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Monami, Giinther
Yoga-Anf. und Wiedereinst.

Lechner, Sybille

Body-Balance-Pilate — Die Auszeit vom Alltag
Walter, Elisabeth

Bodyform und Riickenfit

Klaus, Caroline
Die Kiiche der Ureinwohner Amerikas

vhs unterwegs

Appel, Josef

Bayerisch-Schwébischer Jakobsweg — 1. Etappe
Schrobenhausen

Beer, Marlies u. Forster, Cornelia
Wildpflanzenfihrung Grubet — Essbare Wildpflanzen im
Herbst fiir Klein & GroB

Dauber, Sabine

Aichach im Mittelalter — Dunkle Zeit oder romantische
Ritterwelt?

Von Schadenszaubern und Scheiterhaufen

Wilde Jagd und Druckade Drud

Henker, Huren, Bettler und Bader

Dauber, Sabine, u. Franz Gutmann, Sara
Schormair

FeuerHaus Aichach: der ,Lost place” hinter der Ausstellung
(Online; Teilnahme im Stadtmuseum)

Dauber, Sabine, u. Emanuel Schormair
Kulturradeln — Geflihrte Fahrradtour zur Wiege der
Wittelsbacher

Eibel, Norbert

Auf den Spuren der Wittelsbacher — Kurze Strecke

Auf den Spuren der Wittelshacher — Lange Strecke
Gutmann, Franz

Stadtfihrung — Brauereien, Bier und Geschichten in und
aus Aichach

Kégl-Knopp, Irene

Der kulinarisch-kulturelle Spaziergang durch Aichach:
sehen...hdren..

Mengel, Dr. Sabine

Pilzwanderung

Rindle, Jannis

Fiihrung durch die Ulrichswerkstatten Aichach
Thurik, Heinz

Firmenbesuch ZUBLIN Timber — Holz und Holzbau

Gesellschaft & Leben

Endres, Norbert

Geringerer Heizenergie und Stromverbrauch — Das kann
ichtun

Halke, Peter

Fokus EU — Die Einigung Europas — ein Friedensprojekt
Hardaldali, Ayhan

Imageberatung — Kennen Sie Ihre Schokoladenseite?
Hollederer, Ruth

Generation Interne — Elternvortrag

Pubertat kann SpaB machen — Elternvortrag

So bewegt sich Ihr Kind sicher in TikTok, Instagram & Co —
Elternvortrag

Umgang mit dem Thema Gewalt — Elternvortrag
Horack, Sabine

Inneres Familiensystem (IFS) — Vorstellung eines neuen
Psychotherapieansatzes

Kilian, Dr. Thomas

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Kubosch, Jochen

Fokus EU — Brauchen wir eine gemeinsame europdische
Verteidigungspolitik?

Martl, Robert

Das Passivhau — energieeffizient — wirtschaftlich —
umweltfreundlich

Mielke, Harald

Sri Lanka — Asien von seiner schonsten Seite
Ochsenkiihn, Anton

Geld anlegen — aber richtig!

Reckziegel, Marcus

Portugal —am Ende von Europa

Riedel, Armin

Erben und Vererben

Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
Schwaiger, Nadine

Finanzwissen flir Frauen als Basis flr souverédne
Entscheidungen

Stubler, Elvira

Kommunikation — Wie Sie Konflikte vermeiden und zu
Konsens gelangen

Resilienz — Wie ,Frau* die eigene Widerstandskraft starkt
Wiese, Edith

Schafkopf — Kurs fiir alle — Brauchtum mit Gehirnjogging

Kultur & Gestalten
Anzenhofer, Heidi

Kalligraphie — die persénliche Handschrift kreativ einsetzen
Brandl, Monika

Weihnachtskarten selbstgemacht
Engl, Katrin

Reisefotografie flr Einsteiger
Pfundmeier, Paul

Gitarre fiir Party und Lagerfeuer flr Anf.
SteinbeiBer, Peter

Cajon (die Trommel-Kiste) Anf. und Fort.

Schlagzeug (Drum-Set) Rock/Pop/Latin/Jazz fiir Anf.,
Fortg., Wiedereinst.

Sprachen

Fucko, Snjezana
Englisch A1 Fortg.

Kroatisch fiir Touristen Fortg.
First, Pilar

A1/A2: Englisch Konversation
Englisch A2 Fortg.
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Kaczmarek, Hannelore
Italienisch A2 Fortg.
Kienberger, llona

C1: Spanisch Konversation
Rebényi, Agota

Englisch B2 — literature course
Vece, Angela

A2: Italienisch Konversation
Weber, Klaus

C1: English for fluent speakers
Weber, Monika

B1/B2: Englisch Konversation
B1: Englisch Konversation
Englisch A1 Anf.

Englisch A1 Fortg.

Englisch A2 Fortg.
Franzsisch A1 Anf.

Spanisch A1 Anf.

Spanisch A1 Fortg.

Spanisch A2 Fortg.

Amling, Dr. Dagmar

TrophoTraining® — Die Blitzentspannung in 1 Minute
Boehlke, Werner

Yoga fiir Anf. und Fortg.

Breither, Christine

Qi Gong-sanfte Ubungen zur Erhaltung der Lebenskraft
Buchner, Elke

Workout just for fun (Hybrid-Kurs)

Epp-Wohrl, Bernadette

Besser sehen mit Augentraining

Fehle, Angelika

Funktionelles Riickentraining — intensiv!

Gesunder Riicken durch ein ,faszinierendes” Training
Pilates

Felber, Raimund

Schilddrise im Lot? Hashimoto & Co. ganzheitlich
behandeln

Fischer, Andreas

Taekwondo — Selbstverteidigung und Fitness fiir alle ab
10 Jahren

Gruber, Glinter

Aqua-Fitness mit Power

Giintner-Magg, Petra

Klangschalenzeit-Zeit fir mich

Heilander, Josef

Aerial-Flow-Yoga

Hoppe, Dawa

Aqua-Fitness

Horack, Sabine

Dunkelmeditation

Klein, Andrea

Bodystyling

Kneise, Karin

Step Aerobic-fir Anf.

Lechner, Sybille

Aqua-Fitness mit Power

Mahlich, Petra

Nobody Nebenniere

Troublemaker Schilddriise

Methe, Dr. Heiko

Medizinische Vortragsreihe — Bluthochdruck: Die stille
Gefahr

Nitzsche, Heike

Medizinische Vortragsreihe — Patienten mit Demenz
(flir Angehorige)
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Pokorny, Stephan

Crashkurs Tanzen fiir Hochzeiten | fiir Anf.
Disco-Fox | fir Anf.

Disco-Fox Il fir Fortg.

Standard- und Lateinamerikanische Tanze | fiir Anf.
Standard- und Lateinamerikanische Ténze Il fiir Fortg.
Standard- und Lateinamerikanische Ténze XV —
Osmium 2. Teil

Standard- und Lateinamerikanische Ténze XVII -
Wolfram 1. Teil

Riemensperger, Maria
Wirbels&ulengymnastik

Riihimann, Claudia

Sanftes Yoga flr Schultern, Nacken und Riicken
Sanftes Yoga, flir Schultern, Nacken und Riicken
Sander, Wolfgang

Aqua-Fitness

Scholz, Stefan

Medizinische Vortragsreihe — Problemzone After:
Hamorrhoiden, Analfissuren,

Schuster, Elvira

Beach-Body-Workout

Hatha-Yoga flr Anfdnger und Fortgeschrittene
Ménnergymnastik

Yogilates

Tricht, Rudolf van

Arbeits-/Ubungskreis Tanz — Standard/Latein
Wagner, Ulrike

R.E.S.E.T.® Basis Kiefergelenksentspannung
Reset — Ausbildung

Wanka, Christine

Riickenfit

Wohlfeil, Marion

Tai Chi— Qi Gong — Einflihrung in die 18 Figuren
Tai Chi Ch’uan — Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man
Ching

Tai Chi Ch’uan — Kurzform Yang-Stil nach Cheng Man
Ching fiir Fortg. und Wiedere

T'ai Chi Ch’uan — Schwertform nach Dr. Li
Breitsameter, Thomas, u. Thomas Wolf
Kraulschwimmer Training fiir Erwachsene mit
Vorkenntnissen

Liebl, Doris, u. Dr. Walter Remplik
Rehabilitationssport: Ambulante Koronargruppe
Liebl, Doris, u. Andreas Reichl
Rehabilitationssport: Ambulante Koronargruppe

Blankenhorn, Monika

Kleinkinderernahrung — kompakt, schnell, gesund und
alltagstauschlich

Papa-Kind-Kochkurs: Kinder an die Tépfe (fur Kinder von
2Dbis3J.)

Hardaldali, Ayhan

Schicke Hochsteckfrisuren fiir den Alltag/Beruf und
besondere Anldsse

Schluss mit Haare farben! So sehen sie auch ohne Haare
férben richtig gut aus!

Vorher-Nachher — ein neuer Typ — fiir Frauen

Horack, Sabine

Ayurvedischer Kochkurs

Klaus, Caroline

Die Kiiche der Toskana

Noe, Maria

Alles Ké&se? Kdseworkshop in Blumenthal — fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 14 J.

Straub, Barbara

Glutenfrei Kochen

Treder, Martin, u. Andera Treder

Pasta ohne Nudelmaschine

Biichl, Renate

Tippen wie ein Profi — Intensivkurs — In kiirzester Zeit das
Zehn-Finger-System

Dauber, Sabine

Tipps & Tricks fiir Foto und Video mit dem Smartphone
Dauber, Stefan

Android Smartphone flir Senioren

Excel Workshop — Fiir Auffrischer und Einsteiger
PowerPoint Workshop — Fiir Auffrischer und Einsteiger
Windows — Fit am Computer

Word Workshop — Fir Auffrischer und Einsteiger
Martin, Melanie

Smart Surfer Sicher Online im Alter Teil 1 — Wie nutzt man
das Internet

Smart Surfer Sicher Online im Alter Teil 2 — Risiken im Netz
vermeiden

Smart Surfer Sicher Online im Alter Teil 3 —Handy,
Smartphone und Co

Schkoda, Thomas

Excel 365 — Einstieg in die Welt der Tabellen — Kalkulation
(Einsteiger)

Grundlagen PC und Windows (Einsteiger)

Ordnung auf dem PC — Windows Explorer (Einsteiger)
Word 365 — Direkt einsteigen und durchstarten (Einsteiger)

junge vhs

Breno, Pierre

Kinder Zauberworkshop — Grundkurs 1 (8 bis 12 J.)

Kinder Zauberworkshop — Grundkurs 2 (8 bis 12 J.)
Gschwendtner-Krohe, Isburga

Nassfilzen ,Wir filzen aus bunter Schafwolle eine Schlam-
permapperl” (ab 7 J.)

Halfmann, Ulrike

Weihnachtskarten Handlettering fiir Kinder (9 bis 12 J.)
Jana, Snjezana

Englisch Grammatik fiir Schiiler der Grund- und Mittel-
schule

Klaus, Caroline

[talienischer Jugendkochkurs (12 bis16 J.)

Schwedischer Kinderkochkurs: Weihnachten mit Petterson
u. Findus (8 bis 12 J.)

Peschke-Boltz, Petra

Mathematik ,begreifen“ mit Montessorimaterial fiir Schiler
der 3. Klasse

Spengler, Birgit

Motiviert Lernen mit Leichtigkeit — alles klar im neuen Jahr
(1.—4. Klasse)

Straub, Barbara

Weihnachtsbéckerei flr Kinder (ab 8 J.)

Beer, Marlies, u. Cornelia Forster

Halloween klopft an: StiBes oder Saures? (6 bis 10 J.)
Peschke-Boltz, Petra, u. Petra Rein

Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden fiir
Schiler (3.—4. Klasse)

Gesellschaft & Leben

MieBl, Ferdinand

Das zahlt sich aus — Energieeffiziente Sanierung und
Neubau

Kultur & Gestalten
Krakowski, Conny
Acrylworkshop — Ein Tag fiir mich
Maidhof-Wildmann, Manuela
Aquarell einmal ander — Schnupperkurs

Bissinger, Christine
Aqua-Fitness

Frohlich, Olga

Pilates

Gruber, Glinter
Aqua-Fitness mit Power
Riemensperger, Maria
Wirbelsdulengymnastik
Wintermeier, Walter
Hatha Yoga fiir Anf. und Geiibte

junge vhs

Krakowski, Conny

Die Donnerstagsmaler im Kiinstleratelier (ab 6 J.)
Maidhof-Wildmann, Manuela
FarbenFreude fiir Kinder (7 bis 12 J.)

Gesellschaft & Leben

Mitter, Thomas
Sportbootfiihrerschein Kombikurs See und Binnen (Abend-
kurs)

Kultur & Gestalten
Habiger, Sabine
Aquarell — Faszination des Herbstes

Egger, Helga

Yoga fordert unsere Beweglichkeit und Gesundheit
Ruf, Lisa

Line Dance fiir Anfanger

Line Dance fir Fortgeschrittene

Pilates Workout

Yoga zum Entspannen & Dehnen

Yakubu, Collins

Hochintensives Intervalltraining (Fatburner)
Minimalistisches (funktionales) Krafttraining
Riickenfit

Indradesa, Rachot
Klassisch Thailéndisch: Friihlingsrolle

junge vhs

Kiirschner, Peter

Fechten mit Pompfen (8 bis 12 J.)

Ruf, Lisa

Kindertanzen fiir Kinder (ab 4 J.)

Kindertanzen fir Kinder Anfanger (ab 4 J.)

Let's Dance and stay fit! Speziell fir Jugendliche (ab 12 J.)

EURASBURG

Leupold, Jacqueline

Mit Yoga in den Feierabend

Steindl, Julia

Entspannen im Wald-Shinrin Yoku — Outdoor

FRIEDBERG

vhs unterwegs

Weidl, Ernst

vhs MuseumsMittwoch — Aus Friedberg in die Welt hinaus
vhs MuseumsMittwoch — Friedberg und Augsburg
Werkstéatten, Segmiiller

Betriebsfihrung Segmdller Werkstatten



Gesellschaft & Leben

Deutrich, Michael

Erben und Vererben

Duschek, Stephan

Motorségenschein — Brennholzfiihrerschein

lIhrig, Dr. Thomas

Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfiigung —
Patientenverfiigung

Krakowski, Conny

Erschdpfung — Burnout — Depression — Wie kann geholfen
werden

Lingyuan, Luo

China gestern und heute

Mielke, Harald

Mauritius, Seychellen, Malediven — Trauminseln im
Indischen Ozean

MieBl, Ferdinand

Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage
Mitter, Thomas

Sportbootfiihrerschein See und Binnen (Kompaktkurs)
Ochsenkiihn, Anton

Geld anlegen — aber richtig!

Pankoke, Michael

Warmepumpen — energieeffizient — wirtschaftlich —
umweltfreundlich

Pehlke, Joachim

Fokus EU — Die 27 Staaten der EU und ihre politischen
Systeme

Schmidts, Alexander

ADHS — Kommunikation und Wertschdtzung in der
Paar-Beziehung

Schwaiger, Nadine

Finanzwissen flr Frauen als Basis fiir souverdne
Entscheidungen

Spengler, Birgit

5-Minuten-Reboot — Impuls fir ein aufnahmebereites,
motiviertes Gehirn

Wiese, Edith

Schafkopf — Kurs flr alle — Brauchtum mit Gehirnjogging
Golitz, Gotz, Mattihias Mattuschka

Profil zeigen fir eine starke Demokratie — Workshop
Krakowski, Conny, u. Alexander Schmidts

ADHS im Erwachsenenalter — Was ist das und was macht
das? Informationsabend

Kultur & Gestalten

Brandl, Monika

Eine Tafel Schokolade orginell verpacken mit einer
,Ziehverpackung”

Geschenkanhanger selbstgemacht aus Papier
Dieguez Morgado, Marisol

Scrapbooking — selbstgebastelt-interaktives Fotoalbum
Scrapbooking — selbstgebastelt-interaktives Fotoalbum
Scrapbooking — Workshop Halloween

Scrapbooking — Workshop Weihnachten

Ganshorn, Albertine

Akkordeon

Gitarre Fortg.

Gitarre Fortg. — mit sehr guten Kenntnissen im Solospiel
und Begleitung

Keyboard Erwachsene

Klavier- und Keyboardunterricht fir Jugendliche,
Erwachsene und Senioren

Hanauer, Mandana

Meditatives Malen — Gib deiner Kreativitdt Raum
Koénig, Marianne

Kalligraphie-Schriftenteppiche — Einsteiger
Kalligraphie-Schriftenteppiche — weitere Experimente —
Fortsetzungskurs

Lenz, Anita

Experimentelles Malen — fiir Anf. und Fortg.

Losert, Elvira

Selbstschneidern macht SpaB — Anf. und Fortg.
Selbstschneidern macht SpaB fiir Anf. und Fortg.
Romer, Gaby

Topfern auf der Scheibe — Anf. und Fortg.
Schmidts, Harald

Besser Fotografieren — Praxiskurs fiir Einsteiger mit Canon
Systemkameras

Besser Fotografieren mit dem Smartphone

Moderne Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone
Schwab, Sigrun

Gitarre-Folk Spezial — interner Kurs
Gitarre-Folksongs — interner Kurs

Seifried, Werner

Einflihrung in die Astrofotografie

Semenou, Vincent

Trommelworkshop

Supper-Trompf, Carmen

Shabby Chic Workshop — Kreidefarben fiir Kleinmébel

Sprachen

Arnold, Stefanie

Japanisch A1 Anf,

Japanisch A1 Fortg.
Bosco-Brameyer, Grazia
B2: Italienisch Konversation
Italienisch A1 Fortg.

Italienisch A2 Fortg.

Italienisch B1

Dieguez Morgado, Marisol
Spanisch A1 Fortg.

Gruber, Silvia

Italienisch A1 Anf. —fiir die Reise
Italienisch A1 Fortg.

Hein, Ute

B1/B2: Franzésisch: Rafraichissons!
Franzdsisch A1 Anf.

Franzdsisch A2
Hellmann-Lépez, Mildreth
Spanisch A1 Anf.

Kaczmarek, Hannelore
Franzdsisch A2 Fortg.

Neyra de Krdamer, Milagros
A2: Spanisch leichte Konversation — Fiestas, costumbres
y gastronomia

C1/C2: Spanisch Konversation
Spanisch B1

Sigel, Dr. John

Englisch A1 Anf.

Englisch A2 Fortg.

Sperber, Dr. Horst

B1/B2: Morning English conversation for average speakers
B2/C1: Afternoon English conversation for semi-fluent
speakers

Spreng, Gerda

B1: Everyday English Conversation
B1: Polish up your English fiir Wiedereinst.
Englisch C2

Wagner, Petra

Business Englisch B2

Englisch B1

Braun, Bine

Achtsam und entspannt durch den Advent
Entspannung mit Klangschalen
Klangschalen kennenlernen — Workshop
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Eberl, Yukie

Yoga-Pilates fir Frauen

Gruber, Giinter

Aqua-Training

Gruber, Silvia

Meditation, Entspannung, Energiearbeit
Hauslmeier, Inge

Funktionelles Riickentraining

Wirbelsdulengymnastik ,55 plus”

Kowalewski, Marie-Th.

Klassisches Ballett fir Anf. — Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren

Krumm, Michaela

Seelen-Yoga

Yoga am Morgen

Kuisl, Daniela

Meditation: Es werden verschiedene Formen der Meditation
vorgestellt

Kiirschner, Peter

Selbstverteidigung Basic | — Krav Maga — ab 14 Jahren
Leupold, Jacqueline

Mit Yoga in den Feierabend

Liebl, Doris

Rehabilitationssport: Gymnastik fiir die Wirbelséule mit
Theraband

Wirbels&ulengymnastik, Fatburner und Pilates soft
Mayer, Kerstin

Neurokinetik® — Das ganzheitliche Gehirntraining
Methe, Dr. Heiko

Medizinische Vortragsreihe — Bluthochdruck: Die stille
Gefahr

Monami, Giinther

Yoga-Anf. und Wiedereinst.

Nitzsche, Heike

Medizinische Vortragsreihe — Patienten mit Demenz
Preschl, Claudia

Autogenes Training mit wohltuenden Kldngen von
Klangschalen — fiir Anf.

Roth, Sabine

smovey WALK rund um den Friedberger See — Outdoor
Riihm, Claudia

Einfiihrung in die EFT-Klopfakupressur

Komm runter! Entspannungstechniken fir Zwischendurch —
besonders Frauen

Scholz, Stefan

Medizinische Vortragsreihe — Problemzone After:
Hamorrhoiden, Analfissuren,

Seifried, Christine

Fit mit Qi Gong — Anf. und Fortg.

Fit mit Qi Gong — Fortg.

Semenou, Vincent

Lateinamerikanische Ténze: Salsa

Straub, Barbara

Erndhrungslehre in der traditionellen chinesischen Medizin
Walther, Anja

Zumba Gold®

Wanka, Christine

Riickenfit

Wolfle, Silke

Aquafitness/Aquajogging

Zepf, Dr. Doris

Modern Line Dance

Pilates
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Indradesa, Rachot

Asian food for great and small (Family cooking with kids
8+) —auf ENGLISCH

Asiatisch fiir GroB und Klein (Familienkochkurs — Elternteil
mit Kind ab 8 Jahren

Klassisch Thailéndisch: Pad Thai

Klassisch Thaildndisch: Tom Yam

Thaildndisch fleischlos kochen (kein Vegan-Kochkurs)
Thaildndisches Streetfood

Treder, Martin, u. Andrea Treder

Pasta ohne Nudelmaschine

Reise durch den goldenen Herbst in 5 Stationen

Bianchi, Markus

Stimme und Kdrpersprache richtig einsetzen
Krakowski, Conny

Zeitmanagement — Mehr schaffen mit weniger Stress
Notarsanti, Sandro

Buchfiihrung — Grundkurs

Weichert, Horst

Fotobiicher selbst gestalten — mit der Software von Aldi
und Rossmann

Rossmann-Fotowelt Fotobiicher fiir Fortg.

junge vhs

Ganshorn, Albertine

Gitarre fiir Kinder — Anf. ab der 2. Klasse
Keyboard und Klavier fur Kinder (ab 5 J.)
Keyboard und Klavier fiir Kinder und Jugendliche

Keyboard und Klavier fiir Kinder und Jugendliche und
Erwachsene

Musikalische Friinerziehung auf der Basis von Klavier oder
Keyboard

Heitzer, Nicole

Naturkosmetik selbst gemacht — ein schones Weihnachts-
geschenk (8 bis 12 J.)

Spengler, Birgit

Motiviert Lernen mit Leichtigkeit — alles klar im neuen Jahr
(1. —4. Klasse)

HOLLENBACH

Kultur & Gestalten
Erskine, Kerstin
Jeans upcycling — Utensilo néhen aus alten Jeans

Schroebler-Beck, Dagmar
Yoga flir Anf. und Gelibte

junge vhs

Erskine, Kerstin

Kerzen verzieren fiir Kinder (ab 6 J.)

Nahworkshop fiir Kinder-Kleinigkeiten néhen (ab 9 J.)
Néahworkshop flr Kinder-Pimp up your Schulheft! (ab 9 J.)
Straub, Barbara

Winterliches zur Nikolauszeit fur Kinder (ab 8 J.)
Peschke-Boltz, Petra, u. Petra Rein

Marburger Konzentrationstraining mit Elternabenden flir
Schiiler (1. — 4. Klasse)

Buchner, Elke
Ménner-Workout indoor/outdoor
Chaffe, Natalie

Zumba® Tanz-Fitness-Training

Schieder, Bettina

BodyFit

Yogilates

Schwarzbauer, Marianne
Yoga fiir Anf. und bereits Ubende
Wanka, Christine

Riickenfit

Gesellschaft & Leben

Endres, Norbert

Strom sparen und Solarstrom selbst erzeugen mit PV-
Kleinstanlagen — So geht’s!

lhrig, Dr. Thomas

Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfiligung —
Patientenverfligung

Spengler, Birgit

Startklar fir neue Herausforderungen — ob Beruf oder
Schule (Erw. und Jgdl.)

Viita, Ursula

Sanierung richtig planen von der Gebaudehtille bis zur
Heizungsanlage

Kultur & Gestalten

Pirs, Stefanie

Kreative (Aus-) Zeit fir Frauen

Schmidts, Harald

Besser Fotografieren — Praxiskurs fir Einsteiger mit Canon
Systemkameras

Besser Fotografieren mit dem Smartphone

Moderne Fotobearbeitung direkt auf dem Smartphone
Trautwein, Dieter

Dudelsack flir Anf. (Himmelchen) — Workshop
Dudelsack flir Fortgeschrittene 2 — Workshop

Sprachen
Bosco-Brameyer, Grazia
Italienisch A2 Fortg.

Italienisch B1

Dieguez Morgado, Marisol
Spanisch A1 Anf.

Grando, Karen

Italienisch A1 Fortg.

Bildhauer, Angela

Qi Gong — Lebensenergie-fiir Anf. und Fortg.
Feldbauer, Simone

Yoga am Abend flr Anf. und Fortg.

Krumm, Michaela

Yoga fiir alle

Mathe, Marion

Hawaiianischer Hula-Tanz ,Colours of the wind“ fiir Einst.
und Fortg.

Hawaiianischer Hula-Tanz ,Green Rose Hula“ fiir Einst. und
Fortg.

Hawaiianischer Hula-Tanz ,Koali“ fiir Einst. und Fortg.
Sandler, Christiane

Qi Gong II-fiir Fortg.

Tai Tchi Chuan-fir Anf.

Tai Tchi Chuan-Schnupperstunde

Scherer, Sunny

Zumba®

Shashko, Tetiana

Yoga flir den Riicken — Anf. und Wiedereinst.
Thieme, Susanne

Bewegter Riicken — entspannt und stark

Hatha-Yoga flr Anf. und Fortg.

Wagner, Ulrike

R.E.S.E.T.® Basis Kiefergelenksentspannung

Weber, Silvie

Bauchexpress

BodyFit

Move & Style — tiefenwirksames Bodystyling mit Elementen
aus dem Pilates-Bereich

Womba-Womba — Tanz-Fitness

Babu, Ajay

Harmonie auf dem Teller: Ayurveda-Workshop

Indisches Thali

Indradesa, Rachot

Klassisch Thaildndisch: rotes und griines Curry
Straub, Barbara, u. Petra von Thienen

Mit ,fair trade” Lebensmitteln exotische Gerichte zaubern

junge vhs
Heitzer, Nicole

Naturkosmetik selbst gemacht — ein schénes Weihnachts-
geschenk (8 bis 12 J.)

Josipovic, Jelena

Einfache Motive in Aquarell fiir Kinder (10 bis 15 J.)
Straub, Barbara

Weihnachtsbéckerei fiir Kinder (ab 8 J.)

Fehle, Angelika

Funktionelles Riickentraining — intensiv!
Herger, Ulrike

Ganzkérpertraining — fiir Alle

Kastl, Lisa

Jumping Fitness — fiir Anf. und Gelibte
Rappel, Tanja

IndoorCycling

Schuster, Elvira

Hatha-Yoga flr Anfdnger und Fortgeschrittene

junge vhs

Erskine, Kerstin

Filzen fiir Kinder-Filz Muscheln mit Perle (ab 6 J.)
Schwebke-von Busse, Claudia

Malen mit Fantasie — fiir Kinder (ab 8 J.)

Topfern mit Fantasie — fir Kinder (ab 7 J.)

Gesellschaft & Leben
Zerle, Anita
Dem Stress begegnen durch Achtsamkeit und Genuss

Leypoldt, Clea

Full Body Stretch, dehnen fiir den ganzen Korper —
Présenz oder Zoom-online (Hybr

Pilates — Prasenz oder Zoom-online (Hybrid-Kurs)
Pedrotti, Angelika

Rickenfitness

Zwickau, Axel

Tanzkurs — flir Gelibte

Tanzkurs — Superkurs



Gesellschaft & Leben

Emesz, Karin

Vererben oder zu Lebzeiten schenken was ist besser?
Hein, Ute

Resilienz von Stédten — die Folgen des Klimawandels
Wasser — unsere kostbarste Ressource

Mayer, Kerstin

Schafkopf — Kurs fiir alle — Brauchtum mit Gehirnjogging
Reckziegel, Marcus

Albanien picollo paradiso des Balkans

Wolf, Prof. Dr, Klaus

Die Rolle der Wittelsbacher in der Bayerischen
Literaturgeschichte

Zerle, Anita

Dem Stress begegnen durch Achtsamkeit und Genuss

Kultur & Gestalten

Pirs, Stefanie
Hallo Baby — Kunst in der Schwangerschaft

Sprachen

Grando, Karen

Italienisch A1 Fortg.
Hellmann-Lépez, Mildreth
Spanisch A1 Anf.
Litschmann-Huber, Gabriele
B1/B2: Easy Conversation

B1: English Easy Conversation

Bildhauer, Angela

Mit Qi Gong fit durch den Alltag

Grundler, Gertrud

Hatha-Yoga fiir mehr Beweglichkeit
Hauslmeier, Inge

Funktionelles Riickentraining

Herrmann, Elfriede

Autogenes Training Grundkurs

Krumm, Michaela

Kraftvolles Yoga

Liebl, Doris

Rehabilitationssport: Osteoporosesportgruppe
Wirbelsdulengymnastik, Fatburner und Pilates soft
Mayer, Kerstin

Fitim Sitzen

Neurokinetik® — Das ganzheitliche Gehirntraining
Monami, Giinther

Yoga-Anf. und Wiedereinst.

Pedrotti, Angelika

Bewegter Riicken, locker und stark

Rodax, Tanja

Nicht nur Bauch, Being, Po ...

Ruckriegel, Sandra

Zumba® — Tanz Dich fit! — nur fir Frauen
Seifried, Christine

Fit mit Qi Gong-Fortg.

Preschl, Claudia, u. Gisela Kothmayr-Meise
Augenfit Workshop mit ganzheitlichem Sehtraining

Miiller, Hermann

Der erste Eindruck zahlt — Wie Sie eine positive Wirkung
erzielen

Steigern Sie Ihre Uberzeugungskraft — Besser Prasentieren

OBERGRIESBACH

Ludewig, Heidi

Beckenbodengesundheitstraining — Aufbaukurs
Beckenbodengesundheitstraining — Grundkurs
Pilates-Anf./Fortg.

Riihimann, Claudia

Prana Vinyasa Flow® Yoga fiir Anf. und Geiibte

Yoga — mit leichten Vorkenntnissen — alle Altersgruppen

POTTMES

vhs unterwegs

Miiller, Petra u. Rupert

Vom Rohkaffee zum aromatischen Genuss — Besuch in der
Kaffeerdsterei in Pottmes

Wiedemann, Toni

Besichtigung des Schleppjagdvereins inkl. Besuch der
,Meute"

Schldsser beleben — Geschichte erleben!

Gesellschaft & Leben

Mielke, Harald

Oman — Urlaub wie bei alten Freunden

MieBl, Ferdinand

Mit dem Solarpotenzialkataster zur eigenen PV-Anlage
Schmidberger, Michael

Ludwig der Bayer — Aufstieg und Riickschldge

Enters, Annette
Wirbelsdulengymnastik

Klaus, Caroline

Die Kiiche Irlands — eine sehr besondere kulinarische
Reise...

REHLING

Gesellschaft & Leben

Higl, Ursula

Baume — unterschatzt, vielfdltig und mit Geschichten
behaftet

Herbstfriichte und Wurzeln — starke Begleiter fiir unsere
Gesundheit im Winter

Monami, Giinther
Yoga-Anf. und Wiedereinst.
Riemensperger, Maria
Wirbelsdulengymnastik

Kultur & Gestalten
Lang, Martina
Feuerschalen aus Ton
Lichtobjekte aus Ton

Marino, Eva

Kundalini Yoga-die Autobahn zu deinem wahren Ich —
Anf. und Fortg.

Sandmeir, Helena

Gymnastik fiir Wirbelsdule und Gelenke

Register 65

SCHILTBERG

Jungbauer, Roswitha

Bodystyling

Sander, Wolfgang

Ménner-Fitness

Schuster, Elvira

Hatha-Yoga fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
Wanka, Christine

Riickenfit

SIELENBACH

Schachenmayr, Csilla
Wirbelsdulengymnastik

junge vhs
Klaus, Caroline

Schwedischer Kinderkochkurs: Weihnachten mit Petterson
u. Findus (8 bis 12 J.)
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WICHTIGE HINWEISE UND
ALLGEMEINE GESCHAFT-
BEDINGUNGEN (AGB)

Zustandekommen des Vertrages, Bezahlung:

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veran-
staltung und der Annahme durch die vhs zustande. Die
Anmeldungen werden von der vhs in zeitlicher Reihen-
folge angenommen. Die vereinbarte Gebiihr wird mit
dem Zustandekommen des Vertrages zur Zahlung fallig.

Mit der Anmeldung werden die Bedingungen der Volks-
hochschule — vhs — anerkannt.

Teilnahme am Lastschriftverfahren:

Zugunsten eines reibungslosen und knappen Verwal-
tungsablaufs soll die Bezahlung der Kursgebihr in der
Regel durch Bankabbuchung erfolgen. Die Abbuchung
erfolgt friihestens 7 Tage vor Kursbeginn. Widerspre-
chen Sie lhrer Abbuchungsermachtigung oder fiihrt die
Bank die Abbuchung nicht aus, so sind die anfallenden
Bankgebiihren von Ihnen zu tragen. Uberweisungen
sind weiterhin mdglich; allerdings stellen wir in diesem
Fall wegen des erforderlichen Mehraufwandes und der
Portokosten eine Verwaltungsgebiihr von 1,50 € pro
Kurs in Rechnung. Die vhs bittet um Verstandnis.

Einschreibung:

Telefon: 08251/8737-0 (siehe Geschéaftszeiten)
Post: Steubstr. 3, 86551 Aichach

Fax: 08251/8737-16

Internet: www.vhs-aichach-friedberg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de
Bendtigte Angaben: Kursnummer, Kurstitel sowie
Kontaktdaten (Vorname, Name, Adresse, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Bankverbindung mit Konto-
inhaber)

Verstandigung nur bei Kursabsage!!! Wenn Sie keine
schriftliche Absage erhalten, gehen Sie bitte davon aus,
dass Inr Kurs stattfindet. Warteliste: Sobald ein Platz
frei wird, werden Sie versténdigt und riicken nach.

Riicktritt vom Vertrag:

Abmeldung bzw. der Riicktritt vom Vertrag kann
grundsétzlich nur schriftlich erfolgen. Die Wider-
rufsbelehrung und das Widerrufsformular finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-aichach-friedberg.de

¢ Jeder Teilnehmende kann sich bis spatestens 7 Tage
vor Kursbeginn wieder abmelden. Ausgenommen
hiervon sind mehrtégige Reisen und Veranstaltungen
mit gesondertem Anmeldeschluss (bei der jeweiligen
Veranstaltung angegeben).

Stellt der Teilnehmende einen Ersatzteilnehmenden,
ist eine Abmeldung bis zu einem Tag vor Kursbeginn
maglich. In diesem Fall wird keine Verwaltungsge-
biihr erhoben.

Werden diese Fristen nicht eingehalten, besteht kei-
nerlei Anspruch auf Riickerstattung der Teilnehmer-
gebihr. Dies gilt insbesondere auch bei Erkrankung
des Teilnehmenden oder Vergessen des Kurstermins.
Ein Riicktritt nach einer stattgefundenen Veranstal-
tung ist generell nicht mdglich. Werden der vhs durch
Dritte Fremdkosten berechnet, miissen wir diese
entsprechend weitergeben.

Selbstverstéandlich wird bei Ausfall eines Kurses
oder einzelner Unterrichtsstunden der entspre-
chende Gebihrenanteil riickerstattet, wenn die
Volkshochschule diesen Ausfall zu verantworten hat
(Erkrankung des Kursleitenden etc.).

Mindestbeteiligung:
Ein Kurs kann in der Regel nur stattfinden, wenn die
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Bei weniger Teilneh-

menden muss der Kurs abgesagt werden (= Riicktritt

vom Vertrag durch die vhs), auBer

a) die Teilnehmenden bezahlen einen festgelegten
Aufpreis oder

b) einigen sich mit dem Kursleitenden auf eine ent-
sprechend kiirzere Kursdauer

c) fiir Sprachkurse gelten die im Programmbheft und
auf der Homepage ausgewiesenen Preise, die sich
jeweils an der Teilnehmendenzahl und Unterrichts-
einheit orientieren.

Diese Absprache bzgl. der Durchfiihrung unterbesetz-
ter Kurse kann aus organisatorischen Griinden erst
anlasslich der ersten Unterrichtsstunde erfolgen. Bei
teilnehmerbegrenzten Kursen ist die Kursgebiihr ent-
sprechend der Mindestteilnehmerzahl festgelegt.

ErmiéBigung:

Kinder, Schiller*innen, Auszubildende, Studierende,
Wehrpflichtige, Ersatzdienstleistende, Rentner*innen/
Pensiondr*innen, Schwerbehinderte oder arbeitslose
Mitbirger*innen erhalten gegen aktuellen Nachweis
(mit der Anmeldung einreichen) auf alle mit einem ,N“
gekennzeichneten Kurse, Einzelreferate und kulturellen
Veranstaltungen eine ErmaBigung. Die ermaBigten
Gebihren fiir den genannten Personenkreis sind in
Klammern abgedruckt. Bei Kleingruppen kann leider
kein Nachlass gewahrt werden.

Gastrecht:

Die Volkshochschule genieBt in den Rdumen der einzel-
nen Schulen nur Gastrecht, hierfiir vielen Dank an die
Schulen. Ein besonderes Anliegen ist es deshalb, durch
entsprechendes Verhalten und pflegliches Behandeln
der Einrichtung dieses Gastrecht auch fiir die Zukunft
zu sichern. Schulgeldnde und Unterrichtsrdume sind
grundsétzlich rauchfreie Zonen!

Haftung:

Die Haftung der vhs Landkreis Aichach-Friedberg

e.V. beschrénkt sich auf Félle, bei denen grobe Fahr-
lassigkeit oder Vorsatz seitens der vhs Landkreis Ai-
chach-Friedberg oder ihrer Erfilllungsgehilfen vorliegt.
Abweichend hiervon haftet die vhs Landkreis Aichach-
Friedberg e.V. im Falle der Verletzung von Leben, Ge-
sundheit oder Kérper sowie bei Verletzung wesentlicher
Vertragspflichten, auch bei einfacher Fahrléssigkeit.

Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteil-
nahme personliche gesundheitliche Risiken (z.B. beste-
hende Allergien, Gesundheitsgefahrdung bei Schwan-
gerschaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die vhs
Landkreis Aichach-Friedberg e.V. vor Veranstaltungs-
beginn ausdriicklich auf diese Risiken hinzuweisen.

Die vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. tibernimmt
keine Haftung fiir gesundheitliche Risiken des Teilneh-
menden in Zusammenhang mit der Teilnahme an einer
Veranstaltung der vhs Landkreis Aichach-Friedberg
e.V.. Mit Inrer Anmeldung bestétigen Sie, die ausge-
arbeiteten Hygieneregelungen auf unserer Homepage
www.vhs-aichach-friedberg.de gelesen und anerkannt
zu haben. Diese sind fiir Sie verbindlich und Sie akzep-
tieren diese vollumfénglich.

Datenschutz:

Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende ein, dass
seine Daten elektronisch gespeichert und verarbeitet
werden. Wir speichern und verwenden Ihre Daten
gemaB dem Bundesdatenschutzgesetz nur vhs-in-
tern. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht (siehe
Datenschutzerklarung unten). Wir bieten Webinare
unter anderem in der vhs.cloud und unter Einsatz des
Anbieters Zoom Video Communications Inc.(,,Zoom*)
an. Wenn Sie an einem Webinar unter Einsatz von Zoom

teilnehmen, kdnnen personenbezogene Daten von
Ihnen(z. B. Inr Name, Ihr Foto, Ihre Chatbeitrége) fiir
andere Teilnehmer sichtbar werden. N&here Informa-
tionen zu der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten bei der Nutzung von Zoom finden Sie in der
Datenschutzinformation von Zoom unter: https://zoom.
us/de-de/privacy.html. Zoom verarbeitet personen-
bezogene Daten auBerhalb der Européischen Union.
Zoom ist Privacy Shield zertifiziert.

Hiermit stimme ich der Verarbeitung meiner personen-
bezogenen Daten iSd Art. 4 Nr. 1 DSGVO (inshesondere
Name, Anschrift, Telefonnummer und Mailadresse)
durch die Volkshochschule Aichach Friedberg zum
Zwecke der Kursbuchung und Abwicklung. Ich willige
ein, dass die angegebenen Daten zu diesem Zwecke
auch an Dritte Volkshochschulen weitergeleitet werden,
zum Zwecke der Abwicklung von Kooperationskursen.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit
ohne Angabe von Griinden fiir die Zukunft widerrufen
kann.

Urheberschutz:

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltun-
gen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrma-
terial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise
vervielféltigt werden.

Studienreisen und Studienfahrten:

Fiir Studienreisen und — fahrten gelten besondere Be-
stimmungen: Die vhs tritt ausschlieBlich als Vermittler
auf. Als Veranstalter gelten jeweils von der vhs beauf-
tragte Reiseunternehmen. Es gelten deren Geschéfts-
bedingungen.

Bescheinigungen, Priifungen:

Bescheinigungen stellt die vhs-Geschaftsstelle auf
Wunsch gegen eine Verwaltungsgebiihr von 1,50 € pro
Bescheinigung aus. Fiir Teilnahmebescheinigungen
miissen mindestens 80 % der Kursstunden besucht
worden sein. Bescheinigungen jedweder Art kénnen nur
innerhalb eines Jahres ab Kursende gegeben werden.
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung
und Ableistung einer Priifung.

Leistungsumfang, Schriftform:

Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus
der Kursbeschreibung des halbjéhrlich erscheinenden
Programmes. Miindliche Nebenabreden sind nicht
getroffen. Kursleitende sind zur Anderung der Ver-
tragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht
berechtigt. Anderungen jedweder Art bediirfen der
Schriftform. Sowie u.v.m.

Zuschiisse der Krankenkassen:

Seit dem 1.1.2011 wurden der Nachweis der Forder-
kriterien und damit die Absprache mit den Kranken-
kassen erheblich erschwert. Den damit verbundenen
Verwaltungsaufwand kann die vhs Landkreis Aichach-
Friedberg e. V. nicht leisten. Sie erhalten deshalb bei
entsprechenden Kursen auf Nachfrage nur eine Be-
stétigung iber die regelmaBige Teilnahme (mindestens
80 %). Bestatigungen nach §20 werden nicht aus-
gestellt (siehe Stellungnahme im Internet). Wir bitten
Sie, alles Weitere dann direkt mit Ihrer Krankenkasse
zu klaren.

Die Datenschutzerklarung zur vhs.cloud und
vhs-lernportal.de finden Sie auf unserer Homepage.



Die Volkshochschule

Der Landkreis Aichach-Friedberg und alle Gemeinden
des Landkreises bilden als Mitglieder den eingetra-
genen Verein ,Volkshochschule Landkreis Aichach-
Friedberg e.V.“-vhs-. Die vhs ist eine gemeinnitzige,
Uberkonfessionelle und Uberparteiliche Bildungsein-
richtung fur Jugendliche und Erwachsene im Sinne des
Gesetzes zur Forderung der Erwachsenenbildung vom
24. Juli 1974. Mitgliederversammlung und Vorstand
bestimmen die Richtlinien der Volkshochschularbeit.

Erster Vorsitzender

Klaus Habermann, 7. Biirgermeister Stadt Aichach
Stellvertretende Vorsitzende

Dr. Klaus Metzger, Landrat

Roland Eichmann, 7. Birgermeister Stadt Friedberg

Beisitzer

Gertrud Hitzler, 7. Blrgermeisterin Aindling
Mirko Ketz, 1. Burgermeister Péttmes
Karl-Heinz Kerscher, 1. Blrgermeister Kiihbach
Andreas Wiesner, 1. Blirgermeister Dasing
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Klaus Habermann, Vorsitzender
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Die Eule wurde so umweltschonend wie mdglich
produziert.

ALLE ANGABEN UND INFORMATIONEN SIND OHNE GEWAHR
UND STEHEN UNTER VORBEHALT VON ANDERUNGEN UND
ERGANZUNGEN.

Anmeldung

Internet: www.vhs-aichach-friedberg.de

Post: vhs Landkreis Aichach-Friedberg.e.V.,
Steubstr. 3, 86551 Aichach

Telefon: 08251 8737-0, Fax: 08251 8737-16,
E-Mail: anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
voraussichtlich:
Montag bis Freitag
Montag, Donnerstag

Anderungen entnehmen Sie bitte
der Homepage

Bankverbindung

Sparkasse Aichach-Schrobenhausen
BIC: BYLADEM1AIC

IBAN: DE23 7205 1210 0000 0579 50

Veranstaltungsfreie Tage:

Schulferien sowie gesetzliche Feiertage
Weitere wichtige Hinweise
Geschaftsbedingungen, Datenschutzerklarung,
Anmeldeformular: Seite 50/51

Die Einschreibung kommt mit der Anmeldung und der
Annahme durch die vhs zustande. Wenn Sie keine
schriftliche Absage erhalten, gehen Sie bitte davon aus,
dass lhr Kurs stattfindet. Warteliste: Sobald ein Platz frei
wird, werden Sie verstandigt und Sie rlicken nach.

Outdoor Kurs

Online Kurs

Kurs in Kooperation mit
anderer Volkshochschule

9:00 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
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Anféanger und Anfangerinnen
Fortgeschrittene
Wiedereinsteiger
Erwachsene

Jugendliche

Jahre

Nachlass

shutterstock | melitas
Bgm. Habermann
Alexandra Hingott
Fotografie Weiss und privat
www.17-ziele.de
shutterstock | goodiuz
Sabine Dauber
Irene-Kogl-Knopp
JMAS/llya Kotov

Landesstelle fir die nichtstaatlichen

Museen in Bayern

Anton Stehle

Gaby Micke

Norbert Eibel

Josef Appel

Lechwerke AG
shutterstock | fizkes
Marcus Reckziegel
Harald Mielke

Pixabay

Aquarell: Gabriele Bittner
Mandana Hanauer
Marisol Dieguez Morgado
Kerstin Erskine

Tanja Kitzberger

Pixabay

shutterstock | nito
shutterstock | stockfour
Pixabay

Elvira Schuster

Pixabay

shutterstock | Nomad Soul
Pixabay

Heike Nitzsche; Stefan Scholz;
Dr. med. Heiko Methe
shutterstock | Vzapishny
shutterstock | goodiuz
Susanne Gribl

Pixabay

Bianca Schuller

Pierre Breno

Conny Krakowski

Anf.

Fortg.
Wiedereinst.
Erw.
Jugendl.

Volkshochschule Landkreis Aichach-Friedberg e.V.
SteubstraBe 3 - 86551 Aichach
Telefon 082 51 /87 37-0- Fax 082 51/87 37-16

Ich melde mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung(en) an:

KURSAN

MELDUNG

1. Kurs-Nr. Kurs-Titel Gebuhr EUR
2. Kurs-Nr. Kurs-Titel Gebuhr EUR
3. Kurs-Nr. Kurs-Titel Gebuhr EUR

Teilnehmerdaten:

Erteilung SEPA-Lastschriftmandat:

vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V., Steubstr. 3, 86551 Aichach

Ich erméachtige die vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. auf mein

Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

Unterschrift

GebuhrenerméBigung nach Vorlage der entsprechenden Bescheinigungen — Zahlungsempféanger:
siehe AGB auf oben.
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE5522200000019252
Name Vorname
Mandatsreferenz (von der vhs auszuflillen!)
StraBe
PLZ / Ort
. vereinbarten Bedingungen.
Telefon Privat Geburtsdatum
. . | wiederkehrende Zahlung
Telefon Mobil/Arbeit
. Bank
E-Mail
IBAN
Achtung: )
Jede Anmeldung ist verbindlich. einschlieBlich der Hygienerichtlinien. Es gelten die Allgemeinen Geschéfts- Kontoinhaber
bedingungen der vhs. Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die vhs Aichach-Friedberg meine Kontaktdaten
zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Datenschutzerklarung
habe ich gelesen. Datum



Unsere AuBenstellen

www.vhs-aichach-friedberg.de



