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Wir haben uns entschlossen für SIE ein SOMMER-SONDERPROGRAMM zusammen zu stellen! Unsere Kursleitenden 
haben sich bereit erklärt – trotz all den noch nicht geklärten Vorschriften – Indoor-, Outdoor-, Onlinekurse und auch 
 Kurse in den Ferien anzubieten. Vielen herzlichen Dank an unsere Kursleitenden, die immer wieder ihr großes Engage-
ment, Flexibilität und Verbundenheit zur vhs zeigen! Unsere Außenstellenleitende haben für Sie, unsere Teilnehmenden, 
die Verfügbarkeit der Räumlichkeiten immer wieder aufs Neue abgeklärt und auch versucht Alternativen zu finden. 
Vielen Dank auch an diese für ihr Mitdenken, Mitorganisieren und ihre Mitarbeit! Besonderer Dank gebührt selbstver-
ständlich unserem Vorstand, dem Landrat, den Bürgermeister*innen und den Gemeinden für die unkomplizierte Unter-
stützung in allen Bereichen.

Mein Geschäftsstellenteam hat, obwohl wir seit März in Kurzarbeit sind, immer wieder mit Optimismus die Kurse an-
gepasst, umgeplant, neu organisiert und tatkräftig daran gearbeitet, um dieses Sommerprogramm auf die Beine zu 
 stellen. Vielen Dank an mein Team für ihre unermüdliche, engagierte Arbeit, ihre Zuversicht und auch für die Freude 
mit der sie ihre Arbeit machen. Mit einem engagierten tollen Team macht die Volkshochschul-Arbeit, auch in diesen 
schwierigen Zeiten einfach Spaß!

Viele Angebote sind neu geplant und den besonderen Umstän-
den in diesem Jahr angepasst worden. Es ist noch immer schwer 
vorhersehbar, wie sich die Beschränkungen in den kommenden 
Wochen und Monaten gestalten werden. Um eine Durchführung zu 
ermöglichen, ist für viele der Angebote eine  flexible Gestaltung der 
Kurse eingeplant. Wir haben für unsere Kurse jeweils einen Start-
termin geplant. Sollte dieser auf Grund behördlicher Vorschriften 
nicht  beginnen können, werden wir die Teilnehmenden natürlich 
informieren. Nachdem in  Präsenzkursen mit Abstandsregeln zu 
rechnen sein wird und diese mit nur wenigen Teilnehmenden statt-
finden werden, empfiehlt es sich, sich frühzeitig anzumelden. In-
wieweit Maskenpflicht und weitere gesetzliche Vorschriften für die 
Kurse vorgeschrieben sind, entnehmen Sie bitte immer aktuell aus 
unserer Homepage WWW.VHS-AICHACH-FRIEDBERG.DE.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit unserem vielfältigen Kurspro-
gramm und dass Sie trotz der Umstände Ihren Lieblingskurs finden.

ACHTUNG! 
RAUM UND 

UHRZEIT  KÖNNEN 
SICH GGF. 
 ÄNDERN

Susanne Gribl
Geschäftsführerin

Die Volkshochschule 
Der Landkreis Aichach-Friedberg und alle Gemeinden 
des Landkreises bilden als Mitglieder den eingetrage-
nen Verein „Volkshochschule Landkreis Aichach-Fried-
berg e.V.“-vhs-. Die vhs ist eine gemeinnützige, über-
konfessionelle und überparteiliche Bildungseinrichtung 
für Jugendliche und Erwachsene im Sinne des Ge-
setzes zur Förderung der Erwachsenenbildung vom 
24.Juli 1974. Mitgliederversammlung und Vorstand 
bestimmen die Richtlinien der Volkshochschularbeit.

Erster Vorsitzender 
Klaus Habermann, 1. Bürgermeister Stadt Aichach  

Stellvertretende Vorsitzende 

Dr. Klaus Metzger, Landrat

Roland Eichmann, 1. Bürgermeister Stadt Friedberg

Beisitzer 
Gertrud Hitzler, 1. Bürgermeisterin Aindling

Mirko Ketz, 1. Bürgermeister Pöttmes

Karl-Heinz Kerscher, 1. Bürgermeister Kühbach

Andreas Wiesner, 1. Bürgermeister Dasing
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Anmeldung
Internet: www.vhs-aichach-friedberg.de 
Post: vhs Landkreis Aichach-Friedberg.e.V.,  
Steubstr. 3, 86551 Aichach 
Telefon: 08251 8737-0, Fax: 08251 8737-16,  
E-Mail: anmeldung@vhs-aichach-friedberg.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle  
voraussichtlich: 
Montag bis Freitag 9:00 – 12:30 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Mittwoch Nachmittag geschlossen

Änderungen entnehmen Sie bitte  
aus der Homepage

Bankverbindung
Sparkasse Aichach-Schrobenhausen 
BIC: BYLADEM1AIC 
IBAN: DE23 7205 1210 0000 0579 50

Veranstaltungsfreie Tage: 
Schulferien sowie gesetzliche Feiertage

Weitere wichtige Hinweise
Geschäftsbedingungen, Datenschutzerklärung, 
Anmeldeformular: Seite 26

Die Einschreibung kommt mit der Anmeldung und der 
Annahme durch die vhs zustande. Wenn Sie keine 
schriftliche Absage erhalten, gehen Sie bitte davon aus, 
dass Ihr Kurs stattfindet. Warteliste: Sobald ein Platz frei 
wird, werden Sie verständigt und Sie rücken nach.

ALLE ANGABEN UND INFORMATIONEN SIND OHNE GEWÄHR 
UND STEHEN UNTER VORBEHALT VON ÄNDERUNGEN UND 
ERGÄNZUNGEN.
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GRUSSWORT DES  VORSITZENDEN

„Der Sommer wird gut werden“, so hat das kürzlich 
ein bekannter Gesundheitspolitiker formuliert.

Das hoffen wir doch, denn wir alle sehnen uns nach 
Normalität, sehnen uns nach Nähe und Kontakten. 
Speziell auch bei unseren vhs-Veranstaltungen 
und Kursen, mit denen wir nun endlich wieder 
durchstarten möchten. Viele warten darauf …!

Denn, unser so breit gefächertes Kursprogramm 
ist wichtig, gerade in diesem Zeitabschnitt der 
„Transformation“, wo sich so vieles so schnell 
verändert.

Also: halten Sie weiter durch und uns weiterhin die 
Treue, unser Team steht schon in den Starlöchern.

Ihr

Klaus Habermann,  
1. Bürgermeister  
und Kreisvorsitzender  
der vhs Landkreis 
Aichach-Friedberg e.V.

INHALTSVERZEICHNIS NACH THEMEN

AUSSENSTELLEN LEITUNGEN 5

 VHS UNTERWEGS 6

 GESELLSCHAFT & LEBEN 9

 ONLINE-KURSE 12

 KULTUR & GESTALTEN 13

 SPRACHEN  14

 GESUNDHEIT & BEWEGUNG  16

 LEBENSART  21

 BERUF & EDV  22

 25

DATENSCHUTZERKLÄRUNG / AGB  26

HERZLICHEN DANK  
AN UNSERE 

KURSLEITENDEN FÜR  
DAS KONTAKTHALTEN MIT 

DEN TEILNEHMENDEN

KURSANPASSUNGEN 
UND KURZFRISTIGE 
ABSAGEN SIND AUF 

GRUND DER BEHÖRDLICHEN 
ANORDNUNGEN UND 

VORSCHRIFTEN IMMER 
MÖGLICH. WIR BITTEN UM 

IHR VERSTÄNDNIS.

Die genauen Termine entnehmen  
Sie bitte unserer Homepage 

WWW.VHS-AICHACH- 
FRIEDBERG.DE 

Hier finden Sie  
auch die ausführlichen  

Beschreibungen. 

Bildnachweis  
Titelbild:  shutterstock | Luna Vandoorne 
vhs Team: Fotografie Weiss und privat 
Habermann: Bgm. Habermann 
Seite 4: wikipedia  
Seite 6:  shutterstock | goodluz 
Seite 7 (links): JMAS/Ilya Kotov 
Seite 7 (rechts): Landesstelle für die nicht- 
 staatlichen Museen in Bayern 
Seite 8:  Maya 
Seite  9:         shutterstock | fizkes 
Seite 12: Pixaby 
Seite 13: Gabriele Bittner 
Seite 14: shutterstock | nito 
Seite 15: Pixbay 
Seite 16: shuttersock | stockfour 
Seite 17: Pixabay 
Seite 18: Pixabay 
Seite 19: Pixabay 
Seite 20: Pixabay 
Seite 21 (oben): Shuterstock | VZapishny 
Seite 21 (unten): Pixabay 
Seite 22: Shutterstuock | Goodluz 
Seite 23: Susanne Gribl 
Seite 25 (oben): Bianca Schuller 
Seite 25 (unten): Klunkerstern
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Details unter 
WWW.VHS-AICHACH- 

FRIEDBERG.DE 

Außenstellenleitungen

ALLE AKTUELLEN 
DATEN FINDEN SIE 

AUF DER HOMEPAGE

CORONABEDINGTE 
ÄNDERUNGEN

Bei Programmheftgestaltung war 
noch nicht voraussehbar,  welche 
coronabedingten behördlichen 

 Vorschriften und Vorgaben gelten 
werden. Wir bitten um  Verständnis 

bei Beschränkungen, Anpas-
sungen oder kurzfristigen 

 Kursabsagen.
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1 11
ADELZHAUSEN 
Wolfgang Schroll
Telefon: 08258/1532
E-Mail: adelzhausen@vhs-aichach-friedberg.de

KÜHBACH 
Barbara Grimm
E-Mail: kuehbach@vhs-aichach-friedberg.de

2 12
AFFING 
Hubert Brucklachner
Telefon: 08207/8569
E-Mail: affing@vhs-aichach-friedberg.de

MERCHING & SCHMIECHEN 
Dagmar Kremer
Telefon: 08233/847432 oder 0176/45201766
E-Mail: merching@vhs-aichach-friedberg.de

3 13
AICHACH 
Gaby Mücke 
Telefon: 01520/179 58 61
E-Mail: aichach@vhs-aichach-friedberg.de

MERING 
Anja Baldauf
E-Mail: mering@vhs-aichach-friedberg.de

4 14
AINDLING 
Carmen Bichlmeier
Telefon: 0152/339 856 56
E-Mail: aindling@vhs-aichach-friedberg.de 

OBERGRIESBACH 
Brigitte Zellner-James
E-Mail: obergriesbach@vhs-aichach-friedberg.de

5 15
DASING 
Horst Langner
Telefon: 08205/6232
E-Mail: dasing@vhs-aichach-friedberg.de

PÖTTMES & BAAR 
Clarissa Liebhart
Telefon: 08253/1345
E-Mail: poettmes@vhs-aichach-friedberg.de

6 16
EURASBURG 
Marie-Theresa Kowalewski
E-Mail: eurasburg@vhs-aichach-friedberg.de

REHLING 
Brunhilde Kröll
Telefon: 08237/5035
E-Mail: rehling@vhs-aichach-friedberg.de

7 17
FRIEDBERG 
Claudia Rühm
Telefon: 0821/45560048
E-Mail: friedberg@vhs-aichach-friedberg.de

RIED 
Heide Juchelka
Telefon: 08233/789470
E-Mail: ried@vhs-aichach-friedberg.de

8 18
HOLLENBACH 
Elli Nefzger
Telefon: 08257/999613
E-Mail: hollenbach@gemeinde-hollenbach.de

SCHILTBERG 
Rainer Kraus
Telefon: 08259/8028
E-Mail: schiltberg@vhs-aichach-friedberg.de

9 19
INCHENHOFEN 
Sabine Schweizer
E-Mail: inchenhofen@vhs-aichach-friedberg.de

SIELENBACH 
Julia Schallmair
Telefon: 0151/19640151
E-Mail: sielenbach@vhs-aichach-friedberg.de

10
KISSING 
Heidi Langenegger
Telefon: 08233/7357059
E-Mail: kissing@vhs-aichach-friedberg.de
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FÜHRUNGEN UND EXKURSIONEN

VS11100-06 UNESCO-Spaziergang am Nördlichen 
 Stadtgraben

So 06.06.21 11:00 12:30 1 x Kurt Idrizovic Augsburg 13,00 €

VS11303-02 Vom kleinen Dorf zur stolzen Stadt – 
 Stadtgründung Aichach

Do 10.06.21 19:00 21:00 1 x Sabine Dauber Aichach 14,50 €

VS11202-01 Der Lech und seine Heiden und Auwälder 
nördlich von Augsburg –  
naturkundliche Wanderung durch die alte Auen-
landschaft bei Rehling und Todtenweis

So 13.06.21 09:00 13:30 1 x Gerhard Däubler Affing 18,00 €

VS11300-06 München erleben mit der Tram … So 13.06.21 11:00 13:00 1 x Anneliese Döhring München 15,00 €

VS11300-07 Alt-Münchner Kaffeehausgeschichten Fr 18.06.21 15:00 17:00 1 x Anneliese Döhring München 15,00 €

VS11100-04 Die Wolfzahnau: Bert Brecht sucht Wild kräuter 
Literarisch-naturheilkundlicher Streifzug durch den 
einmaligen Stadturwald

So 20.06.21 10:00 12:00 1 x Kurt Idrizovic Augsburg 13,00 €

VS11303-03 Aichach im Mittelalter –  
Dunkle Zeit oder  romantische Ritterwelt?

Do 24.06.21 19:00 21:00 1 x Sabine Dauber Aichach 14,50 €

VS11300-02 Kulturgeschichtlicher Rundgang durch 
 Neuhausen

Sa 26.06.21 14:00 16:00 1 x Maria Jenkin-
Jones

München 16,00 €

VS11200-01 Heideblüte vor den Toren Augsburgs – 
 naturkundliche Wanderung durch die Schieß
platzheide

So 27.06.21 16:00 19:00 1 x Gerhard Däubler Augsburg 16,00 €

VS11300-14 UNESCO-Welterbe Wasserführung So 27.06.21 14:00 16:30 1 x Oskar Tausend Augsburg 18,50 €

VS11100-02 Vom Nacktbadestrand an St. Ursula zum 
 Wasserrad am Schwallech –  
Entdeckungen und Kuriositäten rund um den 
 Stadtgraben und das Vogeltor

So 27.06.21 11:00 12:30 1 x Kurt Idrizovic Augsburg 13,00 €

VS11300-15 Sagen, Mythen und  Geschichte(n) der 
 Münchner Altstadt

Di 29.06.21 18:00 19:30 1 x Barbara Feige Online 12,50 €

vhs unterwegs

CORONABEDINGTE 
ÄNDERUNGEN

Bei Programmheftgestaltung war 
noch nicht voraussehbar,  welche 
 coronabedingten behördlichen 

 Vorschriften und Vorgaben gelten 
 werden. Wir bitten um Verständnis 
bei Beschränkungen, Anpassun-

gen oder kurzfristigen Kurs-
absagen.

Details unter 
WWW.VHS-AICHACH- 

FRIEDBERG.DE 
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VERANSTALTUNGSREIHE 1700 JAHRE  
JÜDISCHES LEBEN IN DEUTSCHLAND

2021 ist ein besonderes Jahr, ein Jubiläumsjahr. Im Jahr 321 n. Chr. wird in einem Edikt des römischen Kaisers 
Konstantin erstmals eine Jüdische Gemeinde in Köln erwähnt, d.h. nächstes Jahr feiern wir 1700 Jahre Jüdisches 
Leben in Deutschland. Dieses Edikt gilt als ältester Beleg jüdischen Lebens in Europa nördlich der Alpen. Dieses 
Datum ist Anlass in einer Reihe von Veranstaltungen sich der wechselvollen Geschichte der Juden in Deutschland 
zu erinnern und Jüdisches Leben in Kultur und Gesellschaft in Vergangenheit und Gegenwart vorzustellen. 

In einem Reigen vielfältiger Veranstaltungen tauchen wir ein in Jüdische Kultur und Alltagsleben: Kochen Sie mit 
uns koschere Rezepte! Lernen Sie traditionelle Tänze und Lieder osteuropäischer Juden kennen! Gerne auch 
zum Mitmachen! Besuchen Sie mit uns die Jüdischen Synagogen in Augsburg und Kriegshaber! Dies sind nur 
einige Beispiele aus unserem vielfältigen Programmangebot. Wir freuen uns auf Sie! Bitte entnehmen Sie unser 
aktuelles Programm aus unserer Homepage www.vhs-aichach-friedberg.de

VS11300-12 Auf jüdischen Spuren durch Kriegshaber –  
Stadtteilrundgang inkl. Besichtigung der Synagoge

Sa 12.06.21 15:00 16:30 1 x Souzana 
Hazan

Augsburg 13,00 €

VS11300-01 Der jüdische Friedhof in Kriegshaber  
(1627 – 1951)

Do 17.06.21 16:00 17:30 1 x Souzana 
Hazan

Augsburg 13,00 €

VS11300-13 Auf jüdischen Spuren durch Kriegshabe – 
Stadtteilrundgang inkl. Besichtigung der Synagoge

Sa 26.06.21 15:00 16:30 1 x Souzana 
Hazan

Augsburg 13,00 €

VS24000-01 Aufklärung-Empanzipation-Antisemitismus –  
Zur Geschichte des europäischen Judentums im 
18. und 19. Jahrhundert

Mi 30.06.21 19:00 20:30 1 x Dr. Rudolf 
Oswald

Online 5,00 €

VS11200-03 Spaziergang zu den Heilern am Wegesrand 
und ihren Geschichten

Do 01.07.21 15:30 17:30 1 x Petra Mählich Wollomoos 14,00 €

VS11300-05 500 Jahre Fuggerei Augsburg –  
Stadtführung auf den Spuren der Fugger

So 04.07.21 11:00 13:00 1 x Barbara Kreuzer Augsburg 17,50 €

VS11100-01 Der Fluss lobsingt. Der Stern im Gebüsch – 
Brecht-Spaziergang rund um die Kahnfahrt.

So 04.07.21 11:00 12:30 1 x Kurt Idrizovic Augsburg 13,00 €

VS11303-04 Von Schadenszaubern und Scheiterhaufen – 
Hexenführung

Do 08.07.21 19:00 21:00 1 x Sabine Dauber Aichach 14,50 €

VS11300-08 Glockenbachviertel, der südlichste Teil der 
Isarvorstadt

Fr 09.07.21 15:00 17:00 1 x Anneliese Döhring München 15,00 €

VS11303-01 Der kulinarisch-kulturelle Spaziergang durch 
Aichach – sehen ... hören ... schmecken

Sa 10.07.21 10:00 11:30 1 x Irene Kögl-Knopp Aichach 35,00 €

VS11300-09 Römisches Regensburg und Besuch des Hau-
ses der Bayerischen Geschichte – Tagesfahrt

Sa 10.07.21 08:15 19:30 1 x Wolfgang Murr Schrobenhausen 22,50 €
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VS11100-05 Die Wolfzahnau: Bert Brecht sucht Wild-
kräuter – Literarisch-naturheilkundlicher Streifzug 
durch den einmaligen Stadturwald

So 11.07.21 10:00 12:00 1 x Kurt Idrizovic Augsburg 13,00 €

VS11303-07 Aichacher Frauengeschichten Mi 14.07.21 19:00 21:00 1 x Sabine Dauber Aichach 14,50 €

VS11200-02 Spaziergang zu den Heilern am Wegesrand 
und ihren Geschichten

Do 15.07.21 15:30 17:30 1 x Petra Mählich Altomünster 14,00 €

VS11300-11 Stumme Zeugen der NS-Diktatur: Der Ober-
salzberg und das Kehlsteinhaus – Tagesfahrt

Sa 17.07.21 06:15 22:15 1 x Wolfgang Murr Schrobenhausen 48,00 €

VS11303-05 Henker und Huren, Bettler und Bader Do 22.07.21 19:00 21:00 1 x Sabine Dauber Aichach 14,50 €

VS11100-07 UNESCO-Spaziergang am Nördlichen 
 Stadtgraben

So 25.07.21 11:00 12:30 1 x Kurt Idrizovic Augsburg 13,00 €

VS11300-10 Bamberg: Malerische, alte Residenzstadt und 
Weltkulturerbe im Frankenland – Tagesfahrt

So 01.08.21 07:15 22:30 1 x Wolfgang Murr Schrobenhausen 39,00 €

VS11303-06 Der rote Hahn auf dem Dach – Feuer in der Stadt! Do 05.08.21 19:00 21:00 1 x Sabine Dauber Aichach 14,50 €

VS11300-03 Kulturgeschichtlicher Rundgang durch die 
Graggenau

Sa 21.08.21 14:00 15:30 1 x Maria Jenkin-
Jones

München 16,00 €

VS11300-04 UNESCO-Welterbe Wasserführung (rollstuhl-
gerecht)

So 29.08.21 14:00 16:30 1 x Oskar Tausend Augsburg 18,50 €

RADTOUREN

VS13008-05 Radtour – 16 Kapellen (hügelig) Mi 16.06.21 10:00 15:00 1 x Brigitte Straub Friedberg
Outdoor

kostenfrei

VS13008-01 Radtour – XL-Tour – Pöttmes nördlichster Markt im 
Landkreis (hügelig)

Mi 30.06.21 09:00 17:00 1 x Brigitte Straub Friedberg 
Outdoor

kostenfrei

VS13008-06 Radtour – Basilika in Petersberg (sehr hügelig) Mi 14.07.21 09:00 15:00 1 x Brigitte Straub Friedberg 
Outdoor

kostenfrei

VS13008-02 Radtour – Oberwittelsbach – Stammburg der Wit-
telsbacher (hügelig)

Mi 28.07.21 09:00 15:00 1 x Brigitte Straub Friedberg 
Outdoor

kostenfrei

VS13008-07 Radtour – Haspelmoor (hügelig) Mi 11.08.21 09:00 15:00 1 x Brigitte Straub Friedberg 
Outdoor

kostenfrei

VS13008-03 Radtour – Hohenried – St. Georg (sehr hügelig) Mi 25.08.21 09:00 15:00 1 x Brigitte Straub Friedberg 
Outdoor

kostenfrei

OUTDOOR 
KURSE

werden wetterbedingt  
– vom Kursleitenden –  

auch kurzfristig abgesagt.

Gebühr wird nach Beendi-
gung auf Basis der tatsäch-

lich stattgefunden Ein-
heiten erhoben.

DAS WITTELSBACHER 
LAND MIT DEM RAD 

ERKUNDEN.
Die Stadt Friedberg finanziert diese von 

der vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. 
 organisierten Touren.

Genussvoll und mit Informationen ge-
spickt, wird  »wohldosiert« bei mittlerer 

Geschwindigkeit mit Muskelkraft 
oder E-Bike das Wittelsbacher 

Land erkundet.
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ASTRONOMIE – ONLINE ÜBER MICROSOFT TEAMS MIT DER STERNWARTE DER VHS GILCHING

VS29100-11 Heimatlicher Weltenwirbel: Unsere Milchstraße Mi 09.06.21 19:30 21:30 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-01 Mondflug für jeden – Schweben Sie mit dem 
großen Spiegelteleskop der vhs-Sternwarte über 
den Mond

Fr 18.06.21 21:30 23:00 1 x Dr. Michael 
 A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-06 Sie sind schon unter uns – Kometen und 
 Planetoiden aus dem interstellaren Raum

Mi 23.06.21 19:30 21:30 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-12 Durch alle Wesen reicht der eine Raum – 
 Poesie, Religion und Philosophie bei Rainer Maria 
Rilke (1875 – 1926)

Do 01.07.21 19:00 21:00 1 x Dr. Michael 
 A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-05 Neues von Pluto und seinen Monden Mi 07.07.21 19:30 21:30 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-10 Von Prometheus zu Q in Star Trek – 
 Kultur heroen und Trickster: Genies, Schelme, Diebe 
in der Welt der Mythen und im realen Leben

Do 08.07.21 17:00 19:00 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-08 Gewaltig, turbulent und filigran –  
Gas- und Staubnebel als Sternengeburtststätten

Fr 09.07.21 21:30 23:30 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-07 Feuer am Himmel, Feuer vom Himmel: 
 Meteore, Bolide, Impakte

Mi 21.07.21 19:30 21:30 1 x Dr. Michael A. 
Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-09 Richtig Fernreisen mit dem großen Spiegel-
teleskop

Fr 06.08.21 21:30 23:30 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-02 Ein Planet der Superlative und Exotik –  
Jupiter in Erdnähe mit Beobachtung

Fr 20.08.21 21:45 23:45 1 x Dr. Michael A. 
Rappenglück

Online 14,00 €

VS29100-04 Kosmischer Planetenschmuck –  
Ringe um Planeten, Zwergplaneten und Planetoiden

Fr 27.08.21 20:30 22:30 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

NATUR UND TECHNIK

VS52606-01 Sportbootführerschein Segel Binnen Mo 07.06.21 18:30 21:30 3 x Thomas Mitter Dasing 50,50 €

VS52608-01 Sportbootführerschein See und Binnen 
 Kompaktkurs

Fr 25.06.21 17:00 21:00 3 x Thomas Mitter Friedberg 106,50 €

VS27000-01 Kanadierkurs auf der Wörnitz –  
Anfänger + Familien m. Kindern ab 6 Jahren

Sa 12.06.21 10:00 16:00 1 x Rivertours Harburg 
Outdoor

63,00 €

VS27000-02 Kanadierkurs auf der Amper 1 –  
Anfänger + Familien m. Kindern ab 6 Jahren

Sa 07.08.21 09:00 16:00 1 x Rivertours Ammersee 
Outdoor

63,00 €

ALLE AKTUELLEN 
DATEN FINDEN SIE AUF 

DER HOMEPAGE

Gesellschaft & Leben
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STUDIUM GENERALE-DIGITAL –  
LIVESTREAM-VHS.WISSEN.LIVE  
WISSENSCHAFTLICHE THEMEN MIT  
HOCHKARÄTIGEN REFERENTEN

VS29210-02 Von Glanz und Elend des aufrechten Ganges Do 17.06.21 19:30 21:00 1 x Kurt Bayertz Online 5,00 €

VS21210-01 Was bleibt von Karl Marx? Fr 18.06.21 19:30 21:00 1 x Dietmar Dath Online 5,00 €

VS21210-03 Jetzt oder nie –  
Kann die Klimabewegung das Klima noch retten?

Di 29.06.21 19:30 21:00 1 x Charlotte 
Haunhorst, 
Nadja Schlüter

Online 5,00 €

Ausführliche 
 Inhaltsbeschreibung 

und die Kooperations-
partner entnehmen Sie  

bitte der Homepage 

WWW.VHS-AICHACH-
FRIEDBERG.DE

GEBÜHR: 5,00 EURO

DEMOKRATIE
Diese Veranstaltungen werden durch die Projektförderung Politische Bildung  
des Bayerischen Staatsministeriums für  Unterricht und Kultus gefördert

DEMOKRATIE - FÖRDERPROJEKT

Demokratie: Digitale Informationsmöglichkeiten zur Bundestagswahl –  
verschiedene Parteien, Wahl-O Mat, Ablauf der Wahl,  Briefwahlmöglichkeiten

VSO2300-02 Demokratie: Digitale Informations-
möglichkeiten zur Bundestagswahl

Mi 16.06.21 14:30 16:30 2 x Melanie Martin Online 5,00 €

VSP2303-02 Demokratie: Digitale Informations-
möglichkeiten zur Bundestagswahl 

Mi 16.06.21 14:30 16:30 2 x Melanie Martin Aichach 5,00 €

Filterbubble - wie man sich ungewollt immer im gleichen Informationsfluss bewegt

VSO2300-01 Filterbubble Mi 14.07.21 14:30 17:30 1 x Melanie Martin Online 5,00 €

VSP2303-01 Filterbubble Mi 14.07.21 14:30 17:30 1 x Melanie Martin Aichach 5,00 €

VERBRAUCHERFRAGEN

VS22003-01 Einkommensteuererklärung mit ELSTER 
 verständlich gemacht

Sa 10.07.21 09:15 14:00 1 x Volker Riechert Aichach 72,00 €

HYBRID KURS: 
PRÄSENZ UND 

 ONLINE TEILNEH-
MENDE IM SELBEN 

SEMINAR

VHS-ANGEBOTE DER ÖKO-MODELLREGION PAARTAL FÜR DAS FRÜHJAHRSSEMESTER 2021

Vor gut einem Jahr hat innerhalb des Wittelsbacher Land Vereins die Arbeit der Öko-Modellregion 
Paartal begonnen, um die ökologische Landwirtschaft auf den Feldern, Bio-Lebensmitteln auf 
den Tellern der Restaurants und der Gemeinschaftsverpflegung und die Bewusstseinsbildung für 
Umwelt, Ressourcenschutz und nachhaltige Ernährung im Landkreis zu fördern. Die insgesamt 
27 staatlich anerkannten Öko-Modellregionen in Bayern sind ein zentraler Baustein der Initiative 
„BioRegio Bayern 2020“ der Bayerischen Staatsregierung. Im Fokus der Öko-Modellregionen 
stehen dabei die Verbindung von regionaler Wertschöpfung und ökologischer Erzeugung und die 
Nutzung von daraus entstehenden positiven Synergieeffekten für die Entwicklung des ländlichen 
Raumes und die Erhaltung der bäuerlichen Landwirtschaft und des Lebensmittelhandwerks.  

Aktuelle Informationen zur Öko-Modellregion Paartal und die Möglichkeit sich zu einem Newsletter 
anzumelden,  finden Sie unter: www.oekomodellregionen.bayern/paartal

VS22003-02 Was unsere Lebensmittel wirklich kosten? Do 17.06.21 19:30 21:00 1 x Prof. Dr. Tobias 
Gaugler, 
Johannes Enzler

Aichach kostenlos
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POLITIK & ZEITGESCHEHEN

VS24000-01 Aufklärung-Empanzipation-Antisemitismus -  
Zur Geschichte des europäischen Judentums im 
18. und 19. Jahrhundert

Mi 30.06.21 19:00 20:30 1 x Dr. Rudolf Oswald Online 5,00 €

PSYCHOLOGIE, PÄDAGOGIK & FAMILIE

VS29000-04 "Schlaf, Kindchen …, ja was denn noch?!" Sa 12.06.21 14:00 15:30 1 x Silvia Ziegler Online 11,00 €

VS26003-02 Walk & Talk:  Wie kann ich meine Zukunft 
selbst gestalten?
Folgende Themen werden erörtert: Meine Wirk-
faktoren: wie wirke ich auf andere? Meine Stärken: 
welche Eigenschaften zur Bewältigung von Unwäg-
barkeiten stehen mir zur Verfügung? Eine Zukunft: 
wie kann ich meine eigene Zukunft aktiv gestalten?

Sa 19.06.21 14:00 16:00 1 x Helga Schröck Aichach 
Outdoor

12,50 €

VS29000-05 Sichere Eltern-Kind-Bindung von Anfang an Mi 23.06.21 20:00 21:00 1 x Silvia Fritzsch Online 11,00 €

VS29000-06 Trotzphase gemeinsam meistern Mo 05.07.21 19:45 20:45 1 x Silvia Fritzsch Online 11,00 €

VS26003-01 Abschiedliche Sorgekultur:  
Wie ist das mit dem Sterben? Wie ist das mit dem 
Tod? Wie ist das mit der Trauer?

Mi 07.07.21 18:00 20:30 3 x Christine 
Neukäufer

Aichach 39,00 €

VS26003-03 Mit einem guten Gefühl, gelassen und souve-
rän den Alltag meistern – trotz Corona-Zeit

Fr 09.07.21 19:30 21:00 1 x Nadine Schwaiger Aichach 12,50 €

VS26000-06 Kreative Trauerbegleitung – Ressourcen suche Sa 05.06.21 10:00 12:00 1 x Gabriela Becker Online 12,50 €

VS26000-07 Kreative Trauerbegleitung – Ressourcen suche Sa 12.06.21 10:00 15:00 2 x Gabriela Becker Online 62,50 €

VS26000-08 Kreative Trauerbegleitung – Ressourcen suche Sa 03.07.21 10:00 15:00 2 x Gabriela Becker Online 62,50 €

VS26000-01 Gemeinsam trauern Do 15.07.21 09:30 11:30 6 x Gabriela Becker Online 75,00 €

VS26000-02 Gemeinsam trauern Do 15.07.21 19:00 21:00 6 x Gabriela Becker Online 75,00 €

VS26103-01 KoKi Bewusster Konsum: was brauchen 
Kinder wirklich?

Di 15.06.21 19:30 21:00 1 x Margit 
Stegmair

Aichach kostenfrei

VS26114-01 KoKi Ich kann das alleine! Do 24.06.21 19:30 21:00 1 x Marion 
Hirsekorn

Mering kostenfrei

VS26108-01 KoKi Elterngeld & Co. Do 15.07.21 19:30 21:00 1 x Hanna 
Weißbeck

Friedberg kostenfrei

IHRE ANSPRECHPARTNERIN 
FÜR INHALTLICHE FRAGEN ZU 
DEN KOKI-KURSEN:
Stefanie Jahn: 08251 924835 
stefanie.jahn@lra-aic-fdb.de
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SIE BRAUCHEN 
HILFE BEI DEN ERSTEN 

SCHRITTEN IN DIE  
VHS.CLOUD?

Melden Sie sich bei uns,  
wir vereinbaren dann einen 
Termin mit unserer Dozen-

tin, die Sie unterstützt.

VS29000-17 Microsoft Excel in der professionellen 
 Anwendung 
Controlling-Techniken für ein wirksames Reporting

Di 01.06.21 18:30 21:30 1 x Thorsten Bradt Online 27,00 €

VS29000-16 Microsoft Excel in der professionellen 
 Anwendung  
Pivot-Tabellen, PowerPivot und Get & Abstract

Di 08.06.21 18:30 21:30 1 x Thorsten Bradt Online 36,00 €

VS29000-19 Content-Management-System – WordPress – 
das freie CMS in der professionellen Praxis

Mi 09.06.21 18:30 21:30 1 x Thorsten Bradt Online 36,00 €

VS29000-14 Antientzündliche Ernährung Do 10.06.21 19:00 20:30 1 x Anne 
Goldhammer-Michl

Online 9,00 €

VS29000-20 Online Marketing & SEO  
Werben und  Verkaufen im Web

Do 10.06.21 19:00 21:15 1 x Thorsten Bradt Online 29,00 €

VS29000-08 Hörakademie 
Leben und Schicksal von  Fanny und Felix Mendelsohn

Mo 14.06.21 19:00 20:30 1 x Svetlana Savintsev Online 9,00 €

VS29000-07 Grafikdesign mit Adobe Illustrator I 
Das Handwerkzeug: Grundlegende Techniken

Di 15.06.21 19:00 21:15 2 x Thorsten Bradt Online 59,00 €

VS29100-13 Die Etrusker – Herkunftsrätsel, Lebenstil, High-
tech, und Schicksalsglaube

Mi 16.06.21 19:00 21:00 1 x Dr. Michael  
A. Rappenglück

Online 14,00 €

VS29000-15 Low-Budget-Werbung für Print & Web 
Gestaltung wirkungsvoller Kommunikationsmittel

Di 29.06.21 18:30 21:30 1 x Thorsten Bradt Online 39,00 €

VS29000-09 Hörakademie 
Streifzug durch die russische Ballettmusik I

Do 01.07.21 19:00 20:30 1 x Svetlana Savintsev Online 9,00 €

VS29000-10 Hörakademie 
Kreuzzug durch die russische Ballettmusik II

Mo 05.07.21 19:00 20:30 1 x Svetlana Savintsev Online 9,00 €

VS29000-11 Hörakademie 
Kreuzzug durch die russische Ballettmusik III

Do 08.07.21 19:00 20:30 1 x Svetlana Savintsev Online 9,00 €

VS29000-01 Prinzregent Luitpold und die "gute alte Zeit" Mi 21.07.21 18:00 19:30 1 x Roland Funk Online 9,00 €

VS29100-03 Der Kampf mit dem Drachen 
Was steckt dahinter?

Do 22.07.21 19:00 21:00 1 x Dr. Michael A. 
Rappenglück

Online 14,00 €

VS29000-12 Hörakademie 
Musik der Seidenstraße II – Teil 1

Do 22.07.21 19:00 20:30 1 x Svetlana Savintsev Online 9,00 €

VS29000-13 Hörakademie 
 Musik der Seidenstraße II – Teil 2

Mo 26.07.21 19:00 20:30 1 x Svetlana Savintsev Online 9,00 €

Online-Kurse
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GESTALTEN & HANDWERK

VS33103-02 Kalligraphie - Workshop Gotische Kurrent Sa 07.08.21 10:00 15:00 1 x Heidi Anzenhofer Aichach 28,50 €

VS33103-01 Aquarellmalerei im Schlossgarten ( Sisi-Schloss)
Plein Air

Sa 07.08.21 10:00 15:30 1 x Sabine Habiger Aichach 
Outdoor

42,00 €

VS33104-01 FarbenFreude für Erwachsene Mi 09.06.21 19:00 21:00 3 x Manuela Maidhof-
Wildmann

Aindling 39,00 €

VS33208-01 Trachtenschmuckkurs mit Klunkerstern®: 
Schmuck trifft Dirndl

Sa 26.06.21 13:00 15:00 1 x Bianca Schuller Friedberg 20,00 €

VS33108-01 Das Bild in dir: Durch Malen und Fantasie  
zum Wohlfühlort gelangen

Sa 24.07.21 13:00 18:00 2 x Conny Krakowski Friedberg 58,50 €

VS33208-03 Töpfern auf der Scheibe (Anfänger & Fortgeschrittene) Sa 12.06.21 09:00 18:00 3 x Gaby Römer Friedberg 89,50 €

VS33208-04 Töpfern auf der Scheibe (Anfänger & Fortgeschrittene) Sa 19.06.21 09:00 18:00 3 x Gaby Römer Friedberg 89,50 €

VS33208-02 Töpfern auf der Scheibe (Anfänger & Fortgeschrittene) Sa 03.07.21 09:00 18:00 3 x Gaby Römer Friedberg 89,50 €

VS33108-03 Kalligraphie: die Humanistische Kursive Sa 10.07.21 10:00 15:00 1 x Heidi Anzenhofer Friedberg 28,50 €

VS33108-02 URBAN SKETCHING mit Aquarellfarben Sa 19.06.21 10:00 17:00 1 x Heidrun 
Stallwanger

Friedberg 
Outdoor

73,00 €

VS33111-01 Aquarellierte Skizzen (für Fortgeschrittene) Di 15.06.21 19:00 21:00 4 x Gabriele Bittner Kissing 35,50 €

VS33214-01 Wir gestalten ein Windlicht mit Draht und 
Perlen

Sa 17.07.21 19:00 21:00 1 x Bianca Schuller Mering 20,00 €

VS33100-01 Aquarellmalerei – modern, reduziert und  locker 
für Anfänger und Fortgeschrittene

Sa 24.07.21 09:30 16:30 1 x Sabine Habiger Online 48,00 €

VS33219-01 Badenixen aus Ton Sa 19.06.21 10:00 17:00 1 x Martina Lang Ried 50,00 €

FOTO & FILM

VS34008-01 Das 1 x 1 der Fotografie, Teil 2 Sa 26.06.21 09:00 12:00 1 x Reinhard Wiesner, 
René Hübel

Friedberg 40,00 €

VS34008-02 Fotografieren mit dem Wow-Effekt,  Teil 2 Sa 26.06.21 13:00 17:00 1 x Reinhard Wiesner, 
René Hübel

Friedberg 54,00 €

MUSIK UND INSTRUMENTALKURSE

VS35014-01 Gitarre für Party und Lagerfeuer I (Anfänger) Sa 10.07.21 10:00 15:00 2 x Paul Pfundmeier Mering 79,00 €

Kultur & Gestalten

KURSE
finden statt,  

wenn die gesetz-
lichen Rahmen-
bedingungen es 

erlauben

Weitere  
Angebote finden  

Sie unter 
WWW.VHS-AICHACH- 

FRIEDBERG.DE 
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ENGLISCH

VS42203-01 A1: Englisch Fortgeschrittene Do 17.06.21 09:00 10:30 6 x Monika Weber Aichach 52,50 €

VS42303-02 A2: Englisch Mi 16.06.21 20:15 21:45 6 x Monika Weber Aichach 52,50 €

VS42303-03 A2: Englisch Mi 16.06.21 10:45 12:15 6 x Pilar Fürst Aichach 52,50 €

VS42303-04 A2: Englisch Mi 16.06.21 09:00 10:30 6 x Pilar Fürst Aichach 52,50 €

VS42303-01 A2: Englisch Do 17.06.21 10:45 12:15 6 x Monika Weber Aichach 52,50 €

VS42414-01 B1/B2: Englisch Mi 16.06.21 18:15 19:45 5 x Gabriele 
Litschmann-Huber

Mering 44,00 €

VS42803-02 B1: Englisch Konversation Mo 14.06.21 09:00 10:30 6 x Monika Weber Aichach 52,50 €

VS42814-01 B1: English Easy Conversation Di 15.06.21 18:15 19:45 5 x Gabriele 
Litschmann-Huber

Mering 44,00 €

VS42814-02 B1: English Easy Conversation Di 15.06.21 10:00 11:30 5 x Gabriele 
Litschmann-Huber

Mering 44,00 €

ITALIENISCH

VS44103-02 A1: Italienisch A Anfänger Mi 16.06.21 20:15 21:45 6 x Chiara Marie 
Schürch

Aichach 52,50 €

VS44203-01 A1: Italienisch Fortgeschrittene Mi 16.06.21 18:30 20:00 6 x Chiara Marie 
Schürch

Aichach 52,50 €

VS44208-04 A1: Italienisch Fortgeschrittene Di 15.06.21 18:30 19:30 6 x Silvia Gruber Friedberg 35,00 €

VS44303-03 A2: Italienisch Do 17.06.21 20:00 21:00 6 x Silvia Gruber Aichach 35,00 €

Sprachen
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SPANISCH

VS45203-01 A1: Spanisch  Fortgeschrittene Do 17.06.21 18:30 20:00 6 x Monika Weber Aichach 52,50 €

VS45200-01 vhs.cloud Online-Kurs:  
Spanisch A1 Fortgeschrittene

Do 10.06.21 18:00 19:30 8 x Daniela Götz Online 70,00 €

VS45800-02 A1-B1: Spanisch Konversation – Workshop Sa 12.06.21 09:00 12:00 1 x Conny Kley Aichach 
Outdoor

21,00 €

VS45800-05 A1-B1: Spanisch Konversation – Workshop Sa 10.07.21 09:00 12:00 1 x Conny Kley Aichach 
Outdoor

21,00 €

VS45800-08 A1-B1: Spanisch Konversation – Workshop Sa 07.08.21 09:00 12:00 1 x Conny Kley Aichach 
Outdoor

21,00 €

VS45800-03 A1-B1: Spanisch Konversation in lockerer 
 Atmosphäre beim Paellaessen

Sa 12.06.21 12:00 14:30 1 x Conny Kley Aichach 
Outdoor

21,00 €

VS45800-06 A1-B1: Spanisch Konversation in lockerer 
 Atmosphäre beim Paellaessen

Sa 10.07.21 12:00 14:30 1 x Conny Kley Aichach 
Outdoor

21,00 €

VS45800-09 A1-B1: Spanisch Konversation in lockerer 
 Atmosphäre beim Paellaessen

Sa 07.08.21 12:00 14:30 1 x Conny Kley Aichach 
Outdoor

21,00 €

VS45300-01 vhs.cloud Online-Kurs: Spanisch A2 Di 08.06.21 18:30 19:45 8 x Conny Kley Online 70,00 €

VS45300-03 vhs.cloud Online-Kurs: Spanisch A2 Do 10.06.21 18:30 20:00 8 x Conny Kley Online 70,00 €

VS45303-02 A2: Spanisch Mi 16.06.21 18:30 20:00 6 x Monika Weber Aichach 52,50 €

VS45800-10 A1-B1: Spanisch Konversation 
"Charla española" –  spanische Plauderrunde  
im Grünen

Sa 12.06.21 15:30 17:00 1 x Conny Kley Friedberg 
Outdoor

10,50 €

VS45800-11 A1-B1: Spanisch Konversation 
„Charla española“ –  spanische Plauderrunde  
im Grünen

Sa 10.07.21 15:30 17:00 1 x Conny Kley Friedberg 
Outdoor

10,50 €

VS45800-12 A1-B1: Spanisch Konversation 
„Charla española“ –  spanische Plauderrunde  
im Grünen

Sa 07.08.21 15:30 17:00 1 x Conny Kley Friedberg 
Outdoor

10,50 €

VS45803-01 C1: Spanisch Konversation Di 15.06.21 18:30 20:00 6 x Ilona Kienberger Aichach 52,50 €

AUF UNSERER 
 WEBSEITE  FINDEN SIE 

 UNSER  AUSGEARBEITETS 
UND  DETAILLIERTES 
HYGIENE KONZEPT

Die genauen Termine entnehmen  
Sie bitte unserer Homepage 

WWW.VHS-AICHACH- 
FRIEDBERG.DE 

Hier finden Sie auch die  
ausführlichen Beschreibungen. 

OUTDOOR 
KURSE

werden wetterbedingt  
– vom Kursleitenden –  

auch kurzfristig abgesagt.

Gebühr wird nach Beendi-
gung auf Basis der tatsäch-

lich stattgefunden Ein-
heiten erhoben.

ALLE AKTUELLEN 
DATEN FINDEN SIE 

AUF DER HOMEPAGE
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YOGA

VS51103-03 Rückenyoga speziell für  Rückenproblemen – 
Einsteiger und Fortgeschrittene

Mo 07.06.21 18:15 19:45 5 x Margit Merfort Aichach 
Outdoor

36,00 €

VS51103-04 Rückenyoga speziell für  Rückenproblemen – 
Einsteiger und Fortgeschrittene

Mo 07.06.21 20:00 21:30 5 x Margit Merfort Aichach 
Outdoor

36,00 €

VS51103-02 Yoga und Meditation für Anfänger und 
 Fortgeschrittene

Mi 09.06.21 18:00 19:30 5 x Margit Merfort Aichach 
Outdoor

36,00 €

VS51100-01 Yoga-Anfänger und Fortgeschrittene Mo 14.06.21 10:20 11:50 6 x Pia Freyinger Aichach 
Outdoor

43,50 €

VS51103-01 Yin Yoga-auch für Einsteiger Do 17.06.21 18:30 20:00 6 x Eva Schmid Aichach 
Outdoor

43,50 €

VS51107-01 Mit Yoga in den Feierabend Do 17.06.21 18:00 19:30 6 x Jacqueline 
Leupold

Eurasburg 43,50 €

VS51108-05 Mit Yoga in den Feierabend Mo 14.06.21 17:45 19:00 6 x Jacqueline 
Leupold

Friedberg 36,00 €

VS51108-07 Yoga für jeden Mo 07.06.21 08:45 10:00 5 x Sonja Ebner Friedberg 30,50 €

VS51108-08 Yoga für jeden (auch Senioren) Mo 07.06.21 10:15 11:30 5 x Sonja Ebner Friedberg 30,50 €

VS51108-04 Fit mit Yoga Do 10.06.21 19:00 20:30 5 x Sonja Ebner Friedberg 37,00 €

VS51108-03 Yoga für jeden Mo 05.07.21 09:30 10:45 3 x Sonja Ebner Friedberg 18,50 €

VS51108-06 Yoga-Pilates für Frauen Di 08.06.21 18:30 20:00 5 x Yukie Eberl Friedberg 36,00 €

VS51111-02 Hatha-Yoga-für Anfänger und Fortgeschrittene Mi 09.06.21 18:00 19:30 6 x Susanne Thieme Kissing 43,50 €

VS51111-03 Yoga für alle Mi 16.06.21 19:45 21:15 6 x Maria Wittmann Kissing 43,50 €

VS51113-01 Yoga am Mandichosee –  
Anfänger und  Wiedereinsteiger

Di 15.06.21 18:30 20:00 6 x Tetiana Shashko Merching 
Outdoor

43,50 €

VS51114-01 Yoga für den Rücken –  
Anfänger und  Wiedereinsteiger

Do 10.06.21 09:00 10:30 5 x Iliana Rush Mering 36,00 €

Gesundheit &  
Bewegung

Die genauen Termine entnehmen  
Sie bitte unserer Homepage 

WWW.VHS-AICHACH- 
FRIEDBERG.DE 

Hier finden Sie auch die  
ausführlichen Beschreibungen. 
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VS51119-01 Kundalini Yoga –  
die Autobahn zu deinem wahren Ich-Anfänger und 
Fortgeschrittene

Mo 14.06.21 19:00 20:30 6 x Eva Marino Ried 
Outdoor

43,50 €

VS51120-01 Kundalini Yoga für Fortgeschrittene Do 17.06.21 19:15 20:45 6 x Andrea Schymura Schiltberg 43,50 €

VS51104-01 Yoga Di 08.06.21 19:30 20:30 5 x Sarah Wassermann-
Mengis

Todtenweis 24,00 €

VS51104-02 Yoga Mi 09.06.21 19:30 20:30 5 x Sarah Wassermann-
Mengis

Todtenweis 24,00 €

FERNÖSTLICHE ENTSPANNUNGSMETHODEN 

VS51303-01 Qi Gong für Einsteiger Fr 11.06.21 19:15 20:15 8 x Thomas Ziegler Aichach 37,50 €

VS51311-03 Qi Gong – Stärkung unseres Immunsystem, 
 Achtsamkeit u. Co.

Mi 09.06.21 20:30 21:30 6 x Angela Bildhauer Kissing 28,00 €

VS51311-01 Qi Gong – Wandlungsphasen Qi Gong  
(Feuer, Erde, Metall, Wasser, Holz)

Mo 28.06.21 19:00 20:00 7 x Silke Tanja 
Kreiskott

Kissing 
Outdoor

33,00 €

VS51311-02 Tai Chi Chuan-Kurzform Yang-Stil Do 01.07.21 18:00 19:00 7 x Silke Tanja 
Kreiskott

Kissing 
Outdoor

33,00 €

VS51312-01 Qi Gong Do 17.06.21 18:30 19:30 6 x Monika Ladarevic Kühbach 
Outdoor

28,00 €

VS51314-01 Tai Chi Chuan –  
Teil 2 der Yang-Stil-Form-Fortgeschrittene

Do 17.06.21 09:15 10:45 6 x Irina Schenker Mering 42,00 €

VS51314-02 Tai Chi Chuan –  
Teil 3 der Yang-Stil-Form-Fortgeschrittene

Fr 18.06.21 10:45 12:15 6 x Irina Schenker Mering 42,00 €

ENTSPANNUNG, MEDITATION UND AUTOGENES TRAINING

VS51203-01 Das Leben entschleunigen mit Meditation  
und Achtsamkeit

Mo 07.06.21 20:00 21:00 6 x Monika Meier Aichach 28,00 €

VS51203-02 Stressbewältigung durch ein entspanntes 
Nervensystem

Fr 25.06.21 19:15 20:45 2 x Gertrud Hartl Aichach 21,00 €

VS51208-01 Meditation und Klangschale Do 15.07.21 20:45 21:30 3 x Sonja Ebner Friedberg 10,50 €

VS51214-01 Autogenes Training-Aufbaukurs Mi 16.06.21 19:30 21:00 6 x Elfriede Herrmann Mering 42,00 €

VS51307-01 Waldbaden-Wald tut gut! Do 17.06.21 17:00 20:00 1 x Julia Steindl Eurasburg 
Outdoor

20,00 €

VS51307-02 Waldbaden-Wald tut gut! Do 15.07.21 17:00 20:00 1 x Julia Steindl Eurasburg 
Outdoor

20,00 €

VS51307-03 Waldbaden-Wald tut gut! Do 19.08.21 17:00 20:00 1 x Julia Steindl Eurasburg 
Outdoor

20,00 €

CORONABEDINGTE 
ÄNDERUNGEN

Bei Programmheftgestaltung war  
noch nicht voraussehbar,  welche 
 coronabedingten behördlichen 

 Vorschriften und Vorgaben gelten 
 werden. Wir bitten um Verständnis  

bei Beschränkungen, Anpassungen 
oder kurzfristigen Kursabsagen.

ALLE AKTUELLEN 
DATEN FINDEN SIE 

AUF DER HOMEPAGE
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GESUNDHEIT AKTIV

VS52102-01 Bodyforming Mi 16.06.21 18:15 19:15 6 x Elisabeth Walter Affing 
Outdoor

28,00 €

VS52202-01 Body Balance Pilates –  
Die Auszeit vom Alltag

Mo 07.06.21 18:00 19:00 6 x Sybille Lechner Affing 
Outdoor

28,00 €

VS52202-02 Body Balance Pilates –  
Die Auszeit vom Alltag

Mo 07.06.21 19:15 20:15 6 x Sybille Lechner Affing 
Outdoor

28,00 €

VS52103-03 MAWIBA® Baby-Tanzen für Mamas und Babys Sa 19.06.21 15:00 16:00 5 x Nicole Berg Aichach 40,00 €

VS52103-06 Bewegter Rücken Mo 07.06.21 09:00 10:00 6 x Christine Wanka Aichach 
Outdoor

28,50 €

VS52103-07 Bewegter Rücken Di 08.06.21 08:00 09:00 6 x Christine Wanka Aichach 
Outdoor

28,50 €

VS52103-08 Bewegter Rücken Mi 09.06.21 08:00 09:00 6 x Christine Wanka Aichach 
Outdoor

28,50 €

VS52103-05 RüBebo –  
bewegter Rücken, kraftvoller Beckenboden, funk-
tionell, intensiv, abwechslungsreich 

Fr 11.06.21 18:00 19:00 8 x Elke Buchner Aichach 
Outdoor 
ggf. Online

37,50 €

VS52103-04 Fit in der Natur Do 17.06.21 09:00 10:00 6 x Csilla 
Schachenmayr

Aichach 
Outdoor

28,00 €

VS52107-01 Gymnastik für Wirbelsäule und Gelenke Mi 16.06.21 19:00 20:00 6 x Martina Freiding Eurasburg 28,00 €

VS52107-02 Gymnastik für Wirbelsäule und Gelenke Mi 16.06.21 20:15 21:15 6 x Martina Freiding Eurasburg 28,00 €

VS52108-01 Beweglich sein – beweglich bleiben –  
mit Venengymnastik

Fr 11.06.21 09:00 10:00 5 x Heide Juchelka Friedberg 23,50 €

VS52108-02 Der Stuhl als Gymnastikgerät Fr 11.06.21 10:15 11:00 5 x Heide Juchelka Friedberg 17,50 €

VS52108-07 Zumba Gold® –  
für Einsteiger, TN mit Gelenkproblemen, auch für 
Schwangere geeignet

Di 15.06.21 18:00 19:00 6 x Anja Walther Friedberg 28,00 €

VS52108-08 Zumba Gold® –  
für Einsteiger, TN mit Gelenkproblemen, auch für 
Schwangere geeignet

Di 15.06.21 19:15 20:15 6 x Anja Walther Friedberg 28,00 €

VS52108-03 Funktionelles Rückentraining Mo 05.07.21 09:00 10:00 3 x Inge Häuslmeier Friedberg 14,50 €

VS52108-04 Wirbelsäulengymnastik "55 plus" Di 06.07.21 08:30 09:30 3 x Inge Häuslmeier Friedberg 14,50 €

VS52108-05 Wirbelsäulengymnastik "55 plus" Di 06.07.21 09:45 10:45 3 x Inge Häuslmeier Friedberg 14,50 €

VS52108-06 Wirbelsäulengymnastik, Fatburner und 
 Pilates soft

Di 06.07.21 08:30 09:30 4 x Doris Liebl Friedberg 19,00 €

VS52608-02 Taekwondo im besten Alter, 45 + Mi 07.07.21 18:00 19:30 6 x Dr. Juliane 
Forßmann

Friedberg 
Outdoor

42,00 €

Die genauen Termine entnehmen  
Sie bitte unserer Homepage 

WWW.VHS-AICHACH- 
FRIEDBERG.DE 

Hier finden Sie auch die  
ausführlichen Beschreibungen. 
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OUTDOOR 
KURSE

werden wetterbedingt 
 – vom Kursleitenden –  

auch kurzfristig abgesagt.

Gebühr wird nach Beendi-
gung auf Basis der tatsäch-

lich stattgefunden Ein-
heiten erhoben.

Weitere  
Angebote finden  

Sie unter 
WWW.VHS-AICHACH- 

FRIEDBERG.DE 

VS52110-01 Männergymnastik Mo 07.06.21 21:00 22:00 8 x Elke Buchner Inchenhofen 
Outdoor 
ggf. Online

35,00 €

VS52111-01 Bewegter Rücken – entspannt und stark Di 08.06.21 17:15 18:15 6 x Susanne Thieme Kissing 28,00 €

VS52111-02 Bewegter Rücken – entspannt und stark Do 10.06.21 17:45 18:45 6 x Susanne Thieme Kissing 28,00 €

VS52100-01 Good Morning-Latinfeeling am Weitmannsee Sa 12.06.21 09:30 10:30 5 x Andrea Huber Kissing 
Outdoor

23,50 €

VS52112-01 Ganzkörpertraining Di 08.06.21 18:30 19:30 6 x Ulrike Herger Kühbach 
Outdoor

28,00 €

VS52112-02 Ganzkörpertraining Di 08.06.21 19:30 20:30 6 x Ulrike Herger Kühbach 
Outdoor

28,00 €

VS52113-01 Rückenfitness Mo 07.06.21 18:00 19:00 5 x Angelika Pedrotti Merching 
Outdoor

23,50 €

VS52213-01 Pilates Di 06.07.21 09:00 10:00 3 x Clea Leypoldt Merching 14,50 €

VS52413-01 Walking-macht Spaß Mo 07.06.21 18:00 19:00 5 x Tanja Rodax Merching 
Outdoor

23,50 €

VS52114-01 Zumba®-Tanz Dich fit! nur für Frauen Mo 07.06.21 19:15 20:15 5 x Sandra Ruckriegel Mering 23,50 €

VS52114-02 Zumba®-Tanz Dich fit! nur für Frauen Mo 07.06.21 20:25 21:25 5 x Sandra Ruckriegel Mering 23,50 €

VS52114-04 Bewegter Rücken, locker und stark Mo 07.06.21 19:15 20:15 5 x Angelika Pedrotti Mering 
Outdoor

23,50 €

VS52114-05 Bewegter Rücken, locker und stark Mo 07.06.21 20:30 21:30 5 x Angelika Pedrotti Mering 
Outdoor

23,50 €

VS52114-03 Wirbelsäulengymnastik, Fatburner und 
 Pilates soft

Do 10.06.21 10:15 11:15 7 x Doris Liebl Mering 33,00 €

VS52215-01 Pilates-Anfänger Do 10.06.21 17:15 18:15 10 x Heidi Ludewig Obergriesbach 
Outdoor

47,00 €

VS52215-02 Pilates-Anfänger/Fortgeschrittene Do 10.06.21 18:30 19:30 10 x Heidi Ludewig Obergriesbach 
Outdoor

47,00 €

VS52215-03 Pilates-Anfänger/Fortgeschrittene Do 10.06.21 19:45 20:45 10 x Heidi Ludewig Obergriesbach 
Outdoor

47,00 €

VS52115-01 Neurokinetik®-Das bewegte Hirntraining Di 15.06.21 18:00 19:00 5 x Heidi Ludewig Obergriesbach 
Outdoor

23,50 €

VS52117-01 Jumping-Fitness auf dem Trampolin Do 17.06.21 20:00 21:00 5 x Nicole Berg Pöttmes 32,50 €

VS52117-04 MAWIBA® Solo-Tanz und Bewegung Do 17.06.21 18:45 19:45 5 x Nicole Berg Pöttmes 40,00 €

VS52122-01 Wirbelsäulengymnastik Mi 09.06.21 19:00 20:00 5 x N.N. Sielenbach 23,50 €

KURSE
finden statt,  

wenn die gesetz-
lichen Rahmen-
bedingungen es 

erlauben
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TANZEN

VS53206-01 Speziell für Frauen Ladies Latin Mo 07.06.21 18:00 18:50 10 x Lisa Ruf Dasing 70,00 €

VS53306-01 Line Dance Mo 07.06.21 20:00 20:50 10 x Lisa Ruf Dasing 70,00 €

VS53108-01 Klassisches Ballett für Anfänger 
Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Di 08.06.21 19:45 20:45 7 x Marie-Th. 
Kowalewski

Friedberg 58,50 €

VS53311-01 Hula-Tanz aus Hawaii  
"Pupu A O Ewa" für Einsteiger und Fortgeschrittene

Fr 09.07.21 17:00 18:30 3 x Marion Mathe Kissing 27,00 €

AQUASPORT – OUTDOOR

VS52306-01 Aqua-Fitness  
Gymnastik für Gelenke +  Rückenmuskulatur

Di 08.06.21 10:15 11:00 7 x Diana Scherm, 
Steffen Lukas

Dasing 
Outdoor

28,00 €

VS52306-02 Aqua-Fitness  
Gymnastik für Gelenke +  Rückenmuskulatur

Di 08.06.21 11:15 12:00 7 x Diana Scherm, 
Steffen Lukas

Dasing 
Outdoor

28,00 €

VS52306-03 Aqua-Fitness  
Gymnastik für Gelenke +  Rückenmuskulatur

Do 10.06.21 10:15 11:00 7 x Diana Scherm, 
Steffen Lukas

Dasing 
Outdoor

28,00 €

VS52306-04 Aqua-Fitness  
Gymnastik für Gelenke +  Rückenmuskulatur

Do 10.06.21 11:15 12:00 7 x Diana Scherm, 
Steffen Lukas

Dasing 
Outdoor

28,00 €

SPORTBOOT

VS52606-01 Sportbootführerschein Segel Binnen Mo 07.06.21 18:30 21:30 3 x Thomas Mitter Dasing 50,50 €

VS52608-01 Sportbootführerschein See und Binnen 
 Kompaktkurs

Fr 25.06.21 17:00 21:00 3 x Thomas Mitter Friedberg 106,50 €

KANADIERFAHREN

VS27000-01 Kanadierkurs auf der Wörnitz –  
Anfänger + Familien m. Kindern ab 6 Jahren

Sa 12.06.21 10:00 16:00 1 x Rivertours Harburg 
Outdoor

63,00 €

VS27000-02 Kanadierkurs auf der Amper 1 –  
Anfänger + Familien m. Kindern ab 6 Jahren

Sa 07.08.21 09:00 16:00 1 x Rivertours Ammersee 
Outdoor

63,00 €

WEITERE GESUNDHEITSANGEBOTE

VS54203-01 Augentraining – Gut sehen aus eigener Kraft Fr 16.07.21 16:00 19:00 1 x Bernadette   
Epp-Wöhrl

Aichach 33,00 €

WIR 
FREUEN 

UNS AUF IHRE 
ANMELDUNG

CORONABEDINGTE 
ÄNDERUNGEN

Bei Programmheftgestaltung war  
noch nicht voraussehbar,  welche 
 coronabedingten behördlichen 

 Vorschriften und Vorgaben gelten 
 werden. Wir bitten um Verständnis bei 

Beschränkungen, Anpassungen 
oder kurzfristigen Kursabsagen.
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AUF UNSERER 
 WEBSEITE  FINDEN SIE 

 UNSER  AUSGEARBEITETS 
UND  DETAILLIERTES 
HYGIENE KONZEPT

KOCHEN

VS61103-01 Mehr als nur ein Burger Di 08.06.21 18:30 21:30 1 x Sandra Brugger Aichach 15,00 €

VS61208-01 Sri Lanka – Strahlend leuchtendes Land Do 08.07.21 18:00 21:00 1 x Marlene Oberhofer Friedberg 21,00 €

VS61311-01 Pralinenkurs für Einsteiger Fr 11.06.21 18:00 21:00 2 x Sabrina Kraus Kissing 30,00 €

VS61211-01 Marokkos faszinierende Küche der Araber 
und Berber Teil IV

Sa 19.06.21 10:00 16:00 1 x Caroline Klaus Kissing 30,00 €

WIR FREUEN 
UNS AUF IHRE 
ANMELDUNG

Die genauen Termine entnehmen  
Sie bitte von unserer Homepage 

WWW.VHS-AICHACH- 
FRIEDBERG.DE 

Hier finden Sie auch die  
ausführlichen Beschreibungen. 

Lebensart

KOCHKURSE 
finden statt, sobald die  
Innengastro geöffnet ist  

und die Küchen zur  
Verfügung stehen
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KOMPETENZENTWICKLUNG & SOFTSKILLS

VS72008-01 Buchführung (Aufbaukurs) Do 17.06.21 19:00 21:00 4 x Sandro Notarsanti Friedberg 52,00 €

VS71000-01 Als Frau erfolgreich führen Di 29.06.21 19:00 21:00 2 x Alexander 
Wisnewski

Schrobenhausen 39,00 €

EDV

VS73103-01 Microsoft Outlook Mi 09.06.21 18:00 21:00 2 x Heike Gille Aichach 58,00 €

VS73108-01 Microsoft Outlook Mo 07.06.21 18:00 21:00 2 x Heike Gille Friedberg 58,50 €

VS73311-01 Silver Surfer: Sicher Online im Alter Mi 23.06.21 09:00 12:15 4 x Melanie Martin Kissing 64,00 €

BITTE GEBEN SIE IHRE 
E-MAIL-ADRESSE AN,  

 DAMIT WIR SIE JEDERZEIT ÜBER 
ÄNDERUNGEN INFORMIEREN 

KÖNNEN

Beruf & EDV

CORONABEDINGTE 
ÄNDERUNGEN

Bei Programmheftgestaltung war  
noch nicht voraussehbar,  welche 
 coronabedingten behördlichen 

 Vorschriften und Vorgaben gelten 
 werden. Wir bitten um Verständnis bei 

Beschränkungen, Anpassungen 
oder kurzfristigen Kursabsagen.
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LEHRFILM ZUR  
VHS.CLOUD-

REGISTRIERUNG FINDEN 
SIE AUF UNSERER 

HOMEPAGE 

SILVER SURFER

Der Initiative des Bayerischen Kultusministeriums folgend macht 
sich der Landkreis Aichach-Friedberg auf den Weg, sich zu einer 
»Digitalen Bildungsregion« weiterzuentwickeln. Im Rahmen die-
ses langfristigen Prozesses sollen nicht nur die jungen Menschen 
für den digitalen Wandel fit gemacht werden, sondern auch die 
Kompetenzen der Erwachsenen gezielt erweitert werden. Daher 
werden neben speziellen Angeboten im Bereich der Medien-
bildung für junge Menschen, auch Angebote im Bereich der Me-
dienbildung für Erwachsene unterstützt. Hierzu ist eine entspre-
chende finanzielle Unterstützung durch die Bereitstellung eines 
entsprechenden Fördertopfs vorgesehen.

Das Internet ist aus der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken 
und bietet zahlreiche Möglichkeiten, sich zu informieren und zu 
kommunizieren. Damit einhergehen aber auch viele neue Her-
ausforderungen, wie z. B. Datenschutz oder Kostenfallen. Der 
Kurs richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die bereits das 
Grundwerkzeug wie E-Mail und Suchmaschinen nutzen, ihre 
Medienkompetenz aber weiterausbauen möchten. Gerne auch 
mit eigenem PC.
Folgende Inhalte werden besprochen und mit möglichst vielen 
Übungen auch vertieft: 

Was ist das Internet? 
Begriffe, Geschichte und technisches Grundverständnis des In-
ternet und Heimnetzwerkes, wie nutzt man das Internet, Struktur 
einer Internetseite, Browser, Suchmaschinen und E-Mail 

Unterhaltungsmöglichkeiten im Internet
Videoportale, Mediatheken, Online-Streaming-Dienste, Online-
Nachrichtenangebote, Online-Spiele und Browsergames.

Wie man Risiken im Netz vermeidet 
Abzockmaschen, Einkaufen im Netz, Rechte des Verbrauchers, 
sicheres Onlinebanking, sicheres WLAN, Verletzung von Urhe-
berrechten im Internet

Mitmachen im Netz
Kommunikation, Präsentation und Datentausch im Internet, 
Cloud-Computing, Identifizierung im Internet, sichere Passwörter

Datenschutz im Internet
Die Debatte um den Datenschutz, Datensammler, wann und wo 
werden Daten preisgegeben, der gläserne Verbraucher, Daten-
spuren im Internet, Digitales Erbe, Zugriff für die Erben, Daten-
missbrauch, Datensparsamkeit, das Recht am eigenen Bild

Handy, Smartphone und Co.
Vom Handy zum Smartphone, Risiken und Nebenwirkungen von 
Apps, meine Daten und Datenschutzrechte im mobilen Internet, 
Apps auswählen und installieren, Mobile Payment

Details unter 
WWW.VHS-AICHACH- 

FRIEDBERG.DE 

KURS-
ANPASSUNGEN  

und kurzfristige Absagen 
sind auf Grund der behörd-
lichen Anordnungen und 
Vorschriften immer mög-

lich. Wir bitten um Ihr 
Verständnis.
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Unternehmen
Die Volkshochschule Landkreis Aichach-Friedberg e.V. ist seit über 40 Jahren der 
kommunale Bildungsträger im Landkreis Aichach-Friedberg und blickt auf eine 
jahrzehntelange Tradition in Firmenschulungen zurück. Mit einem beträchtlichen und 
qualifizierten Dozentenpool sind wir ein zuverlässiger Partner für hochwertige, individuelle, 
preisattraktive und auf den jeweiligen Bedarf zugeschnittene Firmenschulungen.

Unser Vorteil
• Voll neuwertig ausgestattete EDV-Räume in Aichach und Friedberg
• Schulungen vor Ort möglich
• Keine Fahrt- und Übernachtungskosten
• Online-Schulungen auf Anfrage möglich
• Flexible und schnelle Angebotserstellung

Themenauswahl
• Sprachen 
• EDV/Kommunikationstechnik/Bürokommunikation
• Soft Skills und kaufmännische Praxis
• Führungskräfteseminare
• Gesundheit allgemein und Unterstützung beim  Betrieblichen Gesundheitsmanagement
• Weitere Themen, die unser reguläres Semesterprogramm beinhaltet

Gerne beraten wir Sie auch persönlich.
Susanne Gribl / Tel.: 08251 8737-13 / Mail: susanne.gribl@vhs-aichach-friedberg.de
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Details unter 
WWW.VHS-AICHACH- 

FRIEDBERG.DE 

JUNGE VHS

VS82111-01 Auf den Spuren der Indianer –
im Land des Regenbogens und der roten Berge 
(für Kinder ab 6 Jahren mit Begleitung)

So 20.06.21 14:00 18:00 1 x Caroline Klaus Kissing 41,00 €

VS83308-01 Mama-Tochter-Schmuckkurs mit  
Klunkerstern® 
Fetziger Trachtenschmuck für Kids ab 5 Jahren 
(Mama-Tochter-Kurs)

Sa 26.06.21 10:00 12:00 1 x Bianca Schuller Friedberg 20,00 €

VS83314-01 Wir gestalten ein Windlicht mit Draht und 
 Perlen (ab 6 Jahren)

Fr 16.07.21 16:00 18:00 1 x Bianca Schuller Mering 20,00 €

VS83308-02 Malen auf Leinwand und Holztieren –  
für Kinder ab 5 Jahren

Sa 24.07.21 09:30 12:00 1 x Conny Krakowski Friedberg 14,50 €
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WICHTIGE HINWEISE UND 
 ALLGEMEINE GESCHÄFTS-
BEDINGUNGEN (AGB) 
Zustandekommen des Vertrages, Bezahlung: Der Vertrag 
kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der 
Annahme durch die vhs zustande. Die Anmeldungen werden 
von der vhs in zeitlicher Reihenfolge angenommen. Die verein-
barte Gebühr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages zur 
Zahlung fällig. Mit der Anmeldung werden die Bedingungen der 
Volkshochschule – vhs – anerkannt. Outdoor- und Online-Kurse 
werden nach Durchführung abgebucht. Dies gilt besonders im 
Hinblick auf die Anerkenntnis der aktuellen Hygienerichtlinien 
der vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. Diese sind auf der 
Homepage einsehbar.

Teilnahme am Lastschriftverfahren: Zugunsten eines 
reibungslosen und knappen Verwaltungsablaufs soll die Be-
zahlung der Kursgebühr in der Regel durch Bankabbuchung 
erfolgen. Die Abbuchung erfolgt frühestens 7 Tage vor Kursbe-
ginn. Widersprechen Sie Ihrer Abbuchungsermächtigung oder 
führt die Bank die Abbuchung nicht aus, so sind die anfallenden 
Bankgebühren von Ihnen zu tragen. Überweisungen sind 
weiterhin möglich; allerdings stellen wir in diesem Fall wegen 
des erforderlichen Mehraufwandes und der Portokosten eine 
Verwaltungsgebühr von 1,50 € pro Kurs in Rechnung. Die vhs 
bittet um Verständnis.

Anmeldung: 
Telefon: 08251/8737-0 (siehe Geschäftszeiten) 
Post: Steubstr. 3, 86551 Aichach 
Fax: 08251/8737-16 
Internet: www.vhs-aichach-friedberg.de 
E-Mail: anmeldung @vhs-aichach-friedberg.de

Benötigte Angaben: Kursnummer, Kurstitel sowie Kontaktdaten 
(Vorname, Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Bankverbindung mit Kontoinhaber)

Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten Sie eine Benachrichtung zu 
allen Kursdetails. Warteliste: Sobald ein Platz frei wird, werden 
Sie verständigt und rücken nach.

Rücktritt vom Vertrag: Die Widerrufsbelehrung und das 
Widerrufs formular finden Sie zum Herunterladen auf unserer 
Homepage www.vhs-aichach-friedberg.de. Abmeldung bzw. 
der Rücktritt vom Vertrag kann grundsätzlich nur schriftlich 
erfolgen.

• Jeder Teilnehmende  kann sich bis spätestens 7 Tage vor 
Kursbeginn wieder abmelden. Ausgenommen hiervon sind 
mehrtägige Reisen und Veranstaltungen mit gesondertem An-
meldeschluss (bei der jeweiligen Veranstaltung angegeben).

• Stellt der Teilnehmende einen Ersatzteilnehmenden, ist eine 
Abmeldung bis zu einem Tag vor Kursbeginn möglich. In 
diesem Fall wird keine Verwaltungsgebühr erhoben.

• Werden diese Fristen nicht eingehalten, besteht keinerlei 
Anspruch auf Rückerstattung der Teilnehmergebühr. Dies gilt 
insbesondere auch bei Erkrankung des Teilnehmenden oder  
Vergessen des Kurstermins.

• Ein Rücktritt nach einer stattgefundenen Veranstaltung ist ge-
nerell nicht möglich. Werden der vhs durch Dritte Fremdkos-
ten berechnet, müssen wir diese entsprechend weitergeben.

• Selbstverständlich wird bei Ausfall eines Kurses oder einzel-
ner Unterrichtsstunden der entsprechende Gebührenanteil 
rückerstattet, wenn die Volkshochschule diesen Ausfall zu 
verantworten hat (Erkrankung des Kursleitenden etc.).

Mindestbeteiligung: Ein Kurs kann in der Regel nur stattfin-
den, wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Bei weniger 
Teilnehmenden muss der Kurs abgesagt werden  
(= Rücktritt vom Vertrag durch die vhs), außer

a)  die Teilnehmenden bezahlen einen festgelegten Aufpreis

b)  einigen sich mit dem Kursleitenden auf eine entsprechend 
kürzere Kursdauer

c)  für Sprachkurse gelten die im Programmheft und auf der 
Homepage ausgewiesenen Preise, die sich jeweils an der 
Teilnehmendenzahl und Unterrichtseinheit orientieren.

Diese Absprache bzgl. der Durchführung unterbesetzter Kurse 
kann aus organisatorischen Gründen erst anlässlich der ersten 
Unterrichtsstunde erfolgen. Bei teilnehmerbegrenzten Kursen 
ist die Kursgebühr entsprechend der Mindestteilnehmerzahl 
festgelegt.

Ermäßigung: Kinder, Schüler*innen, Auszubildende, Studie-
rende, Wehrpflichtige, Ersatzdienstleistende, Rentner*innen/
Pensionär*innen, Schwerbehinderte oder arbeitslose Mitbür-
ger*innen erhalten gegen aktuellen Nachweis (mit der An-
meldung einreichen) auf alle mit einem „N“ gekennzeichneten 
Kurse, Einzelreferate und kulturellen Veranstaltungen eine 
Ermäßigung. Die ermäßigten Gebühren für den genannten 

Personenkreis sind in Klammern abgedruckt. Bei Kleingruppen 
kann leider kein Nachlass gewährt werden.

Gastrecht: Die Volkshochschule genießt in den Räumen der 
einzelnen Schulen nur Gastrecht, hierfür vielen Dank an die 
Schulen. Ein besonderes Anliegen ist es deshalb, durch entspre-
chendes Verhalten und pflegliches Behandeln der Einrichtung 
dieses Gastrecht auch für die Zukunft zu sichern. Schulgelände 
und Unterrichtsräume sind grundsätzlich rauchfreie Zonen!

Haftung: Die Haftung der vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. 
beschränkt sich auf Fälle, bei denen grobe Fahrlässigkeit oder 
Vorsatz seitens der vhs Landkreis Aichach-Friedberg oder ihrer 
Erfüllungsgehilfen vorliegt. Abweichend hiervon haftet die vhs 
Landkreis Aichach-Friedberg e.V. im Falle der Verletzung von 
Leben, Gesundheit oder Körper, sowie bei Verletzung wesent-
licher Vertragspflichten, auch bei einfacher Fahrlässigkeit.

Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteilnahme 
persönliche gesundheitliche Risiken (z. B. bestehende Allergien, 
Gesundheitsgefährdung bei Schwangerschaft etc.) bestehen, sind 
Sie verpflichtet, die vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. vor Ver-
anstaltungsbeginn ausdrücklich auf diese Risiken hinzuweisen.

Die vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. über-
nimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken 
des Teilnehmenden in Zusammenhang mit der 
Teilnahme an einer Veranstaltung der vhs Land-

kreis Aichach-Friedberg e.V.. Mit Ihrer Anmeldung bestätigen 
Sie, die ausgearbeiteten Hygieneregelungen gelesen und an-
erkannt zu haben. Diese sind für Sie verbindlich und Sie akzep-
tieren diese vollumfänglich.

Datenschutz: Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende 
ein, dass seine Daten elektronisch gespeichert und verarbeitet 
werden. Wir speichern und verwenden Ihre Daten gemäß dem  
Bundesdatenschutzgesetz nur vhs-intern. Eine Weitergabe an 
Dritte erfolgt nicht (siehe Datenschutzerklärung unten). Wir 
bieten Webinare unter anderem in der vhs.cloud und unter Ein-
satz des Anbieters Zoom Video Communications Inc.(„Zoom“) 
an. Wenn Sie an einem Webinar unter Einsatz von Zoom teil-
nehmen, können personenbezogene Daten von Ihnen(z. B. Ihr 
Name, Ihr Foto, Ihre Chatbeiträge) für andere Teilnehmer sicht-
bar werden. Nähere Informationen zu der Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten bei der Nutzung von Zoom finden Sie 
in der Datenschutzinformation von Zoom unter: https://zoom.
us/de-de/privacy.html. Zoom verarbeitetpersonenbezogene 
Daten außerhalb der Europäischen Union. Zoom ist Privacy 
Shield zertifiziert. 

Urheberschutz: Fotografieren und Bandmitschnitte in den 
Veranstaltungen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes 
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise 
vervielfältigt werden.

Studienreisen und Studienfahrten: Für Studienreisen und 
-fahrten gelten besondere Bestimmungen: Die vhs tritt aus-
schließlich als Vermittler auf. Als Veranstalter gelten jeweils 
von der vhs beauftragte Reiseunternehmen. Es gelten deren 
Geschäftsbedingungen.

Bescheinigungen, Prüfungen: Bescheinigungen stellt die 
vhs-Geschäftsstelle auf Wunsch gegen eine Verwaltungsgebühr 
von 1,50 € pro Bescheinigung aus. Für Teilnahmebescheinigun-
gen müssen mindestens 80 % der Kursstunden besucht worden 
sein. Bescheinigungen jedweder Art können nur innerhalb eines 
Jahres ab Kursende gegeben werden. Der Vertrag beinhaltet 
keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer Prüfung.

Leistungsumfang, Schriftform: Der Umfang der Leistungen 
der vhs ergibt sich aus der Kursbeschreibung des halbjährlich 
erscheinenden Programmes. Mündliche Nebenabreden sind 
nicht getroffen. Kursleitende sind zur Änderung der Vertragsbe-
dingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Ände-
rungen jedweder Art bedürfen der Schriftform. Sowie u. v. m.

Zuschüsse der Krankenkassen: Seit dem 1.1.2011 wurden 
der Nachweis der Förderkriterien und damit die Absprache 
mit den Krankenkassen erheblich erschwert. Den damit ver-
bundenen Verwaltungsaufwand kann die vhs Landkreis Aich-
ach-Friedberg e. V. nicht leisten. Sie erhalten deshalb bei ent-
sprechenden Kursen auf Nachfrage nur eine Bestätigung über 
die regelmäßige Teilnahme (mindestens 80 %). Bestätigungen 
nach §20 werden nicht ausgestellt (siehe Stellungnahme im 
Internet). Wir bitten Sie, alles Weitere dann direkt mit Ihrer 
Krankenkasse zu klären.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
1.    Verantwortlichkeit für den Datenschutz: Die vhs Land-
kreis Aichach-Friedberg e.V. ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

2.    Kursanmeldung: Die in der Anmeldemaske abgefragten 
Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 

und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeich-
net) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne 
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Auch bei 
Namensgleichheit kann nur das Geburtsdatum für Sicherheit 
sorgen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe 
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt 
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen 
unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten 
nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig 
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur 
Vertragsdurchführung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers 
können Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen 
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie 
müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. 
Bei Rechnungen wird eine zusätzliche Gebühr von 1,50€ fällig.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch 
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und 
Anwendungen können durch von uns beauftragte IT-Dienstleis-
ter betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist 
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3.    Weitergabe Ihrer Daten: Wir geben Ihren Namen, E-Mai-
ladresse und – soweit angegeben – Telefonnummer, an den 
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchführung des 
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei 
Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und 
Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, 
IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute 
weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für 
die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei 
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur 
für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns 
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes 
Interesse weiterzuleiten.

Wir bieten Webinare unter anderem unter der vhs.cloud (siehe 
Datenschutzerklärung) und auch unter Einsatz des Anbieters 
Zoom Video Communications Inc.(„Zoom“) an. Wenn Sie an 
einem Webinar unter Einsatz von Zoom teilnehmen, können per-
sonenbezogene Daten von Ihnen(z. B. Ihr Name, Ihr Foto, Ihre 
Chatbeiträge) für andere Teilnehmer sichtbar werden. Nähere 
Informationen zu der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten bei der Nutzung von Zoom finden Sie in der Datenschutz-
information von Zoom unter: https://zoom.us/de-de/privacy.
html. Zoom verarbeitetpersonenbezogene Daten außerhalb der 
Europäischen Union. Zoom ist Privacy Shield zertifiziert. 

4.    Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht senden, 
nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten 
erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als 
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

5.    Speicherdauer und Löschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten bis zu 10 Jahre 
aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung 
außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die 
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
ständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen 
Verjährungsfrist gespeichert.

6.    Ihre Rechte: Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder 
löschen zu lassen.

Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und 
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehörde zu beschweren.
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Ich melde mich verbindlich für folgende Veranstaltung(en) an:

1. Kurs-Nr.  Kurs-Titel  Gebühr  EUR

2. Kurs-Nr.  Kurs-Titel  Gebühr  EUR

3. Kurs-Nr.  Kurs-Titel  Gebühr  EUR

Teilnehmerdaten: 
Gebührenermäßigung nach Vorlage der entsprechenden Bescheinigungen –  
siehe AGB auf oben.

Name  Vorname 

Straße 

PLZ / Ort 

Telefon Privat  Geburtsdatum 

Telefon Mobil/Arbeit 

E-Mail 

Achtung: 
Jede Anmeldung ist verbindlich. einschließlich der Hygienerichtlinien. Es gelten die Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen der vhs. Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die vhs Aichach-Friedberg meine Kontakt-
daten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kommunikation speichert und verarbeitet. Die Datenschutz-
erklärung habe ich gelesen.

Erteilung SEPA-Lastschriftmandat: 
Zahlungsempfänger:  
vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V., Steubstr. 3, 86551 Aichach 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE55ZZZ00000019252

Mandatsreferenz (von der vhs auszufüllen!) 

Ich ermächtige die vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Landkreis Aichach-Friedberg e.V. auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend 
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

l wiederkehrende Zahlung

Bank 

IBAN 

Kontoinhaber 

Datum  Unterschrift

Volkshochschule Landkreis Aichach-Friedberg e.V. 
Steubstraße 3 · 86551 Aichach 
Telefon 0 82 51 / 87 37-0 · Fax 0 82 51 / 87 37-16 KURSANMELDUNG

Wollen Sie Dozent*in werden und  
ein Teil der vhs Familie sein,  
dann melden Sie sich doch einfach  
unter 08251 8737-0 oder unter
info@vhs-aichach-friedberg.de



www.vhs-aichach-friedberg.de


